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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat mét sé dic diém ha bach
cau trung tinh va sét ha bach cau trung tinh &
bénh nhan ung thu va dugc hoa tri phac 6 4AC
- 4T tai Trung tim Ung Budu Thai Nguyén.

P6i twong va phuwong phip nghién ciu:
Nghién ciru mo ta tién hanh trén 57 bénh nhan nix
ung thu va duoc héa tri phac d6 4AC - 4T tai
Trung tam Ung Budu Thai Nguyén tuo thang
1/2019 dén thang 6/2021.

Két qua: 57,9% bénh nhan c6 it nhat 1 dot
ha bach cau trung tinh, 14% bénh nhan c6 it nhat
1 dot st ha bach cau trung tinh. Sau 456 chu ky
hoa tri, c6 72 dot ha bach ciu trung tinh (15,8%),
13 dot 6 d6 3 (2,9%), 7 dot & do 4 (1,5%) va 10
dot sbt ha bach cau trung tinh (2,2%, déu & d6 3
va 4). Ha bach cau trung tinh, st ha bach cau
trung tinh gap nhiéu hon sau chu ky 1 va 5 cua
phac d6. Ha bach ciu trung tinh kém thiéu mau ¢
15,3% trudng hop, kém ha tiéu ciu & 6,9%
truong hop, kém ca thiéu méau va ha tiéu cau ¢
2,8% truong hop. Khong cé trudng hop ndo phai
tri hodn, giam lidu diéu tri hodc tar vong trong
thoi gian nghién ctu. Ty 1& ha bach ciu trung
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tinh va sét ha bach cau trung tinh giam c6 rd rét
& nhimg truong hop dugc du phong bing G-CSF.

Két luan: Ha bach cau trung tinh xay ra ¢
57,9% bénh nhan va 15,8% chu ky hoa tri, 4,4%
chu ky hoa tri c6 ha bach cau trung tinh d6 3 va
4. Sét ha bach cau trung tinh xay ra & 14% bénh
nhan va 2,2% chu ky hoa tri. Ha bach cau trung
tinh va sét ha bach cau trung tinh xay ra nhiéu
hon sau chu ky dau liéu trinh AC va T. Thudc
kich thich ting sinh dong bach cau hat c6 hiéu
qua trong du phong ha bach cau trung tinh va st
ha bach cau trung tinh do hoa tri.

Tir khoa: Ung thu va, ha bach cau trung
tinh, sét ha bach cau trung tinh, thudc kich thich
tang sinh dong bach cau hat (G-CSF).

SUMMARY
CHEMOTHERAPY-INDUCED
NEUTROPENIA AND FEBRILE
NEUTROPENIA AMONG BREAST
CANCER PATIENTS TREATED WITH 4AC
-4T REGIMEN AT THAI NGUYEN
ONCOLOGY CENTRE

Objectives: To survey on some features of
neutropenia and febrile neutropenia among breast
cancer patients treated with 4AC - 4 T regimen at
Thai Nguyen Oncology Centre.

Materials and method: A descriptive study
was conducted on 57 breast cancer patients
treated at Thai Nguyen Oncology Centre from
January 2019 to June 2021.

Results: 57.9% patients had at least 1
episode of neutropenia, 14% patients had at least
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1 episode of febrile neutropenia. After 456 cycles
of chemotherapy, there were 72 neutropenic
episodes (15.8%), 13 neutropenic episodes were
at grade 3 (2.9%), 7 neutropenic episodes were at
grade 4 (1.5%) and 10 febrile neutropenic
episodes (both grades 3 and 4). Neutropenia and
febrile neutropenia were more common after the
1st cycle and 5th cycle of regimen. Neutropenia
with  anemia in  15.3% cases, with
thrombocytopenia in 6.9% cases, with anemia
and thrombocytopenia in 2.8% cases. There were
no cases of delay, dose reduction or death during
the study period. The rates of chemoterapy -
induced neutropenia and febrile neutropenia
decreased remarkably in cases used G-CSF for
prophylaxis.

Conclusion:  Chemotherapy - induced
neutropenia occurred 57.9% in breast cancer
patients treated with 4AC - 4T regimen, 15.8%
after chemotherapy cycles, there  were
neutropenia at grades 3 and 4 in 4,4%
chemotherapy cycles; chemotherapy - induced
febrile neutropenia occurred 14 % in breast
cancer patients, 2.2% after chemotherapy cycles.
Chemotherapy - induced neutropenia and febrile
neutropenia occurred more frequently after the
first cycle of AC and T courses of regimen. G-
CSFs were effective in prevention of
chemotherapy - induced neutropenia and febrile
neutropenia.

Keywords: Breast cancer, neutropenia,
febrile neutropenia, granulocyte - colony
stimulating factor (G-CSF).

I. DAT VAN DE

Ung thu va 1a loai ung thu thuong gap
nhat & phu nit va 1a nguyén nhan hang dau
gay tr vong do ung thu ¢ nhiéu nuéc trén thé
gi¢i. Theo GLOBOCAN, udc tinh nam 2018
trén thé gidi c6 hon 2 triéu phu nir méi mic
ung thu va va 627.000 nguoi to vong. Theo
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théng ké nam 2018, méi nim nudc ta co
khoang hon 15.230 trudng hop mic méi, hon
6.100 ngudi tir vong, hon 42.000 nguoi song
cung ung thu va. Ty 1é méc ung thu va ¢ xu
hudng ting trong nhirg nim gan day.

Hién nay véi nhiéu tién bo trong chan
doan va diéu tri, ung thu vaa c6 thé duoc phat
hién som, diéu tri cd két qua kha quan, giam
ty 1& tir vong. DI véi hau hét cac truong
hop, diéu tri can phdi hop da phuong phép:
Phiu thuat, xa tri va diéu tri ndi khoa toan
than (hoa tri, noi tiét, dich) nhung can ca thé
hoa theo tung nguoi bénh. Tuy theo giai
doan, thé mé bénh hoc, thu thé noi tiét, thé
trang bénh nhan, bénh 1y phéi hop... s& chi
dinh cac phwong phap phu hop nham dem lai
hiéu qua cao va it tac dung khéng mong
mudn nhat. Ngay nay, ung thu va dugc xem
nhu 12 mdt bénh toan than, nhat 1a khi hach
nach (+). Ddi v6i ung thu va da di can, lan
tran, tai phat, hda tri dong vai tro quan trong.
Ha bach cau do héa tri 1a doc tinh hay gap.
Ha bach cau trung tinh nhat 1a ha bach cau
trung tinh nang va sét ha bach cau trung tinh
(ha bach cau trung tinh c6 sét) 1am tri hoén
hoic giam liéu hoa tri din dén anh huong
dén két qua diéu tri, dén chit luong cudc
séng bénh nhén, gia ting chi phi diéu tri va
lam ting nguy co nhiém trling, tir vong &
bénh nhan. Phac d6 hoa tri 4AC - 4T (phéc
d6 phdi hop 3 loai hoa chat: Doxorubicin,
Cyclophosphamid 4 chu ky, ké tiép
Paclitaxel/ Docetaxel 4 chu ky) trén bénh
nhan ung thu vii da dugc nhiéu nghién ciu
chang minh 13 hiéu qua véi doc tinh chap
nhan dugc va 13 mot phac dd duoc wu tién
chon lya. Tai Trung tim Ung Budu Thai
Nguyén ching t6i da ap dung phac d6 nay
diéu tri cho nhiéu truong hop bénh nhan
trong nhitng nam qua va da cé nhirng nghién
ctru danh gia vé két qua diéu tri, tuy nhién
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cac nghién ctu it dé cap vé doc tinh nhat 1a
ha bach cau do héa tri.

Vi vy, ching t6i tién hanh nghién cau
nay véi muc tiéu:

Khao sat mot s6 dic diém ha bach cau
trung tinh va sét ha bach cau trung tinh &
bénh nhan ung thu va hoa tri phac d6 4AC -
4T tai Trung tdm Ung Budu Thai Nguyén.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, thoi gian, dia diém
nghién caru

Bénh nh&n n&t ung thu va dugc hda tri
phéac d6 4AC - 4T tai Trung tim Ung Budu
Thai Nguyén (thuoc Bénh vién Trung uong
Thai Nguyén) tir thang 01/2019 dén thang
06/2021.

* Tjéu chuan chon bénh nhan

- Bénh nhan nit, tudi > 18, sau mo, o chi
dinh hoa tri b trg phac d6 4AC - 4T.

- Bénh nhan chua tirng dugc hoa tri trudc
do.

- Bénh nhan c6 chi sé toan trang < 2, s
lugng bach cau > 4G/L, bach cau trung tinh
> 2G/L, sb luong tiéu cau > 100G/L, Hb >
110g/L, albumin huyét thanh > 30g/L.

- Bénh nhén c6 churc nang, tim, gan, than
binh thuong.

* Tjéu chuan loai trir

- Bénh nhan dang c6 thai, dang cho con
ba.

- Bénh nhan méc thém ung thu khac.

- Bénh nhan dugc theo ddi khong day du
sau hoa tri.

2.2. Phuong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién crru

Nghién ciau mé ta.

2.2.2. Chen mdu

Chon mau thuan tién va co chu dich.

2.2.3. Chi tiéu nghién ciru

+ Tudi cua bénh nhan.

+ Chi s toan trang ECOG cua bénh nhan
trudc hoa tri.

+ Tinh trang u, hach, di can, giai doan
bénh, thu thé noi tiét ER, PR, HER2.

+ S6 lugng cac loai té bao mau ngoai vi,
Hb & bénh nhéan trudce hoa tri.

+ S4 lugng cac loai té bao mau ngoai vi,
Hb & bénh nhan sau mdi chu ky hoa tri.

+ Tinh trang sét ha bach cau trung tinh &
bénh nhan sau mdi chu ky hoa tri.

+ Do ha bach cau trung tinh, ha bach cau
trung tinh c6 sbt sau hoa tri.

+ Bénh nhan ding thudc kich thich ting
sinh dong bach cau hat du phong, diéu tri.

+ Ty 1& ha bach cau trung tinh, ha bach
cau trung tinh ¢ sét sau hoa tri & nhiing
bénh nhan ding va khong dung thudc kich
thich ting sinh dong bach cau hat.

2.2.4. Cdc buwéc tién hanh

- Bénh nhan duogc kham, lam du cac xét
nghiém can thiét, danh gia tinh trang bénh
nhan trudc hoda tri, danh gia nguy co ha bach
cau trung tinh, sét ha bach cau trung tinh sau
hoa tri.

- Thyc hién quy trinh hoa tri ung thu va
phac d6 4AC - 4T.

- Tiém thudc kich thich ting sinh dong
bach cau hat du phong (G-CSF) cho nhiing
truong hop c6 nguy co cao ha bach ciu trung
tinh (c6 két hop > 1 yéu t6 ting nguy co hoic
c6 ha bach cau trung tinh do 3, 4, ha bach
cau trung tinh c6 sét ¢ chu ky hoa tri truéc)
sau chu ky hoéa tri 24h.,

- Po nhiét do, xét nghiém lai s6 luong té
bao mau ngoai vi sau mdi chu ky héa tri
nhiéu lan dé danh gia tinh trang ha bach cau
trung tinh, sét ha bach ciu trung tinh.

- Panh gia muc d6 ha bach cau trung
tinh, ha bach cau trung tinh c6 sét theo tiéu
chuin CTCAE 5.0 (nam 2017) caa Vién Ung
thu qudc gia Hoa Ky (NCD[9].
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- Panh gia hiéu qua du phong ha bach

cau trung tinh cua thude kich thich ting sinh  Windows.
2.2.6. Pao dirc nghién ciru
K§¥ thuat dugc thuc hién dang quy trinh.
CAc xét nghiém 1a thuong quy va can thiét.

dong bach cau hat.

2.2.5. X ly sé ligu

I1. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Mot sé dic diém ciia bénh nhan trwéc hoa tri
Bdng 1. Tudi ciiza bénh nhan

Sir dung phan mém SPSS 20.0 for

P tudi S6 bénh nhan (n = 57) Ty 1é %
<40 17 29,8

> 40 -60 29 50,9
> 60 11 19,3

Tudi trung binh: 48,3 + 21,2. Tudi thap nhit: 24. Tudi cao nhat: 71

Nhgn xét: Tudi trung binh & bénh nhan 1a 48,3 + 21,2. Bénh nhan gip nhiéu nhat ¢ do
tudi trén 40 - 60 tudi (50,9%).
Bdng 2. Pic diém 1am sang, gidgi phdu bénh cia bénh nhan sau mé, srwéc hoa tri

Pic diém Phan nhém Sé bénhnhan (n=57) | Tylé %
T1 18 31,6
T T2 28 49,1
T3 11 19,3
N N1 30 52,6
N2 27 47,4
Giai doan | 5 8,8
Giai doan bénh Giai doan Il 32 56,1
Giai doan IlI 20 35,1
Thé 6ng xam nhap 46 80,7
Thé md bénh hoc | Thé tiéu thily x&m nhap 8 14,0
Khéc (thé tay, nhi...) 3 5,3
bo1l
Dé) 5 11 19,3
D6 md bénh hoc Dé 3 39 68,4
: 7 12,3
ER va/hoac PR (+) 38 66,7
ER, PR ER va PR (-) 19 33,3
HER2 (+) 21 36,8
HER?2/neu HER2 (-) 36 63,2

Nhdn xét: 56,1% bénh nhan ung thu va & giai doan Il, 35,1% ¢ giai doan 111, 100% co
hach nach (+), 80% 1a ung thu biéu mé thé dng xam nhap, 68% & d6 md bénh hoc 2, ER
va/hoac PR (+) ¢ 66,7% bénh nhan, HER2 (+) ¢ 36,8% bénh nhan.
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Bdng 3. Bénh kem theo ¢ bénh nhén truwéc hoa tri

Bénh man tinh kém theo S6 bénh nhan (n = 57) Ty 1é %
Khdng cé bénh kém theo 46 80,7
1 bénh kem theo 8 14,0
2 bénh kém theo 2 3,5
> 3 bénh kém theo 1 1,8

Nhén xét: C6 11 bénh nhan méac bénh man tinh kém theo (19,3%), trong d6 1 bénh nhan
méc ca tang huyét ap, xo vira dong mach, dai thao duong, 1 bénh nhan khac méc ting huyét
&p va viém phé quan man, 1 bénh nhan dai thao duong va suy giap.

Bdng 4. Chi sé toan trang ¢ bénh nhén trwéc hoa tri (theo thang diém ECOG)

Piém PS S6 bénh nhan (n = 57) Ty 18 %
0 21 36,8
1 31 54,4
2 5 8,8

Nhgn xét: Pa s6 bénh nhan déu c6 chi sb toan trang stc khoe < 1, chi 5 bénh nhan (8,8%)
c6 thé ty cham séc ban than nhung khong lam viéc dugc (PS = 2).
Bang 5. Ty Ié trwong hop dung thude kich thich ting sinh dong bach ciu hat (G-

CSF)
Muc dich dung G-CSF S6 trwong hop Ty & %
Dy phong 48 10,5
Diéu tri 20 44

Nhdn xét: Co6 48 truong hgp bénh nhéan
(10,5%) duoc dung thudc kich thich ting
sinh dong bach cau hat (G-CSF) dé dy phong
nguyén phéat hoac tht phat ¢ nhiing truong
hop c6 nguy co ha bach cau (tudi > 60, c6
chi s6 toan trang 1a 2, c6 bénh man tinh kém
theo, c6 sbt ha bach cau trung tinh hoic ha
bach ciu d6 4, d6 3 sau chu ky hoa tri trudc.

C6 20 trudng hop sot ha bach cau trung tinh
hoac ha bach cau trung tinh niang 94,4%)
duoc diéu tri bang G-CSF (déu c6 két qua
t6t).

3.2. Pic diém ha bach ciu trung tinh
va sét ha bach cau trung tinh & bénh nhan
sau cac chu ky hoa tri

Bdng 6. Ty 1¢ ha bach cau ¢ bénh nhan tinh trén téng sé bénh nhan

Pot ha bach cau X Ha bach cau trung Sét ha bach cau
oo T . Ha bach cau . !
sau cac chu ky C tinh trung tinh
hoa tri Sélwong | Tylé% | Sdlwong | Tyl1é% | Sélweng | Tyl %
Khoéng c6 dot 26 45,6 24 42,1 50 87,7
Cé it nhét 1 dot 31 54,4 33 57,9 8 14,0
Co 1 dot 10 17,5 11 19,3 6 7,0
Co 2 dot 8 14,0 10 17,5 2 3,5
Co 3 dot 9 15,8 8 14,0 0 0,0
Cé 4 dot 3 53 3 53 0 0,0
Co 5 dot 1 1,8 1 1,8 0 0,0
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Nhgn xét: 57 bénh nhan dwoc hda tri
phac d6 4AC - 4T déu hoan thanh 8 chu ky
hoa tri (tong s6 456 chu ky), khong co truong
hop nao phai tri hodn, giam liéu héa tri hoic
tor vong trong thoi gian nghién ctu. Bénh
nhan cé it nhat 1 dot ha bach cau, ha bach
cau trung tinh va sét ha bach cau trung tinh
la 54,4%, 57,9% va 14%. C6 1 va 3 bénh

nhan c6 5 va 4 dot ha bach cau ddng thoi ha
bach cau trung tinh sau 5 va 4 chu ky héa tri
O cac 3o khac nhau. C6 2 bénh nhan ¢o6 2 dot
s6t ha bach cau trung tinh sau cac chu ky
khong ké nhau (chu ky ké tiép duoc du
phong bang G-CSF thi khdng c6 sét ha bach
cau trung tinh).

Bdng 7. Ty 1¢ cdc dot ha bach cdu ¢ bénh nhan sau cac chu ky héa tri

7 Ha bach cAu Ha bach ciu trung Sét ha bach ciu
Thoi diem © tinh trung tinh
Sélwong | Ty186% | Sélwong | Ty 16 % | Sélwong | Tylé %

Sau chu ky 1 15 26,3 16 28,1 3 5,3
Sau chu ky 2 11 19,3 12 21,1 1 1,8
Sau chu ky 3 9 15,8 10 17,5 1 1,8
Sau chu ky 4 8 14,0 7 12,3 1 1,8
Sau chu ky 5 13 22,8 12 21,1 2 35
Sau chu ky 6 7 12,3 8 14,0 1 1,8
Sau chu ky 7 4 7,0 5 8,8 1 1,8
Sau chu ky 8 3 5,3 2 3,5 0 0,0
Tong (n = 456) 70 15,4 72 15,8 10 2,2

Nhdn xét: 57 bénh nhén sau 456 chu ky
hoa tri thay ty 1& cac dot ha bach cau, ha bach
cau trung tinh, sét ha bach cau trung tinh l1a
15,4%, 15,8%, 2,2%. Trong d6 sau chu ky 1
(bit  dau  dung  Doxorubicin  +
Cyclophosphamide) va 5 (bat dau ding

Taxane) cac ty & nay cao hon rdi giam dan
sau nhitng chu ky tiép theo. Ty 1& ha bach
cau trung tinh sau mdi chu ky va sau 8 cac
chu ky hoa tri c6 thé ciing phan anh duoc ty
I& ha bach cau chung.

Bdng 8. Mike dé cdc dot ha bach cdu trung tinh sau cac chu ky hoa tri

Tha didm Po 1 Do 2 Po 3 Po 4 Tong
n % n % n % n % n %
Sauchukyl | 6 | 105 | 4 7,0 4 7,0 2 35 | 16 | 281
Sauchuky2 | 5 8,8 4 7,0 2 3,5 1 1,8 | 12 | 211
Sauchuky3 | 3 5,3 5 8,8 1 1,8 1 1,8 | 10 | 175
Sauchuky4 | 3 5,3 3 5,3 1 1,8 0 0,0 7 | 123
Sauchuky5 | 4 7,0 3 5,3 3 5,3 2 35 | 12 | 211
Sauchuky6 | 4 7,0 1 1,8 1 1,8 1 1,8 7 | 123
Sauchuky7 | 5 8,8 0 0,0 1 1,8 0 0,0 6 | 105
Sauchuky8 | 2 3,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 35
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Téng

(n = 456) 32 7,0 20 4,4 13 2,9 7 1,5 72 | 158

Nhgn xét: Phan 16n sau cac chu ky héa tri chiing toi gap ha bach cau trung tinh nhe (d6 1)
va trung binh (d6 2). Ha bach cau trung tinh ning va de doa tinh mang (d6 3 va 4) it gap hon:
2,9% d6 3 va 1,5% do 4. Ha bach cau trung tinh d6 3, 4 ciing c¢6 phan gap nhiéu hon sau chu
ky 1 (bit dau dung AC) va 5 (bat dau dung T) so vai sau cac chu ky khéc.

Bdng 9. Mikc dé cdc dot sét ha bach cdu trung tinh sau cac chu ky hoa tri

N bé 3 Do 4 Tong

Thoi diém . % n % N %
Sau chu ky 1 1 1,8 2 3,5 3 5,3
Sau chu ky 2 0 0,0 1 1,8 1 1,8
Sau chu ky 3 0 0,0 1 1,8 1 1,8
Sau chu ky 4 1 1,8 0 0,0 1 1,8
Sau chu ky 5 0 0,0 2 3,5 2 3,5
Sau chu ky 6 0 0,0 1 1,8 1 1,8
Sau chu ky 7 1 1,8 0 0,0 1 1,8
Sau chu ky 8 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tong (n = 456) 3 0,7 7 1,5 10 2,2

Nhan xét: Tat ca cac truong hop sét ha bach cau trung tinh chung t6i déu gap c6 ha bach
Cau trung tinh d6 4 va d6 3. Ty 1& gap sau chu ky 1 va 5 ciing c6 phan cao hon.

Bdng 10. Sé trwomg hep thiéu mau, ha tidu cdu sau nhimng chu ky c6 ha bach cdu
trung tinh

Pot ¢ ha bach cau trung co SE tmb’nKhong
tinh kém theo Sé trwong hop | Ty 16 % hop 91 Ty1e%
Thiéu mau 11 15,3 61 84,7
Ha tiéu cau 5 6,9 67 93,1
Thiéu mau + ha tiéu cau 2 28 70 97,2

Nhgn xét: Ha bach cau trung tinh kém thiéu mau & 15,3 % dot, ha bach cau trung tinh
kém giam tiéu cau ¢ 6,9% dot, giam ca 3 dong té bao mau ¢ 2,8% dot.

Bing 11. Ty 1¢ ha bach cdu trung tinh ¢ cdc trwong hop dwec dw phong bang
G-CSF

Theo di sau héa | C6 dw phong biang | Khaéng dw phong bang Tén
tri G-CSF G-CSF ong P
Ha baCh,Cau trung 5 70 79
tinh
Khéng ha b,ach cau 46 338 384 <0,05
trung tinh
Téng 48 408 456
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Nhén xét: Trong 48 truong hop c6 nguy
co ha bach cau trung tinh dugc dy phong
bang G-CSF chi c6 2 trudong hop c6 ha bach
cau trung tinh d6 1, 46 truong hop khong c6
ha bach cau trung tinh du c6 nguy co trudc
chu ky héa tri. C6 8 bénh nhan sét ha bach
Cau trung tinh dwoc du phong bang G-CSF
thir phat thi sau chu ky ké tiép khéng co ha
bach cau trung tinh, chi 2 trong sé d6 c6 ha
bach cau trung tinh & chu ky sau nira khi
khong dugc du phong bang G-CSF. Nhu vay
G-CSF c¢6 hiéu qua trong du phong ha bach
cau trung tinh va sét ha bach cau trung tinh
do hoa tri.

IV. BAN LUAN

4.1. Mot sb dic diém caa bénh nhan
trwoc hoa tri

57 bénh nhan ung thu va ching toi
nghién ciru ¢6 tudi trung binh 48,3 21,2, do
tudi 40 - 60 gap 50,9% - & muc trung binh so
vé6i d6 tudi bénh nhan nghién ciu cua céc tac
gia khac[1],[2],[3]. Tat ca bénh nhan cua
chung t6i déu cd hach nach (+), chi yéu &
giai doan II va III (91,2%). 80% la ung thu
biéu mo thé dng x&m nhap, 68% ¢ do mo
bénh hoc 2, ER va hoac PR (+) ¢ 66,7%
bénh nhan, HER2 (+) & 36,8% bénh nhan.
Da s6 bénh nhan déu c6 chi sb toan trang stc
khoe < 1, chi 5 bénh nhan (8,8%) c6 thé tu
cham s6c ban than nhung khong lam viéc
duoc. 19,3% s6 bénh nhan c6 bénh man tinh
kém theo. Mot sb tac gia trong nudc ciing
nghién ctu trén cac bénh nhan ung thu vi
giai doan 11, 1lla v&/ hoac Illb, phan 16n c6
chi sé toan trang < 1 va diéu tri bd trg phac
d6 c6 Doxetaxel, Cyclophosphamid va
Taxane cho bénh nhan[1],[2],[3],[4],[5]. Nhu
thé bénh nhan cua chung t6i va cac tac gia co
nhiéu nét tuong dong.
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Tir cac dac diém cua bénh nhan trudc hoa
tri chung t6i da phan loai nhitng bénh nhan
¢6 nguy co ha bach ciu cao hon sau hoa tri
(tudi > 60, chi sb toan trang 1a 2, c6 bénh
man tinh kém theo...) dé du phong nguyén
phat bing G-CSF va nhimg truong hop cé
s6t ha bach cau trung tinh hoac ha bach cau
trung tinh d§ 4, d0 3 c6 nguy co kéo dai.
Tong sb 48 truong hop duoc du phong bang
G-CSF (10,5%) sb truong hop hda tri.

4.2. Pic diém ha bach ciu trung tinh
va sot ha bach cau trung tinh & bénh nhan
sau cac chu ky hoa tri

57 bénh nhén cua ching téi qua 456 chu
ky hoa tri, khong co treong hop nao phai tri
hodn, giam liéu hoic tir vong trong thoi gian
nghién ctiru. Chang tdi thay ha bach cau trung
tinh xay ra ¢ 57,9% bénh nhan va 15,8% chu
ky hoa tri, 4,4% chu ky hoa tri c6 ha bach
cau trung tinh d6 3 va 4. Sét ha bach cau
trung tinh xay ra ¢ 14% bénh nhan va 2,2%
chu ky héa tri (déu ¢ do 3, 4). V& Van
Phuong (2020) nghién ctru 39 bénh nhén
diéu tri phac d6 4AC - 4T thay ty 1¢ ha bach
cau trung tinh 13 61,5%, d6 3, 4 1a 7,6%[5].
Nguyén Diéu Linh (2013) thay bénh nhan
diéu tri phac dd6 AC c6 ty I¢ ha bach cau
trung tinh 1a 12,7%, ha bach cau trung tinh
nang 1a 1,6%[4]. Phung Thi Huyén (2016)
nghién ctu trén 63 bénh nhan diéu tri phac
d6 4AC - 4TH thiy ty 18 ha bach ciu trung
tinh 1a 61,9% (d6 3 1a 15,8%, d6 4 la 7,9%),
ty 1€ sbt ha bach cau trung tinh 1a 20,7% (do
3 1a 8%, d6 4 12 8%); s6 chu ky hoa tri c6 dot
ha bach cau trung tinh 1a 17,7% (d% 3, 4 la
4,6%), ha bach cau trung tinh c6 sbt 1a 4,8%
(d6 3, 4 12 2,8%)[3]. Pham Tuén Anh (2020)
nghién ctu trén 152 bénh nhan diéu trj phac
d6 4AC - 4T liéu day thay ty Ié ha bach cau
trung tinh 1a 78,9% (do 3 va 4 1a 9,2%), sot
ha bach ciu trung tinh 13 6,5% (déu & d6 3 va
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4): sb chu ky hda tri co dot ha bach cau trung
tinh 1a 51% (d6 3 va 4 1a 6,4%), sét ha bach
cau trung tinh 13 4,9% (déu & do 3 va 4)[2].
Omolola Salako (2020) nghién ctu trén 113
bénh nhan hau hét diéu tri bang phac do c6
Anthracyclin + Taxane thiy ty Ié ha bach cau
trung tinh va sét ha bach cau trung tinh ¢
bénh nhan la 31,9% va 5,3%; c6 11,4% dot
giam bach cau trung tinh sau cac chu ky hda
tri (6,6% nhe, 3,4% trung binh, 1,4% nang)
va 2,2% dot sét ha bach cau trung tinh[8].
Céac nghién cuu bao céo ty 1é khac nhau co
thé do dic diém bénh nhan, tinh trang bénh
khac nhau va ty ¢ dung G-CSF du phong
khac nhau.

Pham Tuan Anh (2020) thay liéu trinh
4AC c6 dot ha bach cau trung tinh va sét ha
bach ciu trung tinh cao hon liéu trinh 4
Parlitaxel (54,3% so véi 47,7% va 5,9% so
Vi 4,1%). Phuing Thi Huyén (2016) thay ligu
trinh 4AC c6 dot ha bach cau trung tinh do 3,
4 va sét ha bach cau trung tinh cao hon liéu
trinh 4 Parlitaxel (6% so 2,2% va 3,6% so
V6i 2%). B4 Thi Kim Anh (2008) thay liéu
trinh 4AC c6 dot ha bach cau trung tinh cao
hon liéu trinh 4 Parlitaxel (57,3% so voi
44.,4%) nhung ha bach cau trung tinh d6 3, 4
liéu trinh 4AC thap hon liéu trinh 4 Parlitaxel
(3,7% so véi 11,1%)[1]. Nghién ctu cua
chlng toi céc ty 1& ndy & phac d6 4AC cao
hon chua 10 rét li¢u trinh 4T nhung chung t6i
thiy rang sau chu ky dau cuaa liéu trinh AC
va T (1 va5), ty Ié ha bach cau trung tinh, sbt
ha bach cau trung tinh cao hon sau cac chu
ky khac. Omolola Salako et al (2020) thay
rang ty 1& ha bach cau trung tinh thap dan sau
cac chu ky héa tri (14,2% sau chu ky 1 va
4,9% sau chu ky cubi)[8]. Nguyén Diéu Linh
(2013) ciing thay ty Ié ha bach cau trung tinh
d9 3, 4 sau chu ky 1 cao hon sau cac chu ky
khéc[4]. Fontanella C. (2014) théng ké nhiéu

nghién ciu thiay nguy co sbt ha bach cau
trung tinh xay ra sau chu ky 1 cao gap 4 lan
sau cac chu ky khac[7].

Ty 1& ha tiéu cAu va thiéu mau & nhing
truong hop ¢ ha bach cau trung tinh va sét
ha bach cau trung tinh trong nghién ciu nay
1a thap, chi c6 2,8% giam ca 3 dong té bao
méu. Nhiéu nghién ctru khac ciing cho két
qua tuong tu[2],[3],[4].

Trong nghién ctu cua chang téi, du
phong biang G-CSF duoc thyc hién ¢ 48
truong hop c¢6 nguy co xay ra ha bach cau
trung tinh va sét ha bach cau trung tinh cao
theo cac yéu té nguy co Fontanella C di téng
két[7]. Cac truong hop dugc du phong bing
G-CSF cua chlng t6i c6 ty 18 ha bach cau
trung tinh thip hon c6 ¥ nghia théng ké so
Véi cac truong hop khong dugc du phong,
trong d6 chi c6 2 truong hop da dugc du
phong bang G-CSF c¢6 ha bach cau trung tinh
d6 1. Joy Bacriel (2018) nghién cau 524
bénh nhan thiy dudi 5% truong hop cd st
ha bach cau trung tinh trong sé 18% trudng
hop dugc du phong nguyén phat bang G-
CSF va chi 9% truong hop dugc du phong
tha phat bang G-CSF c6 sét ha bach cau
trung tinh[6]. Derek Weycker (2017) thay sét
ha bach cau trung tinh 1a 8,8% ¢ nhiing
truong hop dugc du phong bang G-CSF so
v6i 41,3% & nhitng truong hop khong duoc
du phong sau céc chu ky hda tri ¢ bénh nhan
ung thu va va u lympho khong Hodgkin tai
My[10]. Nhu vay hiéu qua du phong ha bach
cau trung tinh va sot ha bach cau trung tinh
do héa tri & bénh nhan ung thu va cua G-
CSF la rét tét.

V. KET LUAN

Nghién ciu 57 bénh nhan nir ung thu va
duogc hoa tri phac d6 4AC - 4T tai Trung tam
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Ung Bué6u Thai Nguyén tir thang 1/2019 dén
thang 6/2021 thu dwoc két qua:

57,9% bénh nhan c6 it nhit 1 dot ha bach
cau trung tinh, 14% bénh nhan c6 it nhat 1
dot sbt ha bach cau trung tinh. 15,8% chu ky
hoa tri ¢6 ha bach cau trung tinh trong d6
2,9% & d6 3, 1,5% ¢ do 4. 2,2% chu ky hda
tri c6 sbt ha bach cau trung tinh (déu ¢ d6 3
va 4). Ha bach cau trung tinh va sét ha bach
cau trung tinh xay ra nhiéu hon & chu ky dau
lieu trinh AC va T cua phac d6. Ha bach cau
trung tinh do hoa tri kém theo thiéu mau &
15,3% dot, kém theo ha tiéu cau & 6,9% dot,
kém theo thiéu méau va ha tiéu cau & 2,8%
dot sau cac chu ky hoa tri. Khong cé truong
hop phai tri hodn, giam liéu, tir vong sau cac
chu ky héa tri. Ty I& ha bach ciu trung tinh
va s6t ha bach cau trung tinh thap hon o rét
& nhitng truong hop duoc dy phong bang G-
CSF.
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