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TOM TAT

Pit van dé: Panh gia két qua phau thuat noi
soi cit ban phan cuc dudi nao vét hach D2 diéu
tri ung thu biéu md tuyén da day tai Bénh vién
Thanh Nhan.

Po6i twong va phuwong phip nghién ciu:
Nghién ctru hdi ctru 47 bénh nhan ung thu biéu
mo tuyén da day duoc phau thuat noi soi cat béan
phan xa nao vét hach D2 tai Bénh vién Thanh
Nhan tir thang 1/2018 dén thang 12/2021.

Két qua: 1 trudng hop (2,1%) u & niém mac
(T1), 10 (21,3%) truong hop u xam lan 1ép co
(T2), 36 (76,6%) truong hop xam lan téi thanh
mac (T3). Sé hach trung binh nao duoc 12 11,6 +
2,9 (8 — 20). Thoi gian phau thuat trung binh la
153,6 + 38,5 phdt, thoi gian nam vién sau phau
thuat trung binh 12,3 + 6,1 ngay. Tai bién trong
mo 8,5%, bién chung sau md 8,5%. Giai doan
bénh I, 11, 111 lan luot 1a 25,5%; 36,1%; 38,4%.
Thoi gian séng thém sau mé trung binh 36,1 +
2,7 thang. Ty Ié séng thém tich liy tai thoi diém
12 thang (79,3%), 24 thang (76%), 36 thang
(68%) va 48 thang (60%).

Két luan: Phau thuat noi soi cat ban phan
cuc dudi nao vét hach D2 diéu tri ung thu biéu
md tuyén da day dugc thuc hién tai Bénh vién
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Thanh Nhan cho két qua tét, gop phan nang cao
chat luong diéu tri bénh nhan ung thu tai Ha Noi.

Tir khéa: Ung thu biéu md tuyén da day,
phau thuat noi soi cit ban phan cuc duéi da day
nao vét hach D2.

SUMMARY
RESULT OFLONGTERM
FOLLOWLAPAROSCOPIC DISTAL
GASTRECTOMY WITH D2
DISSECTION FOR GASTRIC
ADENOCARCINOMA AT THANH
NHAN HOSPITAL

Objective: To evaluate the results of
laparoscopic  distal gastrectomy with D2
dissectionfor gastric adenocarcinoma at Thanh
Nhan Hospital.

Subjects and methods: Retrospective study
of 47 gastric adenocarcinoma patients who
underwent laparoscopic distal partial dissection
with D2 at Thanh Nhan hospital from January
2018 to December 2021.

Results: 1 case (2,1%) tumor in the mucosa
(T1), 10 (21,3%) cases invading the muscle layer
(T2), 36 (76,6%) cases invading to the muscle
layer (T2). serosa (T3). The average number of
lymph nodes removed was 11,6 + 2,9 (8 — 20).
Total operating time was 153,6 £ 38,5 minutes,
time of hospital stay was 12,3 + 6,1 days.
Intraoperative complications 8,5%, postoperative
complications 8,5%. Stage I, Il, 11l respectively
25,5%; 36,1%:; 38,4%. The mean overall survival
time was 36,1 + 2,7 months. The disease-free
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survival rate of 12 months (79,3%), 24 months
(76%), 36 months (68%) and 48 months (60%).

Conclusion: Laparoscopic distal
gactrectomy with D2 dissection treatment of
gastric adenocarcinoma at Thanh Nhan Hospital
good results, improving the quality of cancer
treatment in Hanoi.

Keywords: Gastric adenocarcinoma,
Laparoscopic distal gactrectomy D2 dissection.

I. DAT VAN DE

Theo GLOBOCAN 2020, ung thu da day
(UTDD) dting hang thir 6 trong c&c bénh ung
thu thuong gap trén thé gioi, véi ti 18 mac la
11,1/100.000 dan. Ty I¢ tir vong do ung thu
da day dang thir 3 véi 768.793 truong hop tir
vong hang nam[1]. Tai Viét Nam, ung thu da
day 1a loai ung thu kha phd bién, dung thir 4
vé ti 16 méoi mic va dang the 3 vé ti 18 tu
vong sau ung thu gan va ung thu phoi. Trong
cic phuong phap didu tri hién nay Vi
UTDD, phau thuat 1a phuwong phép quan
trong nhat, dac biét & giai doan khdi u con
kha ning cit bo. Cac phuwong phéap khac nhu
hoa chat, xa tri, diéu tri min dich c6 vai tro
trong timg giai doan nhét dinh, va cd kha
ning gitip phau thuat thuan loi nhur hoa chat
tan bo tro hoic gilp kéo dai thoi gian sdng
thém sau phau thuat nhu hoa xa bo tro.

Trén thé gisi, viéc ung dung phuong
phap phau thuat noi soi (PTNS) trong nhiing
nim gan day trong diéu tri UTDD da dat
duoc nhiéu tién bo, vai nhidu vu diém so véi
phau thuat ma truyén théng. Cac nghién cau
cling ghi nhan PTNS diéu tri ung thu da day
¢6 d6 an toan cao, it bién chiung nhung van
dam bao dwoc nguyén tic ung thu va cho két
qua diéu tri twong duong vé ti 1& sbng thém 5
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nim so voi phwong phap mdé mod kinh
dién[2].

Tai Viét Nam, phau thuat noi soi diéu tri
ung thu da day da duoc ap dung tai mot sd
bénh vién I6n nhu: Bénh vién Viét Duc,
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, Bénh vién
Trung wong Quan doi 108, Bénh vién Trung
wong Hué, Bénh vién Cho Riy... Bénh vién
Thanh Nhan la bénh vién da khoa hang | cua
thanh phé Ha Noi véi hon 1000 giudong
bénh. Hang nam bénh vién tiép nhan va diéu
tri cho hang trdm bénh nhan ung thu da day.
Bénh vién di trién khai ky thuat nay tir nim
2013, dén nam 2018 k¥ thuat nay duoc thyuc
hién thuong quy tai bénh vién. Hién tali,
chdng tdi can mot nghién ciru téng quét két
qua da dat duoc.

II. DOl TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Po6i twong nghién cau: 47 bénh
nhan ung thu biéu mé tuyén da day duoc
phau thuat ndi soi cat ban phan cuc duéi, nao
vét hach D2 tir 1/2018 dén thang 12/2021 tai
Bénh vién Thanh Nhan.

Tiéu chuan lya chon bénh nhan: Tat ca
cac BN dugc chan doan ung thu biéu mé da
day duoc diéu tri bang phau thuat noi soi cat
ban phan cuc dudi va vét hach D2 tai bénh
vién Thanh Nhan tir 1/2018 dén 12/2021. Hb
so bénh 4n c6 day du dir liéu phuc vu cho
nghién cuu.

Tiéu chuan loai trir bénh nhan: Ung thu
da day tai phat di can, bénh nhan UTDD
dugc PTNS tham do hodc chuyén mé mé
ngay sau khi danh gia day du ton thuong.

Phuong phap nghién ctru: Hbi ctru, mo ta
cit ngang.

2.2. Cac buéc tién hanh phau thuat
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Ching t6i tién hanh ky thuat PTNS cat
ban phan cuc dudi da day nao vét hach D2
qua 6 budc:

Bwéc 1: it trocar va cac dung cu: bat
tir 4 - 6 trocar ving trén rén huéng dén da
day, nhan dinh thwong ton va chan doan
trong md, quyét dinh thuc hién cit da day.

Buéc 2: Cat mac ndi 1on vét hach nhém
4sb, 4d, that va cit dong mach vi mac ndi
trai; that va cat b mach vi mac néi phai, vét
hach nhém 6.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

Buwéc 3: Thit va ciat dong mach vi phai,
vét hach nhém 5, bo 16 doan dau t& trang sau
d6 cat va déng mdm ta trang bang stapler.

Budc 4: Cat mac ndi nho, thit va cat bé
mach vi trai vét hach nhom 1, 3, 7, 8a, 9,
11p, 12a.

Bwéc 5: Mo nhé duong tring giira trén
rén 5¢cm cit ban phan cuc dudi da day, phuc
hdi luu thong tiéu hoa

Buéc 6: Dat dan luu va dong bung.

Trong s6 47 bénh nhan c6 38 nam (80,9%) va 9 nit (19,1%). Ti I& nam/nit = 4,2:1, tuoi
trung binh 62,7 + 10,3 tudi (34 - 88). BMI trung binh: 20 + 2,6kg/m2; 1 bénh nhan béo phi.
Vi tri u hay gap nhat 1a hang vi 66%, mén vi 31,9%, 2,1% u nam & b cong nho.

Bdng 1. Két qud phdu thugt

CA4c thdng sé

Két qua (N = 47)

Thoi gian phau thuat (phut)

153,6 + 38,5 (90 - 210)

S6 hach nao vét dugc

11,6 +2,9 (8 - 20)

S6 hach di can

2,4+ 3,0 (0 - 10)

Tai bién trong mo

Giai doan bénh sau mé 1/ 11/ 111 12/17/18
Thoi gian hau phau (ngay) 12,3+6,1
4 (8,5%)

(1 rach thanh mac dai trang, 1 chay mau do nao vet
hach, 1 rach bao lach phai cat lach, 1 ton thuong
d6ng mach dai trang giira phai cat doan dai trang

ngang)

Chuyén mé mé

3 (6,4%)

Bién chung sau md

(1 hep miéng ndi phai mé lai, 1 viém phai, 1 nhidm
tring vét md, 1 bénh nhan tic rudt som sau mo)

4 (8,5%)

Diéu tri héa chat sau md

38/47

Thai gian séng thém toan b

Trong 47 bénh nhan duwoc nghién cau,
con séng 37 bénh nhéan, da chét 10 bénh
nhan. Sir dung phuong phép tinh ty 1& sbng
thém tai cac thoi diém va thiét lap duong
cong sbéng cua Kaplan Meier, chung tdi thu

duoc két qua nhu sau: 47 BN diéu tri c6 thoi
gian sdng trung binh 1a 36,1 + 2,7 thang. Ty
I& song thém tich ldy tai thoi diém 12 thang
(79,3%), 24 thang (76%), 36 thang (68%) va
48 thang (60%).
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IV. BAN LUAN

Do tudi trén 60 tudi tré 1én trong nghién
ctu cua chung toi gap ¢ 35 bénh nhéan
(74,6%), bénh nhan cao tudi nhat la 88 tudi.
Trude ddy, nguoi cao tudi 1a mot yéu t6
thuong dwoc can nhic trong PTNS néi
chung, vi thoi gian mé noi soi thuong dai
hon mbé mé dan t6i nguy co ting cac tai bién
trong va sau mé. Tuy nhién, quan diém nay
da thay d6i trong nhiéu nim tro lai day.
Yasuda va cs. (2004) so sénh gitta PTNS va
mod mé trén nhom bénh nhan > 70 tudi, két
qua cho thay ti 1é bién chiing sau mé khong
0 su khac biét (p > 0,05), trong khi thoi gian
hau phau trong nhdm mé noi soi ngan hon
dang ké (p = 0.011)[2]. Nhu vy, khi trinh do
PTNS va gay mé hoi sic phat trién, PTNS
cit da day c6 thé thuc hién an toan ddi véi
cac bénh nhan cao tudi, gidp rat ngan thoi
gian phuc hdi sau mé va tranh duoc cac bién
ching toan than.
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Phau thuat thuong kho khin hon & cac
bénh nhéan béo phi do day mé bao quanh cac
tang c6 thé gay anh huong dén qua trinh boc
16 cac tang va nao vét hach. Trong nghién
ctru cua chdng t6i, chi s6 BMI trung binh la
20 + 2,6kg/m?, trong d6 nhom BMI tur 18 -
25kg/m? chiém 70,2%, nhom BMI >
25kg/m? chiém 2,1%. Chi s6 BMI trung binh
trong nghién ctu cuia chiang toi cling tuong
dong véi nhém bénh nhan Chau A trong
nghién ctu CLASS-01, véi BMI trung binh
cua 519 bénh nhan phau thuat noi soi la 22,7
+ 3,2. Jung va cs (2014) nghién cuau trén
1512 bénh nhan ung thu da day duoc phau
thuat noi soi, trong d6 c6 471 bénh nhan béo
phi (BMI 25~30kg/m?) va 45 bénh nhan béo
phi bénh 1y (BMI >30 kg/m?). Két qua cho
thiy thoi gian mo kéo dai hon dang ké &
nhom bénh nhan BMI > 25kg/m? (240 pht
so vai 204 phat, p = 0,01)[3]. Tuy nhién
khong c6 su khéc biét c6 ¥ nghia vé luong
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méau mat trong mé va bién chang sau mé
gitra cadc phan nhoém bénh nhan theo BMI.
Nghién ctu caa chung t6i ciing co6 két qua
tuong tu v&i 1 bénh nhan BMI > 25 ¢ thoi
gian mo kéo dai hon 40 phuat so véi cac bénh
nhan khac, va bénh nhan nay khong gap bién
ching sau mb. Nhu vay, ¢ thé thdy chi sb
khdi co thé khdng anh huong nhiéu dén chi
dinh caa PTNS trong diéu trj ung thu da day.
Khi phau tich dung 16p va ti mi, dac biét voi
phau thuat vién nhiéu kinh nghiém va nam ro
cac bién doi giai phau thi BMI cao khdng
anh huong dén ti Ié tai bién, bién ching
trong va sau mo, ngoai trir c6 thé kéo dai thoi
gian mo.

Nghién ctu cia chung t6i da s6 gap cac
bénh nhan ¢6 u & viing hang vi hoic 6ng mén
vi, c6 mot bénh nhan khéi u nam ¢ bo cong
nhé. Vi tri nay phu hop voi dic diém caa ung
thu da day va chi dinh phau thuat cit ban
phan cyc dudi da day. Két qua nay twong tu
véi nghién ciu caa P Truong Son ciing cho
nhan xét 1a vi tri u cha yéu ciing gap ¢ ving
hang mdn vi va b cong nho[4]. Két qua mo
ta dai thé trén noi soi cho thay thé loét chiém
ty 1& cao nhat (59,6%), thé sti va thé tham
nhiém it gap hon. Tac gia Nguyén Quang Bo
nghién ctru 53 truwong hop ung thu 1/3 dudi
v6i két qua noi soi da day ghi nhan thé loét
43,4%, thé sui 1a 34,0%, thé tham nhiém la
11,3%[5].

Thoi gian mo trung binh trong nghién
ctu cuaa chang téi 1a 153,6 + 38,5 phat. Thoi
gian mod ngan nhat 90 phat, dai nhat 120
phut, twong dwong véi nghién cu cia D
Vin Trang[6]. Ching tdi gap bon truong hop
xay ra tai bién trong mé. Mot bénh nhan ton
thuong mach dai trang gitra phai cit doan dai
trang ngang kém theo, mot bénh nhan ton
thuong thanh co dai trang duoc khau phuc
hdi qua noi soi an toan, mot trudng hop réach

bao lach khdng cam dugc mau nén ching toi
quyét dinh cét lach, mot trudng hop bi chay
mau trong mé khi nao vét hach quanh dong
mach vi trai phai chuyén mdé mo dé cam
mau. Ti Ié tai bién trong mé cua céc tac gia
trén thé gigi thay doi tir 0,9 - 8,2%, Véi ti lé
chuyén mé mé khoang tir 0 - 2,2%. Nghién
ciu ciia S Van Trang ghi nhan sau truong
hop tai bién trong md, véi: Mot thung dai
trang goc gan, mot rach nhu md tuy, mot
rach bao lach, hai rdch mac treo dai trang
ngang, mot chay mau mat dudi gan. Tat ca
déu xu tri thanh céng qua PTNS[6]. Nghién
chru cua tac gia Bo nghién cuu trén 302 bénh
nhan PTNS ung thu da day, két qua c6 15
bénh nhan(5.0%) gap tai bién trong mo[7].
Nhu vay, chay mau khé kiém soat van la
nguyén nhan chinh cia chuyén mé meo, dic
biét 1a chay méau vung rén lach khi nao hach
nhom 4sb, 11d va khi chay mau tir mach vi
trai. Ti I¢ tai bién trong mé cua ching t6i cao
hon cac tac gia trong va ngoai nudc cb thé do
thoi gian dau trién khai k§ thuat chdng toi
chua c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc nao
vét hach. Nhin chung, ti & tai bién trong
PTNS da day qua céc nghién ctru déu & muc
thip va co thé kiém soat thanh cong qua noi
soi hodc chuyén mé ma. Tuy nhién viéc hiéu
rd giai phau mach mau ving nay clng Voi
viéc phau tich can than, ding 16p gilp tranh
chay mau.

Thoi gian bénh nhan c6 trung tién sau mé
trong nghién cau trung binh 1a 3,0 £ 0,6
ngay, sém nhat 2 ngay, muon nhat 5 ngay.
Cac nghién cuu trudec day cua cac tac gia
trong nudc ciing cho két qua twong tw: P
Van Trang (2,5 + 0,6 ngay)[6], VO Duy Long
(3,2 + 0,8 ngay)[8]. Trong xu thé gan day
cia phau thuat duong tiéu hoa, bénh nhan
thuong sé dugc cho an sém hon theo chuong
trinh  ERAS (Enhanced Recovery After
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Surgery), thoi gian xuat hién trung tién tro lai
s& cang som hon, dac biét khi PTNS dugc st
dung. Thoi gian nam vién sau mé trung binh
la 12,3 + 6,1 ngay nhanh nhat 7 ngay, cham
nhat 38 ngdy, twong dwong v6i cac nghién
cau khéc.

Trong nghién ctu cua ching téi bdn
truong hop ¢é bién ching sau mé. Trong d6
ba truong hop bao gom mot trudng hop
nhiém tring vét mo, mot trudng hop tac rudt
s6m sau mo va mét trudng hop viém phoi
duoc diéu tri noi khoa va 6n dinh ra vién.
Mot bénh nhan phat hién hep miéng néi sau
mé 2 tuan, duoc phau thuat 1am lai miéng noi
va ra vién ngay thtr 14 sau mo. Bd Vin
Trang gap hai trudng hop nhiém khuan vét
md, bon truong hop sét va hochiém ty Ié
4,08%[6]. Theo Bo ty & bién ching sau mo
14 7%, trong d6 ro moém té trang la nhiéu nhat
2,3%[7]. Nghién ctu ctia chdng toi ty Ié bién
chung 13 8,5%. Nhu vay ty Ié bién ching sau
mé cua ching toi cao hon véi cac nghién ciu
khac, c6 thé do sb luong bénh nhan con it va
giai doan dau trién khai ky thuat con chua
thuan thuc.

Trong nghién ctu cua chung toi, cé mot
truong hop khdi u xam Ian niém ha niém
mac chiém 2,1%, 10 truong hop khéi u xam
lan 16p co (21,3%), 36 truong hop khéi u
xam 1an t&i 16p dudi thanh mac, chiém ti l¢
I6n nhat (76,6%). Két qua nay twong duong
véi cac nghién ctu ciia D6 Vin Trang[6], VO
Duy Long[8]. Nghién cutru cling ghi nhan
khong c6 su khac biét co y nghia gitra ty 1€
bién ching trong va sau md va mac d6 xam
lan caa khéi u. Vi vy c6 thé thay PTNS diéu
tri ung thu da day co thé thyc hién an toan
véi cac khdi u giai doan tién trién, ngay ca
khi u di lan téi 16p dudi thanh mac (T3). Sé
luong hach lympho nao vét dugc trung binh
1a 11,6 + 2,9 hach. S6 hach nao nhiéu nhat l1a
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20 hach, it nhat 1 8 hach. Tat ca cac bénh
pham chung t6i déu phau tich ti mi bang tay
dé lay hach va gui lam giai phau bénh. Sé
hach lympho nao vét dugc cua cac tac gia
trong va ngoai nudc tir 10,9 - 37,2 hach.

Phan tich méi lién quan giia ti 18 di cin
hach véi do xam 14n caa khéi u chdng toi ghi
nhan 10 truong hop khdi u T2 ¢6 2 BN di
can hach. Trong khi do, c6 t&1 22/36 truong
hop khdi u T3 ¢6 di cin hach, su khéc biét co
¥ nghia thdng ké (p < 0,05). Nhu vay, két
qua nghién cuu caa chdng toi phan anh dung
mdi lién quan giira di cin hach va kich thudc
khdi u, qua dé thé hién dugc sy t6i wu trong
ki thuat vét hach cua chung téi.

C6 38/47 bénh nhan diéu tri hda chat sau
md, cac bénh nhan con lai khdng c6 chi dinh
hodc khong dong y diéu tri. Tt ca cac bénh
trong nghién ciru déu c6 thdng tin kham lai
hoac lién lac duoc qua sé dién thoai. Trong
47 bénh nhan duoc nghién cau, con séng 37
bénh nhéan, da chét 10 bénh nhan. Sir dung
phuong phép tinh ty & song thém tai cac thoi
diém va thiét lap duong cong séng cua
Kaplan Meier, ching t6i thu dwoc két qua
nhu sau: thoi gian séng trung binh 1a 36,1 +
2,7 thang, ty 1¢ séng thém tich liy tai thoi
diém 12 thang (79,3%), 24 thang (76%), 36
thang (68%) va 48 thang (60%). Nghién ctu
danh gia trén 1035 bénh nhan ung thu da day
giai doan I1 - 111b, cho két qua ti 1¢ séng thém
khong bénh sau 3 nam la 74%[9]. Nhu vay,
nghién ctu cia chang t6i cho két qua tét hon
mét chit so vai nghién ciru CLASSIC, diéu
nay cd thé nhiing bénh nhan giai doan Ib
(T2NOMO) ciing dugc dua vao nghién cuu
cua ching téi. Vi vay, tién lugng cia nhom
bénh nhan nay c6 thé gitp tién lwong chung
cua ca quan thé nghién ctu tét hon.
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V. KET LUAN

Két qua danh gia dai han phau thuat noi
soi cit ban phan cuc dudi nao vét hach D2
diéu tri ung thu biéu md tuyén da day tai
Bénh vién Thanh Nhan cho thdy kha thi va
dap ung duoc hiéu qua diéu tri bénh.
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