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PANH GIA KET QUA HOA TRI BO TRQ PHAC PO FOLFOX4
TRONG PIEU TRI UNG THU PAI TRANG TAI BENH VIEN THANH NHAN

Bui Thi Phwong Thu’, P§ Huyén Nga?, Nguyén Thanh Vinh!

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua va tac dung
khéng mong muén cua phac d6 FOLFOX4 trong
diéu tri bo tro ung thu dai trang (UTDT) tai Bénh
vién Thanh Nhan.

Péi twong va phuwong phap nghién ciu:
M@ ta hdi ctu trén 43 bénh nhan UTDT da duoc
phau thuat triét can, xép giai doan II nguy co cao
va giai doan III dwoc hda tri bd trg phac do
FOLFOX4 tai Bénh vién Thanh Nhan tir thang
1/2015 dén thang 12/2018.

Két qua: Ty Ié séng thém khong bénh 3 nam
1a 79,1%, ty 1¢ sdng thém toan bo 1a 88,4%. Téac
dung khdng mong muébn thuong & mac do 1 - 2,
chi 14,0% do6c tinh ¢ d6 3 - 4, tac dung phu cé
thé kiém soat duoc.

Két luan: Phac 46 FOLFOX4 c6 hiéu qua
diéu tri cao va doc tinh c6 thé kiém soat duoc
trong diéu tri bo trg UTDT.

Tar khoéa: FOLFOX4, dai trang, hiéu qua va
an toan.
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Aim: To evaluate the results and the side-
effects of the FOLFOX4 regimen in adjuvant
treatment of the colon cancer in Thanh Nhan
hospital.

Objects and methods: Retrospective
description of 43 adenocarcinoma colorectal
cancer patients were treated with FOLFOX4
regimen in Thanh Nhan hospital from January
2015 to December 2018.

Results: The 3-years disease-free survival
(DFS) was 79,1%, the overall survival (OS) was
88,4%. The side-effects were general at the grade
of 1 - 2, while there was only 14,0% at the grade
of 3 - 4. The side-effects were manageable.

Conclusion: The FOLFOX4 regimen in
adjuvant chemotherapy was highly effective in
the colon cancer treatment. The side-effects were
manageable during the treatment process using
FOLFOX regimen.

Keywords: FOLFOX4, colorectal, efficacy
and safety.

I. DAT VAN DE

Ung thu dai trang (UTDT) la mdt bénh
hay gap ¢ cac nudc phét trién, va dang c6 xu
huéng ting 1én & cac nudc dang phat trién.
Tai Viét Nam udc tinh nam 2020 trén ca
nuéc ¢6 khoang 6.448 ngudi moi mac ding
hang thit 5 & ca hai gisi, trong d6 ty 1é méc
cua nam dung thu 4 va nir dng hang thur 31.
Trong diéu tri UTDT phau thuat vin Ia
phuong phap chinh dé iy bo khéi u nguyén
phét va vét hach ving. Dbi véi UTDT sau
phau thuat néu khong diéu tri bo tro thi gan
phén ntra truong hop s€ bi tai phat va di cén,
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dic biét 1a nhém co di can hach[2]. Trén thé
gidi, nhiéu nghién ctu va thir nghiém 1am
sang chimg minh duoc loi ich cua héa tri bd
trg sau phau thuat doi voi UTDT giai doan |1
nguy co cao va giai doan Ill. Thir nghiém
lam sang MOSAIC, so sénh hoa tri bo tro
phac d6 FOLFOX v&i phac d6 FUFA trén
bénh nhan ung thu dai trang giai doan Il
nguy co cao va giai doan I, két qua séng
thém khong bénh 3 nam 1a 78,2%
(FOLFOX) va 72,9% (FUFA), p = 0,0023.
Tai Bénh vién Thanh Nhan di tién hanh diéu
tri héa tri bd tro phac d6 c6 Oxaliplatin cho
bénh UTDT giai doan II nguy co cao va giai
doan Il tir nam 2015, da cai thién thoi gian
séng thém khong bénh ciing nhu thoi gian
séng thém toan bo. Tuy nhién, cho tsi nay
van chua c6 mot nghién ctru nao day du vé
két qua caa hoa trj liéu bo trg sau phau thuat
UTPT. Vi thé chlng tdi tién hanh nghién
ctru 4p dung diéu tri hoa tri bd trg phac do
FOLFOX4 cho UTPT sau phau thuat véi
muc tiéu nghién ciru: Panh gia két qua va tac
dung khdng mong mudén caa phic dod
FOLFOX4 trong diéu tri b6 trg UTDT giai
doan II nguy co cao va giai doan Ill.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ciru da duoc tién hanh trén 43
bénh nhan UTDT giai doan Il nguy co cao va
giai doan Il dugc hoa tri tai Bénh vién
Thanh Nhan tir thang 1/2015 dén thang
12/2018.

2.1. Tiéu chuan lya chon

- BN chan doan UTPT giai doan Il nguy
co cao va giai doan 11l theo AJCC (2018).

Bénh nhan UTDT giai doan II nguy co
cao la c6 mot trong cac yéu té nguy co cao
nhu: (1) Ung thu biéu md kém biét hoa; (2)
C6 bién chung do u nhu tic rudt hoic thung
rudt; (3) U T4; (4) U xam I4n mach lympho,
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mach mau trén vi thé; (5) Sb luong hach lay
dugc dé 1am mo bénh hoc it hon 12 hach.

- biéu tri héa chit bd tro véi phac do
FOLFOX4, it nhat 8 chu ki.

- Thoi gian bat dau diéu tri héa chat trong
vong 8-12 tuan sau phau thuat.

- biém toan trang PS=0- 1.

- Chirc ning gan than, huyét hoc trong
gidi han cho phép dé diéu tri hda chat.

- C6 hd so luu trir day du.

- Theo ddi sau diéu tri dén khi bénh nhan
tir vong hoac hét thoi han nghién cu.

- Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién
cuu.

2.2. Tiéu chuan loai trir

- Khéng phl hop céc tiéu chuan trén.

- CO c&c bénh ung thu khac di kem.

2.3. Phuong phap nghién ciu

- Phuong phép nghién ctu: Mo ta hdi
cuu.

- Bénh nhan da duogc phau thuat triét can,
duoc danh gia xép giai doan II nguy co cao
hoic giai doan IIT va dugc héa tri b trg phac
d6 FOLFOX4. Sau khi két thuc diéu tri bénh
nhan duoc hen tai kham mdi 3 thang/ lan
trong 2 nim dau tién dé danh gia vé 1am
sang, can lam sang. Nhirng bénh nhan khong
dén kham s& theo doi va thu thap thong tin
qua dién thoai, phiéu diéu tra.

Céc budc tién hanh nhu sau:

- Lap bang thu thap sé liéu.

- Tién hanh chon bénh nhan: nhitng bénh
nhan c6 du c4c tidu chuan nghién cou sé
duoc lra chon va thu thap sb liéu theo mot
mau bénh &n chung.

- Thu thap thong tin trudc diéu tri:

+ Ghi nhan thong tin vé tudi, gidi.

+ Thé trang chung: Panh gia chi s6 toan
trang theo ECOG.

+ Thé md bénh hoc xép do biét hda.
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+ Xét nghiém cong thirc mau, chirc nang
gan than, ECG, Xquang tim phdi, siéu am 6

bung, nong d6 CEA.
- Diéu tri: Héa trj bo tro phac d6 FOLFOXA4.

Ténthuéc | Ngay | Liéulwong | Dung dich truyén ji:}ug: Ig) TG truyén
Oxaliplatin 1 85mg/m2 Glucose 5% 250 2 gio
Leucovorin | 1+2 | 200mg/m2 Nact;rlluc(l:gfjaS(:A)é% 250 2 giv
5 FU 1+2 | 400mg/m2 Nact;r'luc‘;gfl‘jf?é% Vira du 15 pht
5FU 1+2 | 600mg/m2 Nact;r'luc‘;gfjfg/"é% Vira di 22 gio

Chu ky 14 ngay x 12 chu ky.

Tat ca bénh nhan duoc khdm Iam sang,
xét nghiém huyét hoc, chirc nang gan, chirc
ning than trudc mdi chu ky hoa tri.

Sau 6 chu ky, 12 chu ky hoa tri, bénh
nhan dugc danh gid qua siéu 4m 6 bung,
chup X-Quang phoi va xét nghiém nong do
CEA dé danh gia két qua diéu tri. Céc thudc
chbng nén, chéng soc, thudc nang bach cau
duoc chi dinh trong mdi chu ky diéu tri hoa
chat. Boc tinh caa diéu tri duoc danh gia dua
theo tiéu chuan cua To chiac Y té thé gioi
(WHO) nam 2010.

Hoan thanh t6i da 12 chu ky, bénh nhan
dugc theo doi tai kham dinh ky tai phong
kham cuia bénh vién mdi 3 thang 1 lan.

Panh gia két qua diéu tri: Tai phat, ty lé
séng thém khdng bénh 3 nam, séng thém

1. KET QUA NGHIEN cU'U

toan b, cac tac dung phu khéng mong
muén.

Dbanh gia tinh trang bénh lic phat hién tai
phat:

+ Thoi diém phaét hién tai phat.

+ Xét nghiém CEA.

+ Siéu &m bung.

+ Chup X quang phéi.

+ Hinh anh noi soi dai truc trang.

+ Vi tri tai phat dau tién.

Bénh nhan tai phat: Ghi nhan hudng diéu
tri, phau thuat, héa chat hay diéu trj triéu
ching.

Dboc tinh cua hda tri dugc danh gia theo
tiéu chuan cia to chuc y té thé gigi (WHO).

Nhap va xu ly sb lidu bang phan mém
SPSS 16.0.

3.1. Pic diém nhom bénh nhan nghién ciu

Béng 1. Pdc diém tudi

Nhom tudi Bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Duéi 30 tudi 1 2,3
Tur 30 - 59 tudi 18 41,9
Trén 60 tudi 24 55,8
Tong 43 100

Nhan xét: Nhdm tudi hay gap nhat 1a nhém tir trén 60 tudi chiém 55,8%. Nhom duéi 30

tudi chi c6 2,3%.

201



HOI THAO HANG NAM PHONG CHONG UNG THU THANH PHO HO CHi MINH LAN THU 25

a4.2 55.8

N

Biéu do 1. Pdc diém gidi
Nhgn xét: S6 bénh nhan nam (55,8%) méc nhiéu hon bénh nhan nit (44,2%).
Bdng 2. Cdc dic diém khai u

M6 ta Bénh nhan Ty Ié (%)
Vitriu
Pai trang trai 31 72,1
Dai trang phai 12 27,9
Poxam lan T
T2 2 4,7
T3 18 41,9
T4a 19 44,2
T4b 4 9,3
Tong 43 100

Nhdn xét:

- Phan 16n u duoc xac dinh tai vi tri dai trang trai chiém 72,1%, vi tri dai trang phai chiém
27,9%.

- Phan 16n bénh nhan c6 u xam lan chwa qua 16p thanh mac chiém 44,2%.

Bdng 3. Pdc diém gidgi phdu bénh khéi u

GPB Bénh nhan Ty 1€ (%)
Pai thé u n=43 100
Thé sui 18 41,9
Thé loét 15 34,9
Thé tham nhiém 6 14,0
Thé phdi hop 4 9,3
Vi thé n=43 100
Ung thu biéu mo tuyén 32 74,4
Ung thu biéu md tuyén nhay 11 25,6
Do biét hda n =43 100
Biét hoa cao 3 7,0
Biét hoa vira 34 79,1
Biét hoa thip 6 13,9
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Nhén xét:

- Phan 16n u cua bénh nhan thuoc loai thé
sUi (41,9%) va thé loét (34,9%). Thé tham
nhidm chiém 14%. Thé phdi hop c6 it nhat
chiém 9,3%.

- Phan 16n vi thé cua khéi u 14 ung thu

Bdng 4. Két qua diéu tri

biéu md tuyén chiém 74,4%; ung thu biéu
md tuyén nhay chiém 25,6%.

- Céc khéi u da phan ¢ do biét hoa vira
chiém 79,1%; c6 13,9% khdi u c6 d6 biét hoa
thap va 7% khéi u c6 do biét hoa cao.

3.2. Két qua diéu tri

Bénh nhan Ti lé
Két qua diéu tri (n=43) 100%
Séng khéng bénh 34 79,1
Séng cd bénh 4 9,3
T vong 5 11,6
Tai phat, di ciin diu tién (n=9) 20,9%
Gan 5 55,6
Phoi 2 22,2
O bung 1 11,1
Vét mo 1 11,1

Nhgn xét: Thoi diém két thdc nghién ctiu ghi nhan 5 truong hop tir vong do tai phat, vi tri

tai phat dau tién gap cao nhat 1a gan chiém 55.6%.
Bdng 5. Phan bé ti 1é va theéi gian séng thém theo thang

Két qua n Tilé TB (thang)
Séng thém khdng bénh 3 nim 34 79,1 66,1 + 3,6
Séng thém toan b 38 88,4 71,9+2,9
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Biéu dé 3. Theoi gian song thém khéng bénh
3.3. bjc tinh hoa tri
Bdng 6. Pjc tinh trén hé tieu hda, than kinh, da niém mac

Poc tinh (n = 43) Po1-2 Do 3-4 Tong
Budn ndn, nén 27 (62,8%) 2 (4,7%) 29 (67.5%)
Ia chay 1(2,3%) 0 1 (2,3%)
Viém loét miéng 2 (4,7%) 0 2 (4,7%)
Pau thuong vi 1 (2,3%) 0 1(2,3%)
Viém TK ngoai vi 10 (23,2%) 0 10 (23,2%)
Hoi ching tay, chan 11 (25,6%) 0 11 (25,6%)

Nhgn xét: Doc tinh trén hé tiéu hoa, than kinh, da niém mac chu yéu ¢ do 1 - 2; 4,7%
bénh nhan c6 doc tinh ¢ 3o 3 - 4.
Bdng 7. Péc tinh trén hé tgo huyét, gan, thgn

Péc tinh Po1-2 Do 3-4 Tong
Giam bach ciu hat 18 (41,9%) 4 (9,3%) 22 (51.2%)
Giam bach cau c6 st 2 (4,7%) 0 2 (4,7%)
Giam huyét sic tb 9 (20,9%) 0 9 (20,9%)
Giam tiéu cau 10 (23,3%) 0 10 (23,3%)
Tang SGOT/ SGPT 13 (30,2%) 0 13 (30,2%)
Tang Ure/ Creatinin 1(2,3%) 0 1(2,3%)

Nhdn xét: Doc tinh trén hé tao huyét cha yéu 6 do 1 - 2, do 3 - 4 chi ¢6 9,3%. Poc tinh
trén gan than chu yéu ¢ do 1 - 2; khong gap do 3 - 4.
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IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu cua ching toi tudi
trung binh 1a 60,02. Hay mic nhat 13 nhém
tudi trén 60 tudi (55.8%). Trong nghién ctu
ndy, nam gidi chiém 55,8%, nit gidi chiém
44.2%. Két qua nay ciing phu hop véi nhiéu
nghién ciru trong va ngoai nudc. Trong 43
bénh nhan chi c6 2 bénh nhéan (4,7 %) cé u
xam lan dén 16p co (T2), con lai 41,9% bénh
nhan ¢ u da xam 1an qua lép co t6i sat thanh
mac, 44,2% bénh nhan c6 u xam lan tham
nhiém bé mat thanh mac (T4a) va 9,3% bénh
nhan ¢6 u xam lan vao té chac xung quanh
dai trang (T4b). Do ddi tuong nghién cau 1a
cac bénh nhan diéu trj bd trg nén cha yéu cac
bénh nhan di c6 khoi u xam lan sdu vao
thanh dai trang va t6 chac xung quanh.

Thoi gian nghién ctu trung binh 14 53,3
thang. Chung t6i da tién hanh thu thap théng
tin dén khi két thic theo ddi 1a 43 bénh nhan.
Céc bénh nhan déu sinh sdng trén dia ban Ha
Noi nén thuan loi cho qua trinh di kham dinh
ky, tuy nhién tinh trang mit théng tin vé
bénh nhan trén ho so tai kham thudng xay ra.
Do vay nghién ciu vé thoi gian sbng thém
bén canh dwa vao thu thap thdng tin qua
kham dinh ky ching t6i con thu thap thong
tin qua dién thoai, liy thong tin dién vao mau
c6 san.

So vai thoi gian theo ddi trung binh cua 1
s nghién ctu nhu cua tac gia Andre T. 12
37,9 thang3, tac gia Vo Van Kha (2016) la
40,6 thang4, tac gia Tu Thi Thanh Huong
(2019) la 59,2 thang5. Ty I¢ va thoi gian theo
d6i ciia chung t6i du dé danh gia két qua diéu
tri cia nhdm nghién cau.

Trong nghién ctiu cua ching toi, s6 bénh
nhan con séng khéng bénh 1a 34 chiém
79,1%, 3 truong hop tai phat di can chiém
9,3%, 5 truong hop tir vong chiém 11,6%.
Trong s bénh nhan tai phat, di can thi vi tri

xuat hién dau tién gap nhiéu nhat 1a gan
chiém 55,6% cac truong hop tai phat di can.
Cac bénh nhan tai phat s& duoc diéu tri tiép
budc 2 Vi cac phac d6 chua Irinotecan két
hop v6i 5FU nhu FOLFIRI hay XELIRI
hozc diéu tri Capecitabine don thuan.

Theo Andre T. ty 1€ tai phat, di can cua
UTDT giai doan II nguy co cao, III sau hoa
tri phac d6 FOLFOX 1a 21,1%, phac do
FUFA la 26,1%3. Tac gia Tu Thi Thanh
Huong nghién cttu bénh nhan UTDT giai
doan III diéu tri b6 trg phic 46 FOLFOX
ty 1€ tai phat di can la 26,4%, trong do di can
gan chién da sd 39,3%5 cao hon trong
nghién ctu caa ching toi c6 thé 1a do nhém
bénh nhan nghién cuu cua tac gia tap trung ¢
giai doan 111 khdi u c6 sy xam lan sau va di
can hach nhiéu hon trong nghién ctu cua
ching toi.

Trong cac vi tri di cén thi gan la thuong
gap nhat, ké d&én 1a phdi, didu nay c6 thé giai
thich hé thong dan lwu mach mau tir tinh
mach cira dén gan chiém uu thé. Phan Ién
cac té bao ung thu theo tinh mach cira vé
gan, c4c té bao ung thu s& bi giir lai tai gan,
con sé it té bao dén noi khac.

4.1. Thoi gian séng thém

Nghién ctu héa tri bd trg, mot trong
nhitng tiéu chi quan trong nhat dé danh gia
hiéu qua cua phac d6 1a két qua vé thoi gian
séng thém khdng bénh va toan bo sau diéu
tri. Trong nghién ctu cua chdng téi ty 1€
song thém 3 nam khong bénh 13 79,1%, c6 4
bénh nhan tai phat tai thoi diém theo déi
thang, thoi gian song thém khong bénh trung
binh dat 66,1 thang, ty 1& séng thém toan bo
3 nam la 88,4%, c6 5 bénh nhan tir vong tai
thoi diém theo ddi, thoi gian séng thém toan
bo trung binh la 71,9 thang. Andre T. (2004)
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nghién ctu 2,246 bénh nhan UTDT da dugc
phiu thuat giai doan II, III diéu tri phac d6
FOLFOX4 va nhom diéu tri phac d6 FU/FA.
Két qua theo ddi 37,9 thang, ty 16 STKB 3
nim ¢ phac d0 FOLFOX 4 la 78,2% va
FU/FA 12 72,9% (p = 0,002). Ty I¢ STTB 3
nim & phac 46 FOLFOX 4 la 87,7% FU/FA
la 86,6% (p > 0,05)[3]. Jeon JH va cong su
(2011) nghién ct 82 bénh nhan UTDT giai
doan II nguy co cao, III sau phau thuat triét
can hoa tri phac d6 FOLFOX4 hoac
mFOLFOX®6, thoi gian theo ddi 37 thang, ty
I¢ STKB 3 nam la 82,9% va nhoém st dung
mFOLFOX6 1a 80,8% (p = 0,755)[6].
Nghién cuu Tsai YJ (2016) nghién cau 213
bénh nhan UTDT giai doan III da phau thuat
triét can diéu tri hoa chat bd tro phac dod
FOLFOX tir 7 dén 12 chu ky hoa chat; két
qua séng 5 nam STTB 1a 77,9% va 3 nim
STKB 14 76,7% vai p = 0,04 va p = 0,0487.

Nam 2019 tac gia Tu Thi Thanh Huong
nghién ctu trén 106 bénh nhan UTDT giai
doan III da phau thuat triét can diéu tri bd trg
phac d6 FOLFOX4 tir 2008 dén 2009, thoi
gian séng thém 5 niam toan b 1a 74,5%, séng
thém 3 nam khong bénh dat 73,6%][5]. Tac
gia Nguyén Quang Thai (2002) nghién cuau
trén 203 bénh nhan UTPT dugc phau thuat
giai doan 1992 - 1997 tai bénh vién K, sau do
hau nhu bénh nhan khong dugc diéu tri gi
thém, vi thoi diém d6 van chua ap dung diéu
tri b6 tro cho UTPT, sdng thém 5 nam toan
bo cho tat ca cac giai doan 1a 46,16%, song
thém 5 nam toan bo cho nhdom bénh nhan
giai doan Duke B va Duke C la 53,28%.
Diéu nay thé hién vai tro quan trong cua hda
tri bo tro sau phau thuat gidp cai thién thoi
gian STKB ciling nhu STTB ¢ bénh nhén
UTDT giai doan Il - 111[8].

Bdng 1. Theéi gian séng thém khong bénh va séng thém toan bg

L Thoi giantheo | STKB 3 STTB
Tac gia ~i rers <
ddi (thang) nam (%) (%)
Andre T (2004, n = 2,246) - FOLFOX4 37,9 78,2 87,7
Joon JH (2007, n = 82) - FOLFOX 37 82,9 87,5
Tsai YJ (2016, n = 213) - FOLFOX 60,5 76,7 77,9
Tu Thi Thanh Huong (2018, n = 106) -
) 2 7 74
FOLFOX4 0. 36 o
Nghién cuu ctaa chang téi (2021, n = 43) -
79,1 4
FOLFOX4 23,3 o 8,

4.2. Panh gia mét sé doc tinh caa hoa
tri

Hiéu qua diéu tri 1a muc tiéu cua cac
phac d6 tuy nhién doc tinh va cac tac dung
khéng mong muén ciing 1a mot phan danh
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gia vé két qua diéu tri ciia phac do. Chung toi
ghi nhan cac bénh nhan thuong cé cac doc
tinh & d6 1 - 2 anh huong do hoa tri va chi co
9,3% bénh nhan bi anh hudng doc tinh &
murc do 3 - 4. Trong nghién cau khéng ghi
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nhan truong hop nao tir vong do doc tinh cua
hoéa tri.

4.3. Péc tinh 1&n hé tiéu hoa, than kinh,
da niém mac

Buon ndn, nén 1a hai triéu chang hay gap
trong nghién ctw, ti 18 ndn, budn ndn & do 1 -
2 chiém 62,8% khong lam anh huong dén
tinh trang an udng cua bénh nhan. Thoi gian
truyén hda chat kéo dai hang chuc gio c6 thé
lam bénh nhan mét moi lam tang cam giac
budn ndn va ndn. Véi cac phac dd chbng non
hién nay tinh trang non va budn nén do hoa
tri thuong duoc kiém soat tét. Ching toi
thuong sir dung thudc chéng non thé hé 2
ondanstron 8mg trudc va sau khi truyén hoa
chét. Trong 1 sb truong hop bénh nhan can
dugc dung dén thude chdng non thé hé 3 nhu
palonosetron két hop voi corticoid. Nhom
bénh nhan gap tac dung nén, budn nén 46 3 -
4 chi gap 2 bénh nhan chiém 4,7%. Khéng c6
bénh nhan nao phai giam liéu hay dung diéu
tri do ndn khong kiém soét. Ia chay gap chi
2,3% chua yéu & d6 1. Trong cac truong hop
thuong do 5 FU truyén tinh mach nhanh gay
ra. Pay 1 bién ching dé xu ly tuy nhién néu
bénh nhan va nhan vién y té chu quan c6 thé
dan dén tinh trang mat nudc, réi loan dién
giai. Bénh nhan khi dugc xac dinh ia chay do
hoa tri duoc diéu tri voi loperamid 4mg sau
lan di ngoai dau tién va thuong c6 dap tng
diéu tri ngay. Khong co truong hop bénh
nhan nao phai ngimg diéu tri do doc tinh ia
chay. Viém loét miéng chi gap 4,7% ¢ do 1 -
2, bénh nhan chi xuit hién viém niém mac
nhe, loét miéng chiém ti I¢ thap. Pau thuong
vi la triéu chiing gay viém niém mac da day,

bénh nhan thudng ¢ biéu hién ¢ hoi, o chua,
dau thuong Vi, tdc dung phu nay chiém ti 1&
thap chi ¢d 2,3%. Céc bénh nhan thuong gap
tac dung khong mong muén trén hé than kinh
ngoai vi duoc coi la tdc dung phu cua
oxaliplatin. Triéu chung thuong gap la té bi,
cam giac kim cham va dau vung dau chi. Ti
Ié doc tinh than kinh ngoai vi 1 23,2% & d6
1 - 2. Bgc tinh nay thuong gap sau 4 - 5 dot
diéu tri do mang tinh tich lily va c6 thé hdi
phuc sau 12 - 18 thang, tuy nhién tay thudc
cac bénh ly phéi hop sé& c6 su hoi phuc khac
nhau cua tirng bénh nhan. Hoi ching ban tay
ban chan gap 25,6% bénh nhan chi gap ¢ do
1 - 2, bénh nhan cam giac kho chiu tang dan
& céc chu ki sau, triéu chang giam dan khi
két thuc diéu tri va khong c6 bénh nhan nao
gap tac dung phu ¢ d6 3 - 4.

4.4. Poc tinh trén hé tao huyét, gan va
than

Poc tinh trén hé tao huyét thuong gap
nhat 1a ha bach cau hat chiém ti 1& 41,9%,
trong d6 9,3% giam do 3 - 4. Phan 16n nhiing
bénh nhan giam d6 1 - 2 sau nghi 1 tuan tu
hoi phuc lai tiép tac diéu tri, nhitng bénh
nhan ha bach cau d¢ 3 - 4 thuong ding thube
kich thich tao bach cau Filgrastim 1 - 2 ngay
bach cau s& ting trd lai. Trong nghién ctu
ctia ching t6i ha bach cau c6 sbt chiém 1,6%,
phai ding thudc kich thich ting bach cau va
khang sinh phé rong theo duong truyén tinh
mach tir 5 - 7 ngay. Ha tiéu cau ciing 1a doc
tinh trén hé tao huyét thuong gap chiém
23,3% chi gap ¢ do 1 - 2, khdng gap truong
hop nao ha tiéu cau do 3 - 4. Oxaliplatin Ia
nguy@n nhan gay ha tiéu cau trong qua trinh
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didu tri. Cac bénh nhan déu ty hdi phuc
khong can truyén khdi tiéu cau. Giam huyét
sac t6 o 1 - 2 gap 19,2%, thong thuong bénh
nhan ty hdi phuc, khdng can truyén khdi
hong cau hoic dung thude kich thich ting
hong cau. Poc tinh ngodi hé tao huyét
thuong gap duoc ghi nhan 1a doc tinh gan
vé6i biéu hién ting men gan va doc tinh than
biéu hién ting creatinin. Ti I¢ ting men gan
d6 1 - 2 gap 30,2% da phan & muac do nhe,
bénh nhan ty hdi phuc khi ¢ diéu tri thudc
bo gan. Tang ure, creatinin hiém gap, thuong
6 mic do nhe, trong nghién cGu tang
creatinin d6 1 1a 2,3%. Mac di mudi
platinum thé hé 1 va 2 (cisplatin va
carboplatin) dugc ghi nhan la c6 nguy co gay
suy than do thudc thai trir 95% qua than
nhung oxaliplatin thudc thé hé 3 lai rat it doc
tinh voi than nén khong khuyén cdo phai
truyén nhiéu dich hoac loi tiéu vao ngay
truyén oxaliplatin.

Nghién cttu Phan Thi Hong Duc trén 158
bénh nhan UTDT giai doan III diéu tri phéac
d6 FOLFOX4 tac dung than kinh ngoai bién
92,8% c6 do 3 chiém 17,7%, ndn va budn
non chiém 73,7% trong d6 do 3 - 4 14 5,1%,
ia chay chiém 23,6% trong d6 d6 3 - 4 la
5,6%, giam bach cau 5,1% khong c6 giam do
3 - 4 va 8% giam tiéu cau9. Tac gia Tran
Nguyén Bao nghién ctu 46 bénh nhan
UTDTT hoa tri phac dd FOLFOX4, ghi nhan
doc tinh than kinh 39,2%, budn non 34,8%,
ia chay 19,6%, giam bach cau la 23,9%,
giam tiéu cau 4,3%[10].

Andre T. va cong su (2004) nghién cau
trén bénh nhan UTDT giai doan II, 111 hda tri
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bé tro phac ¢6 FOLFOX4, giam bach ciu hat
13 78,9% @6 3 - 4 14 4,1%, sbt do giam bach
cau 1,8%, giam tiéu cau 77,4%, non 73,7%,
tiéu chay 56,3% trong do6 tiéu chay do 3 - 4
12 10,8%][3].

Téc gia Tur Thi Thanh Huong nghién cau
diéu tri bo tro trén bénh nhan UTDT giai
doan III phac d6 FOLFOX4 cho thay tac
dung than kinh ngoai bién 21,7%, nén va
budn ndn chiém 70,8%, ia chay chiém 1,9%,
hoi chiing ban tay ban chan chiém 54,7%,
giam bach cau 42,4% trong d6 giam d6 3 - 4
chiém 6,6% va 28,2% giam tiéu cau. Tang
men gan va ting creatinin chiém ti I¢ it,
thudng & mic do nhe[5]. Két qua nay ciing
gan twong tu nhu nghién ciu cua ching toi,
chu yéu gap cac tac dung trén hé tao huyét
nhu giam bach cau, tdc dung gay non, budn
non, hoi ching ban tay, ban chan, cac doc
tinh trén co quan gan than khong dang ké.

V. KET LUAN

Hoa tri bo tro phac 6 FOLFOX4 trong
ung thu biéu md tuyén dai trang giai doan I,
I ¢ két qua séng thém cao. Trong do ti 18
séng thém khong bénh 3 nam 1a 79,1% va
thoi gian séng thém khdng bénh trung binh 1a
66,1 thang, ti & sng thém toan bo 3 nam la
88,4% va thoi gian séng thém toan bo trung
binh la 71,9 thang.

Hoa tri phac 6 FOLFOX4 c6 doc tinh
chap nhan duoc. Cac doc tinh thudng & mic
dd 1 - 2, chi c6 14,0% doc tinh ¢ @6 3 - 4.
Poc tinh nang vé huyét hoc nhu giam bach
cau hat d6 3 - 4 1a 9,3%, giam bach cau cd
s6t 1a 1,6%, anh huong dén chic nang gan va
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than chi yéu & mirc 1 - 2 twong Gng 1a 30,2%
va 2,3%, bénh nhan tu hdi phuc trong qué
trinh diéu tri. Boc tinh trén hé tiéu hda, than
kinh, da niém mac cha yéu & mtc do nhe:
non, budn nén 61,2%, doc tinh than kinh
ngoai Vi 21,3%, hoi chiang ban tay ban chan
25,6%. Céc triéu ching nay giam dan khi két
thiic diéu tri.
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