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TOM TAT

Muc tiéu: Trinh bay mot ca bénh véi trang
thai dong kinh khang tri khoi phat méi diéu tri
thanh cong tai Khoa Noi than kinh - Bénh vién
Trung uong Quan ddi 108 va diém qua y vin vé
bénh ly nay. Pdi twong va phwong phap: Béo
cdo ca bénh va tong quan tai liéu. Két qua: Bénh
nhan phuc hdi tt sau 2 thang diéu trj, thanh cong
nho su két hop gitra diéu tri theo kinh nghiém va
bang ching y hoc. Két luan: Trang thai dong
kinh khang tri khoi phat mai 1a mot tinh trang
bénh Iy hiém gap, véi tién luong nang, co nguy
co tién trién thanh trang thai dong kinh siéu
khéng tri, ti & tir vong va ti 1& khuyét tat cao. Véi
bénh nhan khong thé cat con, liéu phap mién dich
sau khi da loai trir nguyén nhan nhiém tring la
mot lya chon hop 1y trong diéu tri tinh trang bénh
Iy nay.

Tar khod: Trang thai dong kinh khang tri khai
phat mai.

SUMMARY
NEW-ONSET REFRACTORY STATUS
EPILEPTICUS: CASE REPORT AND
LITERATURE REVIEW
Objective: To report the success in treatment
of a new-onset refractory status epilepticus case
at the neurology department of 108 Central
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Military Hospital and to review literature about
this rare condition. Subject and method: case
report, literature review. Result: Good outcome
at 2-month time base on the combination of
experience and evidence. Conclusion: New-onset
refractory status epilepticus is a rare condition,
has poor prognosis, with high risk of
transformation in to super refractory status
epilepticus, high mortality and morbidity rates.
Immunomodulatory therapy is considered in the
treatment of the condition.

Keyword:  New-onset
epilepticus.

refractory  status

I. DAT VAN DE

Trang thai dong kinh la mot tinh trang
bénh Iy cdp ctu phd bién trong chuyén
nganh than kinh, voi ti 16 mac bénh hang
nim 1én dén 74 ca bénh/100.000 [1]. Trong
tiép can va diéu tri trang thai dong kinh,
chung ta wu tién kiém soat con dong kinh so
véi viée tim va diéu tri can nguyén an sau do.
20-40% cac bénh nhéan véi trang thai dong
kinh s& khong cat dugc con hodc c6 cac con
dong kinh tai dién sau khi da diéu tri bang
cac thudc cit con bac 1 va bac 2, dugc goi l1a
trang thai dong kinh khang tri (Refractory
Status Epilepticus - RSE) va can duoc diéu
tri bang cac thudc cét con truyén tinh mach
lién tuc. Tuy nhién, c6 khoang 15% cac ca
bénh trang thai dong kinh s& tién trién thanh
trang thai dong kinh siéu khang tri (Super-
refractory Status Epilepticus) [2]. D6 1a khi
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cac con dong kinh ton tai dai ding khi da
didu tri bang cac thuéc an than (nhu
midazolam, propofol hodc pentobarbital) trén
24 gio hodc tai xuat hién trong giai doan
giam lidu sau 24 gio sir dung.

Thuat ngir trang thai dong kinh khang tri
khoi phat mai (NORSE) duoc dé cap lan dau
vao nam 2005 bai Wilder-Smith va céc cong
su, mO ta mot chum ca bénh trang thai dong
kinh khdng c6 tién sir dong kinh trudc day,
va khong tim thay can nguyén gay dong kinh
[3]. Bénh nhan NORSE thuong khong co dap
g ngay voi thudc chdng dong kinh. Ti 18 tir
vong téi trén 30%, ti 18 khuyét tat cao, chua
toi 25% bénh nhan dat dugc tinh trang suc
khoé co ban [4]. Tuy nhién, theo d6i kéo dai
sau diéu tri, nhiéu bénh nhan séng sot déu cé
hoi phuc mét phan. Do d6, diéu tri tich cuc,
Kip thoi va kién tri trong diéu tri c6 thé dem
lai két qua tot cho bénh nhan.

Il. CA LAM SANG

Bénh nhan cua chdng téi la n gidi, 58
tudi. Tién st khoé manh, trugc ddy chua
tung c6 con co giat. Khai phat bénh cach vao
vién 10 ngay bénh nhan xuét hién dau dau,
mét moi, khéng kém theo sét. Trudc vao
vién 5 ngay xuét hién cac con co giat ving
miéng, trong con mat nhim, tay chan cu
dong tu phat, trong con kich thich khong co
dap tmg. Céc con c6 thoi gian khdng cb dinh,
kéo dai tir vai phat toi vai giod, co con nghién
ring, cin vao moi, trong con khong tiéu dam.
Cac con c¢6 xu hudng day hon, bénh nhan
chuyén dén khoa Noi Than kinh, Bénh vién
108 trong tinh trang: y thac 10 13n, diém
Glasgow 12-13, kich thich dau m& mat, gat
dung, khong rd liét khu trd, khdng sét.

2 ngay dau nhap vién bénh nhan duoc cat
con bang thudc chdngco giat, y thic cai thién
hon, tinh téo, tiép xuc duoc, lam theo y lénh
cham, khong c6 con co giat. Tur ngay diéu tri
tha 3, bénh nhan xuit hién nhiéu con co giat
toan thé, mdi con kéo dai khoang 2-3 phdt,
trong con dong tir gidn, SpO2 tut thap, xur tri
cit con bang midazolam tinh mach, bé xung
va nang lidu thudc chéng dong kinh nén
thanh 3 loai (valproate, levetiracetam,
topiramate), tin xuat con giat gam, nhung y
thurc gitra cac con khong cai thién. Tu ngay
thir 4 sau nhap vién, bénh nhan xuat hién cac
con day lién tuc, duoc xir tri theo phac dd
trang thai dong kinh bang midazolam va
valproate truyén tinh mach, tuy nhién khong
cit duoc con.

Két qua xét nghiém:

- Cong thuc mau: Bach cau: 9,5 G/I; N:
87%; Hong cau: 5,53 T/I; Hb: 124 g/l; Tiéu
cau: 195 G/I.

- bong mau: D-Dimer: 1972 ng/ml.

- Sinh hoéa mau: Ure: 3,5 mmol/l;
Creatinin: 48 mcmol/l; GOT: 49 U/I; GPT:
80 U/I; bién giai d6: Na/K/Cl: 131/4,6/100
mmol/L.

- RT-PCR SARS-COVID-2: Am tinh

- Cong huong tir ndo - mach mach néo:
chua phat hién bat thudng noi so.

- Cat 16p vi tinh mach mau no: khong
thiy bat thuong nhu méd, dong mach va
xoang tinh mach néo.

- Dich néo tuy: HC: 680 TB/mm3, BC: 5
TB/mm3, N: 2%, L: 98%, protein 0,4 g/L,
pandy: duong tinh, glucose 6,3 mmol/L,
PCR EBV, HSV, CMV, VZV, HHV: am
tinh, PCR lao: am tinh
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Hinh 1: Hinh d@nh chup CLVT néo - mach

seass

e |,
ndo va CHT s¢ ndo

ciia bénh nhan tai thei diém nhap viégn

Bénh nhan dugc dinh huéng chan doan:
trang thai dong kinh khang tri khai phat mai,
theo ddi do viém ndo ty mién, diéu tri
corticoid liéu bolus (methylprednisolon
500mg/ngay trong 5 ngay), sau d6 duy tri
1mg/kg/ngdy, cit con bang midazolam
truyén tinh mach lién tuc, bénh nhan dap ung
khong hoan toan, cac con dong kinh con day,
chuyén dung propofol.

O ca bénh nay trang thai dong kinh da tro
thanh trang thai dong kinh siéu khang tri, sau
khi nang liéu propofol téi 150mcg/gio da cit
duoc con co giat vao ngay diéu tri thir 6, hd
trg théng khi nhan tao va diéu chinh céc
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thudc chong co giat, chim séc va du phong
céc bién chung.

Sau 11 ngay diéu tri, bénh nhan da cat
dugc an than hoan toan, ldc nay bénh nhan
trong tinh trang hon mé Glasgow 6-7 diém,
kich thich dau cua, khong ma mat, stc co tir
chi 0-1/5, con co giat da duoc kiém soat, tu
tho qua mo khi quan. Két qua MRI sau 3
tuan khing dinh chian doan viém ndo cua
khoa: Ton thuong lan tod, dbi xng vo ndo -
dudi vo thuy thai duong, tran, dinh, cham hai
bén, tang tin hiéu trén T2, FLAIR, giam tin
hiéu trén diffusion, han ché khuéch tan ving
V6 ndo, sau tiém khdng ngam thude (hinh2).
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Hinh 2: Phim MRI chup lgi sau 3 tudn diéu tri.

Bénh nhan duoc bd xung e ché mién dich bang mycophenolate mofetil (CellCept®), khoi
licu 500mg/ngay, sau 1 tuan nang liéu 1g/ngay, huéng dan cham soc hd hap, cho bénh nhan
ra vién vé diéu tri tai nha. Két qua sau 2 thang diéu tri, tai kham: bénh nhan tinh tao, di lai co
ngudi diu (strc co 3-4/5, cit duogce con co giat hoan toan, rit dwoc mé khi quan), duoc tiép tuc
theo ddi va diéu tri ngoai trd. MRI sau 2 thang cac ton thuong thu nho nhiéu so véi truéc
(hinh 3).
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40L2022 TRM
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Hinh 3: Phim MRI chup lgi sau 2 thing didu tri
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I1l. BAN LUAN

Trang thai dong kinh khang tri khoi phat
méi 1a mot tinh trang bénh ly hiém gap, véi
khoang 200 ca bénh ¢ nguoi I6n dugc bédo
céo trén thé gisi [5]. NORSE duoc Wilder-
Smith va cong su nhic dén lan dau tién nim
2005, trong mot chum 7 ca 1dam sang gap tai
bénh vién qudc gia Singapore. Cac ca bénh
nay co6 dic diém chung l1a nit gioi, tré tudi, co
tién str khoé manh, bénh canh 1am sang la
trang thai dong kinh siéu khang tri, cac xet
nghiém can lam sang thuong trong gidi han
binh thuong va két cuc déu rat nang né (5/7
bénh nhan tir vong, 2 bénh nhan séng sot
trong trang thai thyc vat) [3]. Tinh trang
bénh tuong tu cling da dugc ghi nhan trudc
d6 & tré em, ¢ rat nhiéu tén goi duoc su
dung nhu: bénh nao gay dong kinh tan pha ¢
tré em tudi di hoc (Devastating epileptic
encephalopathy in school-age children —
DESC), viém n&o cap tinh véi dong kinh cuc
bo lién tuc khéang tri (acute encephalitis with
refractory repetitive partial seizures —
AERRPS), hoi chung dong kinh lién quan
dén tinh trang sét - nhiém trung (Febrile
infection-related  epilepsy syndrome —
FIRES).

C6 nhiéu chum ca bénh dugc md ta, véi
s6 lwong ca bénh tir 5-12 bénh nhan [6]. Nam
2009, Costello va cong sy mé ta chum 6 ca
bénh NORSE vo6 cén tai Bénh vién Pa khoa
Massachusetts, Boston, Hoa Ky, véi tién st
khoé manh, tudi tir 24-36, ti & nit:nam 1a 4:2,
s6 luong bach cau trong dich néo tuy tir 10-
46 té bao/mm3, bat thuong trén hinh anh hoc
ghi nhan duoc ¢ 3/6 ca, thoi gian diu tri tai
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khoa Hdi strc kéo dai tir 9-76 ngay (1 ca bénh
tir vong) [7]. Nam 2015, Khawaja va cong su
mo ta 11 ca bénh tai Bénh vién Birmingham,
Alabama, Hoa Ky, tudi tir 21-90, ti 1& ni:
nam 1a 9:2, biéu hién ban dau cha yéu 1a réi
loan y thirc va co giat, trong s6 nay 8/11 ca
¢6 cin nguyén duoc tim thiy (viém ndo tu
mién, viém ndo virus va hoi chang tuan hoan
sau ¢ hdi phuc). 8/11 bénh nhan duoc diéu
tri véi liéu phap mién dich, 6/8 bénh nhan
nay c6 két qua tét (khong roi vao mét trong
cac tinh trang: t&r vong, trang thai thuc vat,
khdng c6 kha nang ty cham soc). Nghién ctru
I6n nhit duoc Gaspard va cong su tién hanh
trén 130 bénh nhan tir 13 trung tdm thudc
Hiép hoi nghién ciru ting dung dién nédo theo
doi trong cham sdc tich cuc (Critical Care
EEG Monitoring Research Consortium -
CCEMRC) [8]. Ti ¢ NORSE chiém 19% céc
bénh nhén trang thai dong kinh khang tri,
trong d6 48% cac bénh nhan nay sau d6 déu
tim dugc can nguyén, vai 40% la can nguyén
tu mién, 30% la hoi chuing can u, trong khi
can nguyén nhiém tring chi chiém 16%.
Tudi mac bénh tir 18-81, véi 2 dinh méc
bénh ¢ 28,5 va 65,5 tudi. Cac bénh nhan nay
duoc diéu tri vai trung binh 5 thubc chong
dong kinh (khoang gié tri tor 4-11). Ti 1€ t&
vong 1a 22%, ti 1 khuyét tat 1a 62%. Trong
63 bénh nhan duoc theo doi kéo dai sau do
(trung binh 9 thang), tinh trang chirc nang cai
thién trong 57%.

Niam 2018, tai hoi thao chuyén dé lan tha
6 vé trang thai dong kinh va dong kinh cap
tinh t6 chtc tai Salzburg, Ao, mot uy ban
gom 18 chuyén gia than kinh d3 dua ra dinh
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nghia dong thuan vé NORSE: diy 1a mot
bénh canh 1am sang, khéng phai mét chan
doan dac hiéu, trén mot bénh nhan khong cé
bénh dong kinh hoic céac tinh trang rdi loan
than kinh c6 lién quan trudc d6, khoi phét
trang thai dong kinh khang tri ma khong phét
hién bit cir nguyén nhan cép tinh hoic dang
hoat dong vé cau tric, chuyén hoad hoic
nhiém doc [9]. Pa sb bit thuong ciu tric,
ngd doc thude va rdi loan chuyén hoa cé thé
phat hién trong vai gio dau tién, tuy nhién,
do db tré trong thu thap két qua hinh anh hoc
va xét nghiém, thoi gian nay c6 thé 1én dén
72 gio. Pinh nghia nay bao gdm ca cac ca
mac viém ndo virus hoac viém ndo tu mién,
ké ca khi cac cian nguyén nay dugc xac dinh
trong vong 72 gio. FIRES dugc coi la mot
dudi nhom cua NORSE, véi triéu ching sét
khoi phét trong vong 2 tuan t6i 24 gio trude
khoi phéat trang thai dong kinh khang tri (tai
thoi diém khai phat trang thai dong kinh c6
thé s6t hodc khong). Dinh nghia nay ciing ap
dung cho moi d6 tudi chir khdng chi ding &
tre em.

Nam 2016, cac chuyén gia thuoc Hiép hoi
bong kinh Hoa Ky (American Epilepsi
Society) dd dua ra ddng thuan vé céc ca bénh
NORSE dap ung khong hoan toan vai phac
d6 trang thai dong kinh va khong tim thay
cin nguyén giy bénh, liéu phap mién dich
can duoc can nhic trong tuan dau tién sau
khi khoi phat, véi céc lya chon dau tay bao
gém methylprednisolone liéu bolus truyén
tinh mach, Immunoglobulin truyén tinh mach
va thay huyét twong. Voi cac bénh nhan
khong c6 dap tng véi cac lya chon dau tay,

céc liéu phap mién dich thay thé cd thé can
nhic bao gom rituximab, cyclophosphamide
hodc anakinra truyén tinh mach, cannabidiol
va ché d6 an ketogenic [10].

Bénh nhan cua chung t6i vao vién trong
tinh trang bénh Iy cap tinh, tién trién. Bénh
khoi phat 1a cac con co giat, tuy nhién con
khéng dién hinh, chéng chéo nhiéu loai con
va nhanh chéng tién trién thanh trang théi
dong kinh khang tri, viéc chan doan nguyén
nhan va kiém soat con rat kho khin do tinh
chat bénh, do phan 16n cac xét nghiém déu
binh thuong, tinh trang co giat lién tuc, mat y
thiee 1am che I4p cac diu hiéu 1am sang vé
thiéu sot than kinh khu trd. Quyét dinh diéu
tri mién dich sém ngay sau khi loai tru
nguyén nhan nhiém tring va tiép tuc duy tri
tic ché mién dich két hop thudc cat con co
giat, cham séc va du phong tét cac bién
ching dya trén y van va kinh nghiém la phu
hop trong tinh hudng 1am sang cua bénh
nhan NORSE.

IV. KET LUAN

Trang thai dong kinh khéang tri khoi phéat
méi 1a mot tinh trang bénh Iy hiém gap, tién
luong rat ning, c6 nguy co tién trién thanh
trang thai dong kinh siéu khang tri, ti 1€ tir
vong Vva ti 1é khuyét tat cao. Liéu phap mién
dich 1a mot lya hop 1y khi khéng cét duoc
con va da loai trir nguyén nhan nhiém triing
c6 thé dem lai két qua kha quan cho bénh
nhan.
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