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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh céc yéu tb lién quan dén
tinh trang suy dinh dudng ¢ bénh nhan viém phéi
du6i 5 tudi diéu tri noi tra tai khoa HO hap 1
Bénh vién Nhi Bong 2 va méi lién quan giita thoi
gian nam vién voi chu vi vong gitra canh tay
(MUAC) cua treé.

Po6i twong va phwong phap nghién ciru:
Nghién cru cit ngang phan tich duoc thuc hién
trén 156 bénh nhan dudi 5 tudi dugc chan doin
viém phéi diéu tri noi trd tai khoa H6 hap 1 Bénh
vién Nhi Bong 2 tir thang 4 — 6/2022.

Két qua: Céac yéu t lién quan dén suy dinh
dudng cp gom gidi tinh, do tudi cua tré. Cac yéu
t6 lién quan dén suy dinh dudng thap coi la nghé
nghiép ciia me, sinh nhe can. Chua tim thay mdi
lién quan giita thoi gian nam vién voi chu vi
vong gitra canh tay cua tré.

Két luan: Can truyén thong va tu van cho ba
me vé ché do dinh dudng hop ly trong thoi ky
mang thai nham dam bao cho thai nhi ting can
t6t, giam nguy co sinh con non thang, nhe can.
Cung cép thém dinh dudng khi tré bénh dé tré dat
dugc mirc nang luong tét hon.

Tir khéa: viém phoi, suy dinh dudng, chu vi
vong gitra canh tay.
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Nguyén Hoang Phong?, Ng6 Ngoc Thiiy?

SUMMARY
SOME FACTORS RELATED TO
MALNUTRITION IN PNEUMONIA
PATIENTS UNDER 5 YEARS OLD AT
RESPIRATORY DEPARTMENT 1 OF
CHILDREN'S HOSPITAL 2

Objectives: Determine some factors related
to malnutrition in pneumonia patients under 5
years old who were treated at Respiratory
Department 1 of Children's Hospital 2 and the
association of hospital stays with children’s mid-
upper arm circumference.

Subjects and research methods: The
analytical cross-sectional study was conducted
on 156 patients under the age of 5 diagnosed
with pneumonia inpatient at Respiratory
Department 1 of Children's Hospital 2 from April
to June 2022.

Results: Risk factors associated with acute
malnutrition were the gender and age of children.
Risk factors associated with stunting were
maternal occupation, low birth weight. There
were no statistically significant relationships
between of hospital stays with children’s mid-
upper arm circumference.

Két luan: It is necessary to establish
appropriate  nutrition ~ supplement  during
pregnancy to ensure a good development for the
fetus, reduce the risk of preterm and low birth
weight. It is necessary to get nutritional support
when children are sick to achieve better energy
intake.
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Keywords: pneumonia, malnutrition, energy
intake, mid-upper arm circumference.

I. DAT VAN DE

Viém phéi cong dong la nguyén nhan tir
vong hang dau & tré em dudi 5 tudi trén toan
thé gigi. Mot trong nhitng yéu té nguy co
anh hudéng dén ti 16 mic bénh va mic do
nghiém trong cua viém phoi la tinh trang suy
dinh dudng. Tai Viét Nam, mot s6 nghién
ctru cling cho thay ti Ié suy dinh dudng & tré
bi viém phoi con kha cao, nhu nghién ctu
cua Cao Pham Ha Giang (2014) véi 35,1%
hay nghién ctu cua Trinh Thi Ngoc (2020)
V6i 43,2% 131

Hang nim, vao thoi diém giao mua, khoa
Ho hap 1 Bénh vién Nhi Bong 2 tiép nhan
mot sb luong Ion tré em dudi 5 tudi dén
kham va diéu tri viém phdi. Chung toi tién
hanh nghién ciu nay nham tim ra mot sb yéu
t6 lién quan véi tinh trang suy dinh dudng &
bénh nhi viém phoi ciing nhu budc dau danh
gia mai lién quan giira chu vi vong giira canh
tay v6i thoi gian nam vién & nhiing bénh
nhan dudi 5 tudi nhap khoa Hd hip 1 do
viém phdi @& c6 nhitng hd trg dinh dudng
thich hop cho bénh nhi.

Muc tiéu nghién ciru:

Xac dinh cac yéu té lién quan dén tinh
trang suy dinh dwéng ¢ bénh nhan viém phdi
dudi 5 tudi dieu tri ngi tri tai khoa H6 hdp 1
Bénh vién Nhi Dong 2

Tim mai lién quan gia thoi gian nam
vién vai chu vi vong giira canh tay (MUAC)
cua tré.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi twong nghién cieu

Bénh nhan duéi 5 tudi nhap khoa Ho hip
1, Bénh vién Nhi Ddng 2 do viém phéi.

Tiéu chudn lwa chen:

Bénh nhan duéi 5 tudi dwoc chin doan
viém phdi cong dong diéu trj noi trd tai khoa
Ho hap 1, Bénh vién Nhi Dong 2, c6 ngudi
cham séc truc tiép ddng v tra loi phong van.

Tiéu chudn loai tra:

Ho so bénh an hoic phiéu nghién ctu
thiéu thong tin, cdc bénh nhi dang nam
phong cap cuu.

Thoi gian nghién cau

Thang 4 — 6/2022.

Thiét ké nghién ciu

Cit ngang phan tich.

Co miu

Tinh theo cong thirc
Z,_g.Pl1-P)

n= d® =156

Trong do:

o sai 1am loai 1, chon a = 0,05

p: tri s6 suy dinh dudng theo y vin, chon
p = 0,09 (dya trén ti I¢ nghién ciru cua Pham
Ngoc Toan) [2]

[SEL ]

d: sai s6 caa wéc luong, chon d =
0,045

Thu thap s6 liéu

Tién hanh cin do chiéu cao, can niang va
chu vi vong gitra canh tay cua tre.

Phong van tryuc tiép nguoi giam ho cua tré
bang bo cau hoi nghién ctu.

Xir ly s6 ligu

S6 lieu duoc nhap bang phim mém
EpiDATA 3.1, Eiyokun, WHO Anthro

X ly va phan tich dir lieu bang phan
mém Stata 16.0
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V. KET LUAN

C6 156 tré dudi nam tudi bi viém phéi diéu trj tai khoa H6 hap 1 Bénh vién Nhi Dong 2 tir
ngay 18/04 dén 17/06/2022, ti 16 nam/nit 1a 1,5/1. Tudi trung vi 1a 16,2 (3,76 — 24,3) thang.
Bdng 1. Méi lién quan gia déic diém dan sé — x& hgi cia tré véi tinh trgng SDD (n =

156)
SDD cép SDD thap coi
Pic diém C6 (n = 22) Khong C6 (n = 20) Khong
2 (%) (n = 134) (%) (n = 136)
n (%o) n (%o)
Trinh d hoc van me
Ta THPT troxuéng | 13 (15,9) 69 (84,1) 11 (13,4) 71 (86,6)
Tt cao dang, trun
o tréﬂén g 9(12.2) 65 (87,8) 9(12.2) 65 (87,8)
D 0,508 0,815
Nghé nghiép cia me
Noi tro 7(26,9) 19 (73,1) 0(0) 26 (100,0)
i lam 15 (11,5) 115 (88,5) 20 (15,4) 110 (84,6)
P 0,060 0,027
Gigi tinh cuaa tré
Nam 18 (19,2) 76 (80,8) 13 (13,8) 81 (86,2)
Nt 4 (6,5) 58 (93,5) 7(11,3) 55 (88,7)
P 0,026 0,642
e 7.9 17,4 17,4 16,2
Tubi cua tré (thang) SJ’Z); (5.0-251)* | (3.9-26,0)* | (3.8—23,6)*
D 0,018 0,633

*Trung vi (Khoang tu phan vi)

Nhdn xét: C6 méi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké gitra tinh trang SDD cap véi gidi tinh va
tudi cua tré, gitra tinh trang SDD thap coi cua tré véi nghé nghiép cua me (p < 0,05). Khong
c6 mdi lién quan giira tinh trang SDD cua tré véi trinh d6 hoc van cia me (p > 0,05).

Bing 2. Méi lién quan giiva diic diém liic sinh ciia tré véi tinh trang SDD (n = 156)

SDD cap SDD thap coi
Pic diém C6 (n=22) | Khong (n = 134) Co(n=20) | Khong (n=136)
n (%) n (%) n (%) n (%)
Sinh non
Cé 6 (20,0) 24 (80,0) 5 (16,7) 25 (83,3)
Khéng 16 (12,7) 110 (87,3) 15 (11,9) 111 (88,1)
p 0,379 0,543
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Sinh nhe can
Co 3(18,8) 13 (81,2) 5 (31,3) 11 (68,7)
Khéng 19 (13,6) 121 (86,4) 15 (10,7) 125 (89,3)
p 0,702 0,036

Nhgn xét: C6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké gitta yéu td sinh nhe can véi tinh trang
SDD thép cdi & tré (p < 0,05). Khdng c6 mbi lién quan giita yéu tb sinh non vai tinh trang
SDD cip hay thap coi caa tré (p > 0,05).

Bdng 3. Méi lién quan gi@a dic diém vé néing Iwong trung binh cia khdu phdn dn
trong ngay cua tré vai tinh trgng SDD (n = 107)

SDD céap SDD thap cdi
Pic diém Coé(n=11) | Khong(n=96) | Co(n=14) | Khong (n=93)
n (%) n (%) n (%) n (%)
11)?\%\ ![l:grr\] ; :lrl;ng 487 501,5 392 510
(kca?) 9| (462 - 744)* | (3245 699)* | (267 705)* | (359 718)*
P 0,751 0,285
Plg ?:lthEar:gnCIgaﬁgl;;g (§§’§6 40,7 ( 24705’ 425
o _ * e _ *
(%) o1 | (13-594) bame | (821-592)
p 0,357 0.842

* Trung vi (Khoang tir phan vi)

Nhan xét: Tré khong bi suy dinh dudng cip c6 mirc ning luong trung binh trong ngay cao
hon tré bi suy dinh dudng cap. Tré khong bi suy dinh dudng thip coi c6 muc ning luong
trung binh trong ngay va phan tram dap tng NCNL hang ngay cao hon tré bi suy dinh dudng
thap coi. Tuy nhién, chua tim thiy méi lién quan giita cac yéu t6 nang lwong trung binh trong
ngay, phan trim dap tng NCNL hang ngay véi tinh trang suy dinh dudng & tré (p > 0,05).

Bing 4. Méi lién quan giiva chi sé MUAC va thoi gian nam vign (n = 156)
Chi s6 MUAC

p
0,235

<125cm
8 (7 - 10)*

>12,5cm
7(6-9)*

Thoi gian nim vi¢n
* Trung vi (Khoang tir phan vi)

Nhdn xét: Tré c¢6 chi s6 MUAC < 12,5 cm ¢6 thoi gian nam vién dai hon tré ¢6 chi s6
MUAC > 12,5 cm, tuy nhién su khéc biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

IV. BAN LUAN tiép thu cac kién thuc vé chim soc, nudi

Méi lién quan giira tinh trang SDD véi
maot s6 yéu to

Trinh d6 hoc van cia me anh huong dén
cach nudi dudng va cham soc tré. Cac ba me
6 trinh dd hoc van cao cé thé tim hiéu va

dudng tré tét ciing nhu xtr tri ding khi tré bi
bénh. Két qua nghién cau cua ching tdi cho
thiy con cta nhitng ba me c6 trinh d6 hoc
Van tir cao dang, trung cap tro Ién it bi SDD
hon con cua nhitng ba me ¢6 trinh do hoc
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van tir THPT tré xudng, tuy nhién sy khac
biét nay khong c6 y nghia théng ké (p >
0,05). Nhiing tac gia khac ciing ghi nhan
trinh d6 hoc van caa me khong lién quan dén
tinh trang SDD cua tré nhu nghién ctu cua
Trinh Bao Ngoc va cong su ¢ tré dudi 24
thang tudi dén kham tai Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh Bic Giang ndm 2020.

Da c6 nhiéu nghién ciru trén thé gisi tim
dugc mdi lién hé gitta nghé nghiép cua me
Vvé6i ti 16 SDD ¢ tré #71 Két qua nghién ctu
cua chung t6i cling ghi nhan ¢ nhitng ba me
c6 di lam thi ti 18 con bi SDD thap coi chiém
15,4% con & nhitng ba me lam ndi trg thi
khong c6 con bi SDD thap coi, su khac biét
nay co y nghia théng ké (p = 0,036). Nguyén
nhan c6 thé do nhitng me 1am noi tro c6 thoi
gian chiam soc tré t6t hon nhitng me di lam.

Trén thé gigi va tai Viét Nam da co nhiéu
nghién cau cho thiy su khong dong déu vé ti
l¢ SDD giita hai gi¢i 2*. Nghién cau cua
ching t6i tim thdy méi lién quan c6 ¥ nghia
thdng ké gitra gi6i tinh véi ti I SDD cép cua
tré (p = 0,026). Cuy thé, tré em nam bi SDD
cap chiém 19,2% cao hon & tré em nit voi
6,5%, cling c6 thé do sd tré nam trong nghién
ctru cao hon 1,5 1an so véi s6 tré nit.

Céc nghién ctu trude day cho thiy c6 moi
lién quan c6 y nghia thong ké gitra ti I¢ suy
dinh dudng véi tudi cua trée #57 Két qua
nghién ctu cua chiang toi cling ghi nhan cé
méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra thang
tudi cua tré véi tinh trang suy dinh dudng
cap (p = 0,018).

Nhiéu tac gia trén thé gidi ciing nhu tai
Viét Nam da ching minh tré sinh nhe can cé
nguy co mic suy dinh dudng cao hon so voi
tré c6 can ning luc sinh binh thuongl247!
Nghién ctu cua ching tdi tim thdy mdi lién
quan gitra tinh trang sinh nhe can vai ti 1€
suy dinh dudng thap coi ¢ tré (p = 0,036).
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Can nang ldc sinh thap phan anh tinh trang
SDD bao thai do me bi thiéu hut dinh dudng
trong quéa trinh mang thai. Tuy nhién, yéu t6
nay c6 thé thay doi duoc bang viéc cai thién
suc khoe va dinh dudng trong thai ky, gop
phan giam ti 16 SDD bao thai, dé tré sinh ra
du can va phat trién t6t hon.

Trong thoi gian tré nam vién me khdng
thé nau nuéng nén lya chon tién loi nhat cho
bra an cua tré 1a “chao dinh dudng” mua
ngoai. Tré phai an “chao dinh dudng” nghéo
nang lugng trong nhiéu ngay kém theo anh
hudng cua tinh trang nhiém tring gay biéng
an, kém hap thu dan dén co thé tré chua duoc
cung cap di NCNL va chat dinh dudng dé
hoi phuc. Két qua nghién cau nay cho thay
tré SDD c6 murc nang lugng trung binh trong
ngay thip hon tré binh thuong. Tuy nhién,
chung toi chua tim thay méi lién quan c6 y
nghia théng ké giira ti 16 SDD véi ning
luwong trung binh trong ngay, mic dap tng
NCNL hing ngay cua tré (p > 0,05). Diéu
nay c6 thé ly giai do mau nghién cau cua
ching t6i nho, thai gian nghién ciu ngan nén
chua tim dugc méi lién quan giira cac bién
nay.

Méi lién quan giira chi s6 MUAC va
thoi gian nam vién

T6 chuc Y té Thé gigi khuyén nghi nén si
dung muc MUAC > 12,5 cm lam tiéu chi
Xuat vién cho tré bi SDD cap tinh nang nham
dam bao nhiing tré nhap vién véi muc
MUAC thap s& duoc diéu tri 1au hon va dat
duoc mirc ting can tuong wng khi xuat vién
51, Nghién cau cua cac tac gia trén thé gisi
cho thdy nhiing tré dugc xuat vién voi tiéu
chi MUAC > 12,5 cm c6 kha ning hdi phuc
va ting can cao 6,

Két qua nghién cau cua ching t6i cho
thay tré ¢ chi s6 MUAC < 12,5 cm (c6 SDD
cap tinh) sé& c6 thoi gian nam vién dai hon tré
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c6 chi s6 MUAC > 12,5 cm, tuy nhién su
khéc biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05). MUAC < 11,5 cm m¢i la SDD nang,
nhung trong nghién ctu qué it bénh nhan
thoa ti€u chi nay nén ching tdi chua phan
tich dugc mdi lién quan cua tré c6 MUAC <
11,5cm véi thoi gian nam vién, cé thé tién
hanh trong cAc nghién cau sau nay véi sd
luong bénh nhan I6n hon.

Nghién ctu cuaa ching t6i thuc hién trén
nhitng tré nhap vién do viém phéi cap tinh.
Trong dot bénh, mot sd tré co tinh trang
SDD cip kém theo nhung vin dé nay chua
dugc quan tim va dua vao diéu tri. Tré s&
dugc xuit vién khi tinh trang viém phéi da
cai thién mac du van dé SDD cap c6 thé van
con ton tai. Bidu nay gilp Iy giai nguyén
nhan chung t6i chua tim thdy méi lién quan
gitra chi s6 MUAC va thoi gian nam vién so
vai c&c nghién ciru trude day.

V. KET LUAN

Céc yéu t6 lién quan dén ti 16 SDD cép
goém: gidi tinh cua tré, tudi cua tré. Cac yéu
t6 lién quan dén ti 1é SDD thap coi gom:
nghé nghiép ciia me, sinh nhe can.

Chua tim thdy méi lién quan gitra ti 18
SDD véi nang lugng trung binh trong ngay,
muc dap tng % NCNL hang ngay, mdi lién
quan gitta chi s6 MUAC va thoi gian nam
vién cua tré

VI. KIEN NGHI

Truyén thong va tu van cho ba me vé ché
d6 dinh dudng hop ly trong thoi ky mang
thai nham dam bao cho thai nhi ting can tit,
giam nguy co sinh con non thang, sinh nhe
can.

Cung cap kién thic dinh dudng khi tré
bénh dé tré dat duoc muc ning lugng tét
hon.

Tién hanh nhiing nghién cau véi sé6 mau
I6n hon dé tim ra méi lién quan giira SDD
/SDD nang theo chi sé6 MUAC va thoi gian
nam vién, tién lugng bénh... dé cd thé é&p
dung chi sé don gian nay trén 1am sang.
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