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TOM TAT

Muc tiéu. Panh gia thuc trang kién thirc bénh
dai thao duong thai ky (PTPTK) cua thai phu
dén kham tai khoa Phu san Bénh vién Pai hoc Y
Duoc Thanh Phé H6 Chi Minh (TPHCM) — Co
S6 2.

P6i twong va phwong phip nghién ciru.
Nghién ctiu cit ngang duoc tién hanh tai Bénh
vién Pai hoc Y Dugc TPHCM - Co sé 2 tir thang
03/2021 dén thang 07/2021. C6 106 thai phu thoa
diéu kién chon mau, dugc phong van theo bang
cau hoi in san.

Két qua. Ty 1é déi thao duong thai ky cia
phu nit mang thai dén kham chiém 16,9%. Ty ¢
c6 kién thirc dat vé PTDTK 13 65,1%. Ty 1& thuc
hanh dat vé phong ngira PTDTK 1a 91,5%. Co
mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita kién thuc
vé dai thao duong thai ky véi trinh d6 hoc vén,
nghé nghiép va sd 1an sanh ciia cac thai phu dén
kham.

Két luan. Khuyén cao ddy manh cong tac
truyén thong, tu van, gido duc vé PTPTK cho
phu nit trong do tudi sinh dé, dic biét 1a phu nit
dang mang thai dé ngan ngira va phat hién sém
PTPHTK nham giam bién chimg.

Tuar khéa. Pai thao duong, thai ky.

'Khoa Phy san Bénh vién Bai Hoc Y Duoc
Thanh phé Ho Chi Minh — Co s6 2
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Nguyén Thi Minh Hiéu!

SUMMARY

A SURVEY OF KNOWLEDGE OF
GESTATIONAL DIABETES OF
PREGNANT WOMEN

Objective.  Assessing the  knowledge
regarding prevention of gestational diabetes
among the pregnant women who had antenatal
check-up at the Obstetrics and Gynecology
Department of University Medical Center Branch
2in 2021.

Participants and methods. A Cross -
sectional study was carried out from March 2021
to July 2021 in the Obstetrics and Gynecology
Department of University Medical Center Branch
2. There was 106 pregnancies interviewed.

Results, The rate of gestational diabetes was
16.9%. The percentage with sufficient knowledge
on gestational diabetes was 65.1%. The
prevalence having appropriate practice was
91.5%. The relationship between the level of
education, occupation category, parity were
statistically significant.

Conclusion. There is a need to provide oral
health education for pregnant women during
antenatal care in achieving good health for both
the mother and her baby.

Keywords. Diabetes, pregnancy.

I. DAT VAN DE

bai thao duong (PTD) 1a mdt ganh nang
bénh tat dang gia tang tai Viét Nam.

Theo Lién doan dai thdo duong thé gioi
nam 2017, Viét Nam c6 dén 3,35 triéu nguoi
dang chung séng véi bénh DTP va wdc tinh
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dén nam 2045, con sb ndy s& ting lén 6,3
tricu nguoi®. Dai thao duong thai ky
(PTPTK) 13 mot thé cia bénh DTD khi
mang thai va dugc dinh nghia 1a PTD duoc
chan doan trong 3 thang giira hoic 3 thang
cudi cua thai ky va khong cé bang ching
DTD typ 1, typ 2 trudc d6. Néu phu nit co
thai 3 thang dau dugc phat hién ting glucose
huyét: chan doan 1a DTP chua dugc chan
doan hoac chua dugc phét hién va dung tiéu
chuan chan doan BTD nhu & ngudi khéng co
thai®.

bai thao duong thai ky ngay cang gia tang
va dé lai nhitng hau qua xau cho ca me va
thai nhi. PTDTK giy thai to ddn dén céc
bién chiing san khoa cho thai nhi nhu: sanh
khé do ket vai, ton thuong dam rdi than kinh
canh tay, ha duong huyét so sinh, ha canxi
méau, vang da va hoi ching suy hd hép.
Ngoai ra, tré khi 16n Ién s€ ¢6 nguy co béo
phi va miac BTD tuyp 2 sau nay. Thai phy
méic DPTPTK sé& ting nguy co mic cling Cac
bénh: ting huyét ap, tién san giat, gia ting ty
16 mé lay thai va ty Ié mac DTD tuyp 2 sau
sinh 1én dén 50% trong vong 10 nam® va
con lam gia tang ty 1& da 6i, ting nguy co
thai luu va di tat bam sinh & thai. PTPTK 1a
mot van dé 1on trong sic khoe cong dong, ty
I&¢ hién mic dang ngdy cang gia ting trén
toan thé gidi. Ty 1é nay dao dong tir 1-16%
ty thuoc vao phuong phap, tuin tudi thai
sang loc va tiéu chuan chan doan cua ting
quéc gia.

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ciu cho thay
ty 16 PTDTK thay dbi tir 3,9% - 30,3%; ciing
tly thudc dic diém quan thé, & mau, nghiém
phép tim soat va tiéu chuan chan doan ciing
nhu tinh hinh kinh té, x4 hoi cta dia phuong

nghién cuau. Ty 1€ PTPTK ngay cang cao
con dic biét phu thude vao kién thic cua phu
nit mang thai, nhung thyc té cac nghién ciu
vé yéu té nay con han ché. Vi vay, ching toi
tién hanh danh gia sy hiéu biét cua phu nir
mang thai d6i v6i PTDTK thong qua thuc
hién dé tai nghién ctru: “Kién thirc cua thai
phu vé dai thdo duong thai ky”. Tir do, nang
cao nhan thicc v& phong ngira, tim soat va
han ché bién chung cia DPTDTK voi tit ca
phu nir trong do6 tudi sinh dé, dac biét 1a phu
nit dang mang thai, dong thoi dua ra nhiing
chién lugc hiéu qua dé quan ly, kiém soét
PTPTK va cac bién chung cua no.

Muc tiéu nghién cau

- Xdc dinh ty 1¢ mdc PTPTK cua cac thai
phu dén kham tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc
TPHCM - Co so 2.

- Xdc dinh ty 1¢ kién thirc tot, kha va kém
vé PTPTK ¢ phu niz mang thai.

- Xdc dinh mét sé yéu té lién quan dén
kién thirc vé DTDTK ciia phy nir mang thai.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thoi gian va dia diém nghién cou: tir
thang 03/2021 dén thang 07/2021, tai Bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM - Co s6 2.

Thiét ké nghién ctru: cat ngang mo ta.

Poi twong nghién ciru

Tat ca phu nit mang thai dén kham thai
thoa tiéu chuan chon mau.

Tiéu chud@n nhan vao

Tat ca phu nit mang thai tir 18 tudi tro 1én
dén khadm Bénh vién Pai hoc Y Duoc
TPHCM - Co s& 2 va doéng y tham gia
nghién cuu.

Tiéu chudn logi trir
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Cac thai phu khong dong y tham gia
nghién cuu.

Nhitng nguoi bi khuyét tat Iam anh hudng
dén kha nang nghe, noi hoic cung cip thong
tin.

C& mau: dugc tinh theo cong thuc:
(z,-9)*p-(1 = p)

dZ

Trong dé: N: ¢& mau nghién cau; Z: tri s6
tor phén phéi chuan; z'::L—:rs’z:|=1,96; o: Xac
suét sai 1am loai 1; chon 0=0,05 tri sb mong

N =

mudn cua ty 1&; chon p=0,5 dé c6 ¢& miu 1on
nhat, d: d6 chinh xé4c (hay sai s6 cho phép);
chon d=0,01

Vay N= 97, cong thém 10% dé loai trir
dbi tuong nghién ctu trung lap. C& miu
nghién ctru 1a 106.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

Dic diém vé ddi tugng nghién ciu

- Lop tudi tap trung nhiéu nhat 25-34 tudi,
tudi nho nhat: 20 tudi, tudi 16n nhat: 42 tudi.

- Trinh d¢ hoc vén tot nghiép trung cép,
cao dang, dai hoc (TC, CP, PH) chiém ty 18
cao nhét (45,3%).

- Phan 16n thai phu (69,8%) c6 ho khau &
thanh phd.

- Pa s6 nghé nghiép 1a nhan vién vin

phong (33,0%).

Bdng 2- Béing diém thuc hanh

- Thai phu chua sanh (48,1%) chiém ty 18
cao nhit va sanh con > 2 1an (19,8%) chiém
ty 1¢ thap nhat.

- Phan 16n thai phy c6 tudi thai tir 24 tuan
trd 1€n nén da thyc hién nghiém phap dung
nap glucose (NPDNG) (55,7%).

16,9%

g

Biéu do 1: Ty 1¢ ddi thdo dwong thai ky cia
cac thai phu

- Trong 59 thai phu c6 thuc hién nghiém
phap dung nap duong thi c6 10 thai phu méc
DTPTK; chiém ty 1& 16,9%.

Kién thirc cua thai phy vé PTDTK

Bdng 1- Ty 1¢ kién thirc ciia céc thai phu
tham gia khdo sat

Néi dung | Tét n(%) |Kha n(%)|Kém n(%)

Kién thic| 9 (8,5) | 60 (56,6) | 37 (34,9)

Nhdn xét: ty 18 thai phu c6 kién thic tét
néi chung 1a 8,5%; kién thic kha 1a 56,5% va
kién thuc kém 1a 34,9%.

Thuc hanh vé phong ngira PTDTK

Tot Kha Kém
N@i dung Tan Ty Tan Tan Ty
0 ! : vlao \
56 16 % 6 | V% | 16 %
Thuc hanh 0 0 01 91,5 9 85

Nhgn xét: trong 91 phu nit mang thai c¢6 diém thuc hanh kha chiém 91,5%; 9 thai phu thuc
hanh kém chiém ty 1& 8,5% va khong thai phu nao ¢ diém thuc hanh tét.
Céc yéu t6 lién quan dén kién thirc vé PTDTK
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Bdng 3- Méi lién quan gifa cdc dic diém ddn sé - x4 hgi va kién thirc vé PTPTK cia
phu né¢r mang thai

_ Kién thirc
Dac diém z ; ; PR 95%ClI p
: Tot Kha Kém
Nhém tudi
. 1 5 7
S2OWOL 00 | 385%) | (53.8%) !
Tir 25 dén 34 7 43 18
tudi (10,3%) (63,2%) (26,5%) 1191 094-1,52 1 0142
N 1 12 12
> 35 tudi (4.0%) (48.0%) (48.0%) 1,01 | 0,77-1,32 | 0,919
bia chi
X £ 7 39 28
Thanhpho | g 500 | (527%) | (37.8%) !
2 21
1 0, _
Tinh (6.3%) (65,6%) 9(28,1%) | 1,03 | 091-118 | 0,590
Hoc van
Tét nghiép 0 6 11 L
THCS (0%) (35,3%) (64,7%)
Tét nghiép 2 12 17
THPT (6,5%) (38,7%) (54,8%) 1121 089-139 | 0314
Tt nghiép TC, 7 33 8
Cb, bH (14,5%) (68,8%) (16,7%) 146 1 121-1,76 1 0,000
Tt nghiép sau o 9 1
dai hoc 0 (0%) (90.0%) (10,0%) 1,40 | 115-171 | 0,001
Nghé nghiép
6 24 5
NP 71m) | es6%) | (14.3%) .
. A 0 9 5
Cong nhan (0%) (64.3%) (35.7%) 0,81 0,67-0,97 | 0,021
Bubn ban dich 8 10
. 0, _
va 0 (0%) (44,4%) (56.6%) 0,71 | 0,59-0,86 | 0,000
Noi tr ! 6 12 0,70 | 0,56-0,86 | 0,001
oo (53%) | (31,6%) (63,1%) ! ! ! !
AL 2 13 5
Nghé khac (10%) (65%) (25%) 0,91 0,77-1,07 | 0,272
Nhgn xét DTPTK c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
- Chung t6i nhan thay c6 mai lién quan - Thai phu tét nghiép trung cép, cao dang,

gira hoc van va nghe nghiép véi kien thitc  4aj hoc ¢ kién thirc nhidu hon 1,46 14n thai
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phu t6t nghiép trung hoc co s (THCS) (PR=
1,46; KTC 1,21 — 1,76) va thai phu tot
nghiép sau dai hoc c6 kién thic nhiéu hon
1,40 lan thai phu tét nghiép trung hoc co so
(PR=1,40; KTC 1,15 — 1,71).

- Thai phy lam nhan vién van phong co

kién thirc vé PTDTK cao gap 1,23; 1,41;
1,43 lan so véi thai phu 1am céng nhan, buén
ban dich vu va noi tro.

- Mic du c6 sy khéc biét giita nhom tudi,
dia chi véi kién thiac vé PTPTK nhung
khong c6 y nghia thong ké.

Bdng 4- Méi lién quan gia ddc diém san khoa va kién thirc vé PTPTK ciia phu niv

mang thai
) Kién thic
Pic diém Tét Kha Kém PR | 95%ClI p
n(%o6) n(%0o) n(%o)
S6 1an sanh
Chura sanh 5(9,8%) | 29(56,9%) | 17(33,3%) | 1
Sanh 1 lan 4(11,8%) | 25(73,5%) | 5(14,7%) |1,11| 0,98-1,27 | 0,096
Sanh > 2 1an 0(0%) 6(28,6%) | 15(71,4%) |0,73| 0,61-0,87 | 0,001
Tudi thai
<24 tuan 5(12,2%) | 21(51,2%) | 15(36,59%) | 1
> 24 tuan 4(6,2%) | 39(60,0%) | 22(33,85%) [0,98| 0,85-1,13 | 0,791
Tam soat PTPTK
P3a tam soét 4(6,8%) | 35(59,3%) | 20(33,9%) [0,99| 0,87-1,13 | 0,895
Chua tam soét 5(10,6%) | 25(53,2%) | 17(36,2%) | 1
Két qua tam soat PTPTK
Mic PTDTK 1(10,0%) | 7(70,0%) 2(20,0%) |1,12| 0,92-1,37 | 0,265
Khoéng miac PTDTK | 3(6,1%) | 28(57,1%) | 18(36,8%) | 1

Nhdn xét

- C6 méi lien quan gitra sé 1an sanh Vi
kién thirc PTDTK, thai phu chua sanh lan
nao c6 kién thirc vé DTDTK tét hon thai phu
sanh con > 2 1an gap 1,36 (PR = 0,73; KTC
0,61-0,87; p < 0,05).

- Su khéc biét gitra tuan tudi thai, tam soat
DTDTK, két qua tam soat PTDTK véi kién
thirc PTDTK khong c6 ¥ nghia thong ke.

IV. BAN LUAN
Nghién ciru kién thic vé TP ¢ céc thai
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phu dén kham tai Bénh vién Pai Hoc Y
Dugc TPHCM - Co sé 2 dugc tién hanh tir
thang 03/2021 — 07/2021, st dung phuong
phép nghién ctu cit ngang md ta co phan
tich, véi ¢& miu 106, ching toi da thu thap
duoc mot s6 két qua vé ty 1é mic DTDTK,
kién thuc va mot sé yéu t6 lién quan. Trong
106 phu nir mang thai dén kham tai Bénh
vién Pai Hoc Y Dugc TPHCM - Co s6 2 €0
59 thai phu da tim soat DPTDTK, 47 thai phu
chua thuc hién tam soét va 10 thai phu duoc
chan doan mic PTDTK chiém ty 18 16,9%.
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Bdng 5- So sanh ty 1¢ Pdi thdo dwong thai Ky

T x Pia diém Poi twgng Ty lé
Tacgia - Nam Mau nghién céu nghién cau (%)
Lai Thi Ngoc Di¢p Chéau Thanh- Kién . A R
(2014) 825 Giang Cong dong, dal tra 20,5
i Ai Hoa® ‘
Truong Thi Al Hoa 264 Bénhvién quan2 | Cong ddng, daitra | 19,8
(2017)
Huynh Ngoc Duyén® Bénh vién San Nhi A a3 -
(2018) 260 C3 Mau Cong dong, dai tra 21,1
3 3 (6) .
Phan Hoang Man Dat™| oo, | panh Vien An Phuéc | Cong dong, daitra | 18,1
(2019)
Ching toi Bénh vién Dai Hoc
g 59 Y Duoc TPHCM - Co| Cong dong, daitra | 16,58
(2021) <2

Mac du nghién ctu cua chung téi c6 co
mau nho, tién hanh trén ca 2 nhom thai phu
chua tim soat va di tam soat PTPTK nhung
ty 16 PTPTK véin twong dong véi mot sb
nghién ctru khac trong nudc nhu nghién ciru
cua tac gia Phan Hoang Man Pat va Truong
Thi Ai Hoa®4. So voi mét sé nghién cau ¢
nudc ngoai, nghién cuau chung téi c6 su
tuong doéng voi nghién ctu da qudc gia cua
HAPO tam soat PTDTK bang NPDNG 75g -
2 gio & tudi thai 25 — 30 tuan 1a 17,8%79),

Tuy nhién, ty I1¢ PTDTK nay c6 sy khac
biét so v&i mot sb nghién ciu khéc trong
nudc. Ty 1€ DPTDTK cua nghién cuau chdng
t6i thap hon so vai nghién ciu cua tac gia
Huynh Ngoc Duyén nam 2018 1a 21,1%®).
Tir két qua nay cho thdy, ty 16 PTDTK c6 sy
thay d6i ty thuoc vao dan sé nghién cuu,
diéu kién kinh té xa hoi, thoi diém thuc hién
xét nghiém tam soét va tiéu chuan chan doan.

Tudi trung binh thai phu tham gia nghién
ctru 12 30,6 + 5,2, nho nhat 1a 20 tudi va I6n
nhat 12 42 tudi, twong duong voi cac két qua
bao cao trudc day cua tac gia Jane Hisrt (do

tudi trung binh 1a 31,5)®. Tudi mang thai
cua phu nir ngay cang cao tai TPHCM phu
hop vé6i xu huéng phat trién kinh té - x4 hoi.
Ty 18 phu nix 16n tudi (> 35 tudi) mang thai
lan dau chiém ty Ié kha cao (28%), diéu nay
khong chi dan dén nhiing nguy co bénh ly
cho thai nhi ma con gia tang bién ching cho
me trong thai ky, trong d6 c6 sy gia ting tan
suat mac DPTDTK 101112,

Trong nghién cuu cua chung toi, ty I¢€ thai
phu séng & thanh thi (67,92%) chiém ty l¢
cao hon nhoém sbng & tinh (30,08%). Trong
d06, nhan vién van phong chiém ty 1é cao nhat
(33,0%) va budn ban dich vy chiém ty I¢
thap nhat (17,0%).

Ty 18 thai phu c6 tudi thai < 24 tuan la
38,7% va ty |é thai phu c6 tudi thai > 24 tuan
la 61,3%. Va sb thai phu di thuc hién
NPDNG chiém ty 1& 55,7% va chua thuc
hién la 44,3%. Trong cac thai phu thuc hién
NPDNG c6 10 thai phu miac PTDTK chiém
ty 1& 16,9%. Ty Ié thai phu chua sinh con 1an
nao chiém 48,1%, ké dén la ty Ié thai phu
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sinh con 1 lan 1a 32,1%, thai phu c6 s6 lan
sinh con > 2 1an chiém 19,8%.

Qua su téng hop chung cho thiy, ty lé
hiéu biét tét vé DPTPTK cua phu nit mang
thai tham gia vao nghién ctu la 8,5%, ty I¢
hidu biét kha 12 56,6% Vva ty I¢ hidu biét kém
la 34,9%. Ty I¢& hiéu biét cua thai phu trong
nghién ciu cua chdng tdi thdp hon so voi
nghién ctu cua Shriraam nam 2013, ca 2
nghién ctu déu thyc hién trén nhém ddi
tuong phu nir mang thai dén kham. Trong
nghién ciru cua Shriraam cho thay, ty Ié hiéu
biét tot chiém 17,5%, hiéu biét kha chiém
56,5% va ty 1¢ hiéu biét kém 1a 25,8%. Ty I¢
hiéu biét kém ting trong nghién ciu cua
chding t6i cd thé 1a do su long 1éo trong cong
tac tu van kién thicc vé PTDTK cho thai phu.
Cung véi nhu cau cudc séng ngdy cang ting,
viéc chay theo cudc sdng tap nap khién céc
thai phu khoéng co6 thoi gian quan tdm sac
khoe ban than, tim hiéu cac kién thic lién
quan céc bénh Iy vé thai ky nhu DPTDTK...

Ty 1€ thai phu thuc hanh kha la 91,5%,
thuc hanh kém 1a 8,5%, khoéng cé thai phu
nao c6 thuc hanh tét. Diéu nay thé hién thai
phu c6 kién thic tot nhung khong dong nghia
thue hanh ciing tot. Ly giai cho van dé nay la
do thuc hanh phu thudc vao thai do nghiém
tdc trong thuc hién ché d6 dinh dudng, luyén
tap thé thao cua ban than thai phu. Tac dong
ciia méi trudng sdng, didu kién sinh hoat,
lam viéc anh huong rat 16n dén thai do thuc
hanh di cac thai phu hiéu rd nhiing viéc nén
va khéng nén.

Nghién ctu chi ra rang khong c6 su chénh
léch kién thuc DTDTK giira cac nhom tudi
va noi cu tri (Bang 3). C6 thé giai thich 1a do
& nhém tudi nao hay noi cu tra & dau déu
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nhan ngudn théng tin vé DPTPTK nhu nhau
khi kham cung mét bénh vién.

C6 méi lién quan gitra kién thiuc DPTDTK
vé6i trinh d6 hoc van. Thai phu c6 trinh do
hoc van tét nghiép TC, CP, PH va sau dai
hoc c6 kién thic gap 1,46 va 1,40 lan thai
phu c6 trinh d6 hoc van tét nghiép trung hoc
cO sO.

C6 su lién quan giira kién thic PTDTK
véi nghé nghiép. Thai phu 1a nhan vién van
phong cé kién thuc vé DPTPTK gip 1,23;
1,41; 1,43 lan thai phu Iam céng nhan, budn
ban dich vu va ndi tro cho thay nghé nghiép
cling anh huéng dén kién thic cua thai phu
tuong ang Vai trinh do hoc van.

C6 mdi lién quan giita kién thaee DPTDTK
vé6i s6 1an sanh. Thai phu chua sanh 1an nao
c6 kién thic vé PTDTK tét hon thai phu
sanh con > 2 1an gap 1,36 (PR=0,73; KTC
0,61-0,87; p < 0,05). Nhiing thai phu lan dau
mang thai tuy kién thc vé sinh san khong
nhiéu nhung c6 sy ¢b gang trong viéc tiép
thu va ty tim hiéu véi mong muén c6 mot
thai ky manh khoe. Con nhitng thai phu c6 sé
lan sanh > 2 1an thi ¢6 sy chi quan hon va
ban ron hon nén kién thic con kém.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru “Kién thirc cta thai phu
vé dai thdo dudng thai ky” tir thang 03/2021
dén thang 07/2021 trén 106 phu nit mang
thai dén kham tai Bénh vién DPai Hoc Y
Dugc TPHCM - Co sé 2, ching t6i nhan
thiy ty 1& thai phu c6 kién thac tot vé
PTPTK 1a 8,5%; kién thirc kha 1a 56,6%;
kién thirc kém 1a 34,9%; ty 1& déi thao duong
thai ky cua phu nit mang thai dén kham
chiém 16,9%.
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Ching t6i tim thdy mdi lién quan cé ¥
nghia thong ké giita kién thic vé DPTDTK
voi nhom tudi, hoc vén, nghé nghiép va sb
l4n sanh cta cac thai phu dén kham.

KIEN NGHI

Day manh cong tac truyén thong, tu van,
gido duc vé PTPTK cho phu nit trong do
tudi sinh dé, dic biét la phu nit dang mang
thai dé ngan ngira va phat hién som DPTPTK
nham giam bién chimg.
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