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TOM TAT

Mé dau. Sinh vién Diéu dudng c6 nguy co
cao bi suy gian tinh mach chi dudi. Viéc ngan
ngira suy gidn tinh mach bang cach biét nhitng
yéu td nguy co va cac yéu td co thé kiém soat
duoc.

Muc tiéu. Panh gia mirc d6 kién thic cua
sinh vién Diéu dudng vé phong ngira suy gidn
tinh mach chi dudi. Xac dinh ty 1€ sinh vién cé
dau hiéu s6m vé suy gidn tinh mach chi duéi.

P6i twong - Phwong phip nghién ciu.
Nghién ctiu cit ngang md ta trén 341 sinh vién
Diéu dudng dang hoc nam thi 2, nam tha 3 va
nim thtr 4 tai Khoa Piéu Dudng — Ky Thuat Y
Hoc, Dai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh
trong thoi gian tir thang 03 nam 2021 dén thang
08 nam 2021.

Két qua. Ty I¢ sinh vién dat mic do kién thirc
chung vé phong ngira suy gian tinh mach chi
dudi & muc trung binh la 61,6% va 31,1% sinh
vién c6 muc do kién thic tét. Ty 1& sinh vién
Diéu dudng c6 dau hiéu sém cua suy gidn tinh
mach chi du6i 12 26,7%. Phan 16n sinh vién béo
cao rang dau hiéu sém cia suy gidn tinh mach
chi dudi 12 méi chan va ndi mach mau nho i ti
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duéi da, dau bap chan, vop bé (chudt rat vé
dém), cam giac cham chich va nga.

Két luan. Can cd nhitng bién phap can thiép
sém cho sinh vién Piéu dudng c6 dau hiéu sém
clia suy gian tinh mach chi dugi nham ngan chan
tién trién, han ché bién chung suy gidn tinh mach
chi dudi va dam bao an toan stc khoée, nang cao
chat luong cudc song cho sinh vién diéu dudng,
nhan vién y té trong twong lai.

Tar khda. Suy gian tinh mach chi dudi, phong
ngtra suy gidn tinh mach, sinh vién Diéu dudng.

SUMMARY

KNOWLEDGE OF NURSING
STUDENTS IN RELATION TO THE
PREVENTION OF VARICOSE VEINS
OF THE LOWER EXTREMITIES

Background. Nursing students are at high
risk for varicose veins of the lower extremities.
The prevention of varicose veins with knowing
the risk factors and the controllable factors.

Objectives. Assessing the level of knowledge
of nursing students about the prevention of
varicose veins of the lower extremities.
Identifying the percentage of students with early
signs of varicose veins of the lower extremities.

Subjects and research Methods. A
descriptive cross-sectional study on 341 nursing
students was conducted in the 2nd, 3rd, and 4th
years at the Faculty of Nursing - Medical
Technology, University of Medicine and
Pharmacy at Ho Chi Minh City during the period
of time from March, 2021 to August, 2021”.

Results. The rate of students achieving
general knowledge level on prevention of
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varicose veins of the lower extremities on
average level was 61.6% and 31.1% of students
had a good level of knowledge. The percentage
of nursing students with early signs of varicose
veins of the lower extremities was 26.7%. Most
students report that early signs of varicose veins
of the lower extremities are leg fatigue and
microvascular swelling under the skin, calf pain,
cramps (nocturnal cramps), stinging and itching
sensations.

Conclusions. It is necessary to have early
intervention measures to prevent the progression
and limit the complications of varicose veins of
the lower extremities for nursing students with
early signs of varicose veins of the lower
extremities and ensure health and safety and
improve the quality of life for nursing students
and medical staffs in the future.

Keywords. Varicose veins of the lower
extremities, prevention of varicose veins, nursing
students.

I. DAT VAN DE

Suy gian tinh mach chi dudi (SGTMCD)
& tinh trang suy giam chirc nang hé tinh
mach chi duéi do suy cac van tinh mach. Lau
dai néu khong diéu tri kip thoi s& gay nén céc
bién doi bat thuong vé giai phau, dic trung
boi sy gidn bénh ly cia mét hodc nhiéu tinh
mach ndéng?. Bénh kha pho bién hién nay,
gay nén nhic moi, nang chan, phu chén, té di
cam, kién bo, chudt rdt vé ban dém... c6 thé
dan dén cac bién ching khé chira nhu cham
da, loét chan khong lanh, chay mau, gian Ion
cac tinh mach nong, viém tinh mach néng
huyét khoi, huyét khéi tinh mach su, tir d6
anh huong dén suc khoe, kha niang lam
viec®W. Ty I¢ mic bénh ngay cang tiang lién
quan toi thay doi 16i sbng cua xa hoi. Nhiing
cong viéc ngdi hoiac ding nhiéu, tinh trang
béo phi va gidi tinh nir 1a nhitng yéu té nguy
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co (YTNC) cua bénh 1y suy gian tinh mach.
Trén thé gigi ty 1é mic bénh SGTMCD la
10-61%, ty 1& nam/nit tir 1/2 dén 1/4. Bénh
c6 thé gap & moi ltra tudi (trung nién, 4o
nién, dac biét nhirng nguoi lam cbng viéc
dtmg 1au). Chi phi diéu tri SGTMCD tai Hoa
ky uéc tinh tr 150 triu d6 dén 1 ty
d6/nam®,

O nhiéu quéc gia trén thé gidi, ty 1& diéu
dudng dang lam viéc trong cac bénh vién bj
SGTMCD chiém ty 1& kha cao, cu thé nhu:
tai Bénh vién Dhulikhel c6 dén 46% diéu
dudng bi SGTMCD®. Tuong tu, ¢6 32,4%
diéu dudng tai mot bénh vién caa mién Pong
Trung Qudc ciing duoc bao céo 1a bi
SGTMCD®. C6 thé thay, diéu dudng Voi
dic thu nganh nghé 1a nit phd bién hon nam,
tinh chat cong viéc 1a ding trong thoi gian
dai dugc xem 14 mot yéu té quan trong giy ra
ching SGTMCD. Cho nén, sinh vién diéu
dudng cung véi dic thu nganh nghé va chiu
anh huong tir tinh chat cong viéc dang lau
trong qua trinh tham gia thuc tap tai cac bénh
vién qua cac nam hoc c6 thé 1a ddi tuong co
nguy co cao bi SGTMCD.

Viéc ngin nglra suy gian tinh mach bat
dau bang céach biét cac YTNC va lam viéc
v6i nhitng yéu t6 cd thé kiém soat duoc
(chang han nhu béo phi va dung lau). Cai
thién tuan hoan va truong luc co, dac biét 1a
& cang chan, ciing s& gitp ngin ngura ching
suy gian tinh mach®. Cho thiy tam quan
trong cua viéc cd kién thiac vé SGTMCD
trong viéc phong ngua SGTMCD. Vi vay, ¢
nhiéu qudc gia trén thé gisi, cac nha nghién
ctru bat dau quan tdm toi mic do kién thic
cua Diéu dudng lién quan téi SGTMCD. Tuy
nhién két qua nghién ctru lai béo co vé hiéu
biét cia cac nhan vién diéu dudng vé
SGTMCD con tuong dbi thap, phd bién &
mac do trung binh(83101  Pc bigt, voi
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sinh vién diéu dudng thi hau hét (93,8%)
sinh vién c6 kién thirc chua tot vé phong
ngira SGTMCD®. Tai Viét Nam, chua co
nghién ctu nado danh gia kién thic phong
ngira SGTMCD trén ddi twong diéu dudng
hay sinh vién diéu dudng. Do d0, chung t6i
tién hanh thyc hién dé tai nghién cau “Kién
thac cua sinh vién diéu dudng vé phong
ngua suy gian tinh mach chi duoi”.

Muc tiéu nghién ciru

- Ddnh gid mirc do Kién thirc cia sinh
vién diéu dwdng vé phong ngira suy gidn tinh
Mach chi dudi.

- Xdc dinh ty 1é sinh vién diéu dwéng co
ddu hiéu sém vé suy gian tinh mach chi dudi
va cac ddu hiéu sém cua suy gidn tinh mach
chi dudi.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi twong nghién ciu

Sinh vién dang hoc ndm thu 2, ndm tha
3, nam thtr 4 tai b6 mén Diéu dudng, Khoa
Diéu duong — Ky thuat Y Hoc, Pai hoc Y
Dugc Thanh Phé H6 Chi Minh trong khoang
thoi gian tr thang 03/2021 dén thang
08/2021.

Pia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tai Khoa
Piéu Dudng — K§ Thuat Y Hoc, sd 201
Nguyén Chi Thanh, phuong 12, quan 5,
Thanh Phé H6 Chi Minh.

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru cit ngang mo ta.

C& miu

Ap dung cong thic tinh ¢ mau udc

lugng mot ty 1€
Fil-F)

N=2%.4. @

P = 0,439 (két qua nghién ctu cua
Ravindra nam 2018 cho thay ty I wéc luong
két cuoc trong dan sé 1a 43,9%°. Thay thé

vao cong thae chung téi tinh dugc n = 378.
Thuc té thu thap duoc 341 mau.

Phuong phap thu thap sé liéu

Nghién ctu thu thap s liéu theo céc
budc sau

Budc 1: trao dbi voi cd van hoc tap va
l6p truong cac 16p Cu nhan Piéu dudng 17,
18, 19 vé phuong phap 1dy mau va ké hoach
ldy mau. Va thu thap nhiing thong tin co ban
cua nguoi tham gia nghién cau.

Budc 2: dang tai thong tin danh cho
nguoi tham gia va chap thuan tham gia
nghién ctu trén Microsoft Teams cua 16p
trudc ngay gap 16p truc tiép qua Team dé thu
thap sé liéu.

Budc 3: gap mat truc tiép qua Team, giai
thich cho ngudi tham gia nghién cau hiéu rd
muc tiéu nghién cou va dién phiéu chap
thuan tham gia nghién ctu.

Budc 4: gap mit tryc tiép véi cac 16p
qua Team, thu thap s liéu bing cach gui
link bo cau hoi trong cuéc hop cho nguoi
tham gia nghién cau tu dién dudi sy hd trg
va gidm sat cua nguoi nghién cau.

Cong cu thu thap sb liéu

Nghién ctu nay stir dung bd cong cu la
tu thiét ké dya trén tong quan tai liéu dé do
luong kién thic cia SVPD vé phong ngira
SGTMCD. Bo cbng cu nghién ciru dugc
danh gia tinh gia tri cia noi dung boi 3
chuyén gia, trong do c6 2 chuyén gia la giang
vién B6 mén Ldng nguc va mach mau Dai
hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh va 1
chuyén gia la Thac si diéu dudng chuyén vé
Phau thuat 16ng nguc va mach mau dé danh
gid mtrc d6 lién quan va tinh rd rang cua ting
cau hoi. Két qua diém trung binh cua ca 3
chuyén gia cho ting cau hoi vé mic do lién
quan va tinh rd rang déu dat trén 80%.
Nghién ctru thir nghiém dé khao st tinh gia
tri va tinh thong nhat cua cong cu NC. Ba
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muoi sau doi twong NC tir dan s6 muc tiéu
ciia NC duoc dé nghi tham gia tra 10i bo cau
hoi va cho y kién vé su rd rang va cach dung
tur trong bo cau hoi. Trong do, da nhan duoc
mét s6 gop Y chinh stra nho.

B cau héi duoc chia lam 2 phan

- Phan A khao sat dic diém cua nguoi
tham gia NC gom 08 cau hoi: gidi tinh, tudi,
nam hoc, BMI, thoi gian dung trong ngay,
biét vé SGTMCD khong, co ngudi than bi
SGTMCD khéng, c6 diu hiéu sém cuaa
SGTMCD khong.

- Phan B danh gia kién thirc phong ngira
SGTMCD gbém 21 cau lién quan dén dinh
nghia, nguyén nhan, yéu t6 nguy co, dau
hiéu, triéu chting, chan doan, phong ngira,
quan ly, bién chung va tién trién cua bénh
SGTMCD. Mbi cau tra loi ding dat 1 diém,
cAu tra 1o sai 1 0 diém. Tong diém kién thic
trong khoang 0 dén 21 diém, chia lam 3 mirc
do; tir 0 — 11 diém: mtic do kém, tir 12 — 16
diém: muc d6 trung binh, tir 17 — 21 diém:
mutc d6 tot (Dua theo cac nghién cau lién
quan(012),

Xir Iy va phan tich sé liéu

Str dung phan mém théng ké SPSS 22.0
(Statistical Package for the Social Sciences)
dé nhap liéu, chay thir va l1am sach s liéu.
Cac cau hoi c6 cau tra 1o tu dién s& dugc ma
héa cho cac muc dé nhap vao phan mém. Sau
d6 théng ké va phan tich cac két qua nghién
ctu. Pac diém ca nhan va kién thic ting
phan phong ngira SGTMCD cuia ngudi tham
gia NC 4p dung phuong phap mé ta dé tinh
tan s6 va phan traim. Bién dinh luong duoc
md ta bang gia tri trung binh va do léch
chuan.

Y duc

Nghién ciru da dugc chap thuan cua Hoi
déng y duc caa Pai hoc Y Dugc TPHCM sé:
415/HDPDD-DHYD ky ngay 03/06/2021; ma
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s6: 21321-DHYD. Chip thuan cia Ban chu
nhiém bo mon Piéu dudng va su ty nguyén
tham gia caa dbi twong nghién cuu.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

Pic diém chung caa sinh vién diéu
dwdong tham gia nghién ciru

Hau hét sinh vién didu dudng la nit
chiém ty 16 90,9% . B¢ tudi sinh vién tham
gia nghién ctru dao dong tir 20 dén 26 tudi,
V6i trung binh 14 21,1 (£ 1,1). Trong d6, sinh
vién nam tha 2 tham gia vao nghién cuu
chiém ty 1& cao hon so véi sinh vién & cac
nam hoc khéc. V& chi sb thé trong (BMI) cua
sinh vién diéu dudng, trung binh 1a 20,2 (+
2,8). Va phan 16n sinh vién c6 thoi gian ding
< 6 gio trong ngay. Ty I¢ sinh vién tham gia
vao nghién cau biét dén SGTMCD twong doi
kha cao, chiém ty 1& 1a 82,4%. Trong d6, sinh
vién biét dén SGTMCD tir nhiéu ngudn
thong tin khac nhau, phd bién nhat 1a dén tur:
Piéu dudng; ti vi, cic phuong tién truyén
théng internet; cac 16p hoc ¢ truong va sach.
C6 8,5% sinh vién biét vé SGTMCD qua cac
ngudn théng tin khac nhu: ban be, ngudi
than. Ty I& sinh vién diéu dudng c6 nguoi
than bi SGTMCD chiém ty ¢ la 22,9%.
Trong d6, ngudi than duoc béo céo cha yéu
la me chiém ty 18 cao nhat 1a 9,1%, ba chiém
ty 18 12 0,9%, ca ba va me chiém ty 1¢ 1a 1,2
%. Va ¢6 10,9% nguoi bi SGTMCD c6 méi
quan hé khac véi sinh vién nhu: 6ng, ba, chu,
béc.

Kién thirc cia sinh vién vé dinh nghia
cua SGTMCD

Két qua nghién ctu cho thay c6 76,2%
sinh vién c6 kién thiac dung vé khai niém
SGTMCD va c6 23,8 % sinh vién hiéu sai vé
khai niém SGTMCD, trong d6: 17,3% cho
ring SGTMCD 1a “sy thanh lap cuc mau
déng trong tinh mach”, 6,3% cho rang la
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“tinh trang v& mach mau tinh mach” va 0,3%
cho rang 1a “nhiém trang tinh mach”. Ngoai
ra, c6 83,9% biét SGTMCD duoc goi la gidn
tinh mach chi dudi man tinh, 12,6% goi la
“suy tinh mach cdp tinh”. Chi ¢ 37,2% sinh
vién hiéu dung nhét khi néi vé SGTMCD la
suy gian tinh mach do van tinh mach khoéng
hoat dong, 31,4% sinh vién cho rang huyét
khéi tinh mach siu va 26,4% cho rang di
dang dong-tinh mach gay nén SGTMCD
(bang 1).

Kién thiéc caa sinh vién vé nguyén
nhan, yéu té nguy co ciia SGTMCD

Theo nghién cuiu chi cé 48,1% sinh vién
c6 kién thuc dung vé nguyén nhan cua
SGTMCD Ia suy giam chic nang cua van
tinh mach. Hon nira, chi ¢6 59,2 % sinh vién
biét nir gidi bi SGTMCD nhiéu hon nam
gidi. Hau nhu (95,3%) sinh vién biét dung
lau 12 YTNC cua SGTMCD. Ngoai ra, chi cé
53,4% sinh vién co6 kién thirc dlng va cho
rang mang thai 1a YTNC cia SGTMCD & nix
gidi, va co ti 41,9 % sinh vién c6 kién thuc
sai cho rang cong viéc nang nhoc 1a YTNC
cia SGTMCD ¢ nix gigi. C6 63,6% sinh vién
biét nguoi thira can 1a ddi tuong chiu anh
huong nhiéu hon lién quan dén SGTMCD.
Va c6 46,4 % sinh vién co kién thac sai khi
hoi ddi tugng nao chiu anh huang nhiéu hon
lién quan dén SGTMCD, trong d6: 17% sinh
vién cho rang nguoi bi dai thao duong,
10,3% 1a ngudi bi ting huyét ap, va 9,1% la
ngudi choi thé thao (bang 2).

Kién thac ciaa sinh vién vé dau hiéu
sém, triéu chieng, chan doan SGTMCD

Két qua nghién cau ghi nhan 88% sinh
vién biét dau bap chan la diu hiéu sém cua
SGTMCD, tuy nhién c6 8,5% sinh vién co
kién thuc sai cho rang xuat huyét 1a dau hiéu
sém cia SGTMCD. Hau hét, (90,3%) sinh
vién biét dugc triéu chung cia SGTMCD.

Trong khi d6, chi ¢ 49,6% sinh vién c6 kién
thirc va cho biét rang cach sém nhat dé phét
hién SGTMCD la quan sat. Hon nira (50,4%)
sinh vién khong co kién thiic vé céch som
nhat dé phat hién SGTMCD, trong d6: 31,4%
sinh vién cho rang cach sém nhat dé phat
hién la siéu @m Doppler mau, 10,3 % la chup
cat 1op dién toan, va 8,8% la chup X-quang
(bang 3).

Kién thic ciaa sinh vién vé phong
ngiwra, quan ly bénh SGTMCD

Da sb sinh vién (95,3%) biét duoc cac
bién phap dé phong ngira SGTMCD nhu la:
duy tri can nang hop ly, nghi ngoi sau thoi
gian dimg kéo dai, ndng cao hai chi dudi
trong ldc nghi ngoi. C6 89,7% sinh vién biét
mot nguoi bi SGTMCD can tranh “ngdi bét
chéo chan”. C6 81,2% sinh vién biét rang
mot nguoi c6 cdng viéc lién quan dén ding
lau thi nén: gap goi, xoay khop co chan, tich
cuc di bo. Hon nita, da s6 sinh vién (90,6%)
hiéu dung rang ngudi bi SGTMCD nén tranh
cac hoat dong gay & tré tuan hoan. Va 88%
sinh vién cling hiéu dugc tap thé duc va di bo
gilp cai thién tuan hoan chi ddi véi nguoi
SGTMCD. Chi ¢6 62,5% sinh vién biét ngoi
va dang luan phién I hoat dong dé giam ap
luc chi duéi khi lam viéc. Ngoai ra, chi cé
71,6 % sinh vién c6 kién thic dung dbi véi
mang v& ap luc 1a thdo vo khi di ngu, cé
18,2% sinh vién cho rang mang vo ap luc 1a
mang ca ngay lan dém (bang 4).

Kién thirc cia sinh vién vé bién chirng,
tién trién bénh SGTMCD

Két qua nghién ctiu tim ra chi c6 23,8%
sinh vién biét rang xuat huyét la bién chung
cia SGTMCD néu khong duoc diéu tri. Co
dén 76,2% sinh vién c6 kién thic khong
dung vé bién chung cua SGTMCD néu
khong diéu tri, trong d6: 45,5% sinh vién cho
la xo vita ddng mach va 29,9% sinh vién cho
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la nhiém tring. C6 69,2% sinh vién hiéu
dung tién trién cua bénh SGTMCD la ning
hon theo thoi gian, tuy nhién c6 28,2% sinh
vién hiéu sai va cho riang bénh SGTMCD c6
thé hodc khéng tién trién theo thoi gian. Hon
nita, c6 68,9% sinh vién c6 kién thic ding
va cho biét theo ddi la can thiét trong
SGTMCD dé theo di dién tién bénh. Bén
canh d6 c6 24,6% sinh vién c6 kién thac sai
va cho riang theo ddi la can thiét trong
SGTMCD dé phong ngira nhiém tring (bang
).

Kién théc chung cia sinh vién diéu
dudng vé phong ngira SGTMCD

Theo két qua nghién ctu ty Ié sinh vién
dat mac do kién thic chung vé phong ngira
SGTMCD ¢ muc trung binh la 61,6%. Chi

¢6 31,1% sinh vién dat miac do kién thuc
chung vé phong ngira SGTMCD & mic tét.
C6 7,3% sinh vién dat mic do kién thuc
chung vé phong ngira SGTMCD & mirc kém.

Ty I¢ sinh vién diéu duwdng c6 diu hiéu
sém vé SGTMCD va céc diu hig¢u sém
SGTMCD

Két qua nghién ctu cho thay co 26,7%
sinh vién diéu dudng cho rang cd ddu hiéu
sém cua SGTMCD. Trong d6, ¢6 21,4% sinh
vién béo céo rang diu hiéu sém SGTMCD la
moi chan va ndi mach méu nho 1i ti dudi da,
14,1% 1a dau bap chan, 7,9% la vop bé
(chuot rat vé dém), cam giac cham chich va
ngta, 5,9% la thay d6i mau sic da ¢ cing
chan, 2,9% c6 dau hiéu pht mat c& chan
(bang 6).

Bdng 1- Kién thirc cia sinh vién vé dinh nghia ciia SGTMCD (N=341)

Néi dung Tén suit (n) Ty 1é (%)
SGTMCD la gi?
Dung 260 76,2
Sali 81 23,8
SGTMCD duoc goi la?
Dung 286 83,9
Sai 55 16,1
Diéu nao sau diy dung nhét khi ndi vé SGTMCD?
Diing 127 37,2
Bdng 2- Kién thic cia sinh vién vé nguyén nhan, yéu té nguy co ciia SGTMCD
(N=341)
Néi dung Tén suét (n) Ty 1é (%)
Nguyén nhan cua SGTMCD la?
Diing 164 48,1
Sai 177 51,9
Phét biéu nao sau day dung d6i véi SGTMCD?

bung 202 59,2
Sai 139 40,8

Yéu t6 nguy co ctia SGTMCD 1a?
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bung 325 95,3
Sai 16 47
Yéu t6 nguy co cia SGTMCD & nit gigi 1a?
Pung 182 53,4
Sai 159 46,6
Déi twong ndo chiu anh huong nhiéu hon lién quan dén SGTMCD?
Pung 217 63,6
Sai 124 36,4

Bding 3- Kién thwrc cua sinh vién vé dau hiéu som, triéu chung, chdan dodn cua

SGTMCD (N=341)

Ngi dung | Tén sé (n) | Ty 18 (%)
DA4u hiéu sém cua SGTMCD Ia gi?
Diing 300 88
Sai 41 12
Triéu chiing cia SGTMCD la?
Pung 308 90,3
Sai 33 9,7
Céach som nhat dé phat hien SGTMCD 13?
Pung 169 49,6
Sai 172 50,4
Bdng 4- Kién thic ciia sinh vién vé phong ngera, quédn ly bénh SGTMCD (N=341)
Néi dung Tén s6 (n) Ty 1é (%)
SGTMCD c6 thé phong ngira bang cach?
Pung 169 49,6
Sai 172 50,4
Mot ngudi bi SGTMCD can tranh?
bung 306 89,7
Sai 35 10,3
Mot ngudi 6 cong viée lién quan dén dang lau thi nén lam gi?
bung 277 81,2
Sai 64 18,8
Phéat biéu nao sau day dung ddi véi SGTMCD?
Pung 309 90,6
Sai 32 9,4
Tap thé duc va di bd ddi voi ngudi SGTMCD nhu thé nao?
Dung 300 88
Sai 41 12
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Hoat dong dé giam ap luc chi dudi khi lam viéc 13?

Pung 213 62,5
Sai 128 37,5
Phat biéu nao sau day 1a ding d6i véi mang vé ap luc?
Pung 244 71,6
Sai 97 28,4
Bing 5- Kién thirc ciia sinh vién vé bién chitng, tién trién bénh SGTMCD
Néi dung Tan s6 (n) Ty 1é (%)
Bién chung cia SGTMCD néu khong duogc diéu tri?
bung 81 23,8
Sai 260 76,2
Tién trién cua bénh SGTMCD thuong 1a
Dung 236 69,2
Sai 105 30,8
Theo dai la can thiét trong SGTMCD?
Pung 235 68,9
Sai 106 31,1

Bing 6- Ty Ié sinh vién Diéu dwong cé diu hiéu sém vé SGTMCD va cdc diu hiéu sém
SGTMCD (N=341)

Pic diém Tan so(n) Ty 1 (%)
DAau hiéu sém vé SGTMCD
Co 91 26,7
Khéng 250 73,3
Céc dau hiéu sém SGTMCD
Moi chan 74 21,7
Phi mit ca chan 10 2,9
Pau bap chan 48 14,1
Vop bé (chudt rat vé dém) 27 7.9
Cam giac cham chich va ngua 27 79
N6i mach mau nho 1i ti dudi da 73 21,4
Thay d6i mau sic da ¢ cang chan 20 5,9
Khéc 1 0,3
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IV. BAN LUAN

Két qua nghién ciu cho thiy 63% sinh
vién Piéu Dudng c6 chi s6 BMI binh
thuong. Tuy nhién, c¢6 5,9% sinh vién thura
can va 1,2% sinh vién béo phi. Thoi gian
dung trong ngay dudi 6 gio chiém ty 1 1a
77,3% va hon 6 gio chiém ty I& 1a 22,3%.
Két qua nay goi ¥ cho thiy sinh vién diéu
dudng vi tinh chat nganh nghé, trong qua
trinh thuc hanh bénh vién cé thoi gian dang
lau nén s& c6 nguy co cao miac SGTMCD.
Két qua nay twong dong voi két qua céc
nghién ciru trude day cho biét thira can, béo
phi, ding 1au 13 YTNC mic SGTMCD®357),
Diéu dudng vién phai dtng lau trong cong
viéc va da sb 1a nit. Do vdy ho c6 nguy co
mac bénh suy gidn tinh mach cao hon®.

Nghién ctu cung cap thong tin c6 82,4%
sinh vién tham gia nghién cau néi rang biét
vé SGTMCD. Trong d6, sinh vién biét dén
SGTMCD tir nhiéu ngudn théng tin khac
nhau, phd bién nhit 1a dén tu: Piéu dudng; ti
vi, cac phuong tién truyén thong internet; cac
I6p hoc & truong va sach. Cé 8,5% sinh vién
biét vé SGTMCD qua cac ngudn thong tin
khac nhu: ban bé, ngudi than. So vai két qua
nghién ciu cia Sheeja thi nguon théng tin vé
SGTMCD da dang hon sinh vién Diéu dudng
& Bangolore biét dén SGTMCD théng qua
chu yéu la truyén théng, ban be, bé me va
ngudi than khac 42,

Ty 1¢ sinh vién Didu dudng c6 nguoi than
bi SGTMCD chiém ty I¢ 14 22,9%. Trong d,
ngudi than dwoc bdo céo chu yéu 1a me
chiém ty 1& cao nhat 12 9,1%, ba chiém ty 1&
12 0,9%, ca ba va me chiém ty I¢ 1a 1,2 %. Va

¢6 10,9% ngudi bi SGTMCD c¢6 méi quan hé
khac véi sinh vién nhu: 6ng, ba, cha, bac.
Két qua nay cao hon so véi nghién ctu cua
Malarvizhi (2016) cho biét chi c6 4% nhan
vien diéu dudng than  bj
SGTMCD®.

Két qua nghién ctu cho biét co 76,2%
sinh vién cd kién thuc ding vé dinh nghia
SGTMCD. C6 83,9% biét SGTMCD dugc
goi la gidn tinh mach chi dudi man tinh. Chi
6 37,2% sinh vién hiéu dung nhat khi ndi vé
SGTMCD 1la suy gian tinh mach do van tinh
mach khéng hoat dong. Piéu nay cho thiy
nhiéu sinh vién con thiéu hut kién thac vé
khai niém SGTMCD.

Theo nghién ctu, hau nhu (95,3%) sinh
vién biét dang lau 1a yéu té nguy co cua
SGTMCD. Tuy nhién, ty 1¢ sinh vién c6 kién
thire dung vé nguyén nhan caa SGTMCD la
suy giam churc nang cia van tinh mach con
thdp véi ty 1¢ 1a 48,1%. Hon nira, chi c6
59,2% sinh vién biét nir gisi bi SGTMCD
nhiéu hon nam gigi. 53,4% sinh vién c6 kién
thirc dung vé YTNC cua SGTMCD & nit gi6i
la mang thai. 41,9% sinh vién cho rang mang
thai 1a YTNC SGTMCD ¢ nir gi6i. 63,6%
sinh vién hiéu ding nguoi thira can 1a ddi
tugng chiu anh huong nhiéu nhat lién quan
dén SGTMCD. Nhiing két qua nay cho thay
ty 18 sinh vién diéu dudng co kién thuc vé
nguyén nhan va yéu nguy co cia SGTMCD
con thap. Nhitng két qua nay cung cap co so
dit liéu cho bo mon Piéu dudng can phai cap
nhat, bé sung kién thic cho sinh vién trong
qua trinh dao tao, nham gidp sinh vién c6 y
thac phong ngtra bénh ngay tir khi con la

c6 nguoi
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sinh vién dé giam thiéu nguy co mic bénh
cho sinh vién PD 1a nhom nguy co cao mac
SGTMCD. Viéc phong ngira SGTMCD bit
dau bang cach biét cac YTNC va lam viéc
v6i nhitng yéu t6 co thé kiém soat duoc
(chang han nhu béo phi va ding 1au).

Két qua nghién ctu ghi nhan 88% sinh
vién biét dau bap chan Ia dau hiéu sém cua
SGTMCD, tuy nhién c6 8,5% sinh vién co
kién sai cho rang xuat huyét 12 diu hiéu sém
cia SGTMCD. Hau hét, (90,3%) sinh vién
biét duoc triéu chang cia SGTMCD. Trong
khi d6, chi ¢ 49,6% sinh vién co kién thuc
va cho biét rang cach sém nhat dé phét hién
SGTMCD la quan sat. Hon nira (50,4%) sinh
vién khong c6 kién thirc vé cach sém nhit dé
phat hién SGTMCD, trong d6: 31,4% sinh
vién cho rang cach sém nhat dé phat hién Ia
siéu am Doppler mau, 10,3 % la chup cat 16p
dién toan, va 8,8% la chup X-quang. Két qua
nay cho biét sinh vién c6 kién thic tét vé
triéu chitng cia SGTMCD, bén canh d6 kién
thirc vé chan doan SGTMCD cua sinh vién
con thap.

Két qua nghién ctu cho thay hau hét sinh
vién (95,3%) biét dugc cac bién phap dé
phong ngura SGTMCD nhu: duy tri can nang
hop ly, nghi ngoi sau thoi gian ding kéo dai
va nang cao hai chi dudi trong lic nghi ngoi.
C6 89,7% sinh vién biét dugc mot nguoi bi
SGTMCD cén tranh “ngdi bat chéo chan”.
Va c6 81,2% sinh vién biét dugc mot nguoi
c6 cbng viéc lién quan dén dung lau thi nén:
gap goi, xoay khap cb chan va tich cuc di bo.
Phan Ién sinh vién (90,6%) c6 kién thirc
dung rang nguoi bi SGTMCD nén tranh cac
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hoat dong gay tr tré tuan hoan. Va 88% sinh
vién cling hiéu dugc tap thé duc va di bod
gilp cai thién tuan hoan chi & nguoi bi
SGTMCD. Trong khi do, chi c6 62,5% sinh
vién biét ngdi va dung luan phién 1a hoat
dong dé giam &p luc chi dudi khi lam viéc.
Tuong tu, chi ¢6 71,6% sinh vién cd kién
thire dang ddi voi mang vé ap luc 1a thao vé
ra khi di ngt. Nhin chung, sinh vién cé kién
thac t6t vé phong ngira va quan ly
SGTMCD. Tuy nhién, van con nhiéu sinh
vién c6 kién thic sai vé céc bién phap phong
ngura. Sy thiéu kién thirc da duoc xem 1a linh
vuc can quan tdm trong viéc quan ly bénh
suy gian tinh mach®,

Két qua nghién ctu tim ra chi c6 23,8%
sinh vién biét rang xuat huyét la bién chang
cia SGTMCD néu khong dugc diéu tri. Co
dén 76,2% sinh vién c6 kién thirc khong
dung vé bién chung cua SGTMCD néu
khong diéu tri. C6 69,2% sinh vién hiéu ding
tién trién cua bénh SGTMCD la ning hon
theo thoi gian, tuy nhién c6 28,2% sinh vién
hiéu sai va cho riang bénh SGTMCD c6 thé
hoic khong tién trién theo thoi gian. Hon
nita, c6 68,9% sinh vién cd kién thirc ding
va cho biét theo ddi la can thiét trong
SGTMCD dé theo doi dién tién bénh. Bén
canh d6 c6 24,6% sinh vién co kién thuc sai
va cho rang theo dbi la can thiét trong
SGTMCD dé phong ngtra nhiém tring. Véi
nhitng hiéu biét thip vé bién ching va tién
trién ctia bénh ciing co tac dong téi phong
ngira SGTMCD. Két qua nghién ctru luu ¥
rang can phai dao tao, cung cap thém kién
thac vé bién chang va tién trién cua bénh
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SGTMCD cho sinh vién.

Theo két qua nghién ciu ty Ié sinh vién
dat mac do kién thuac chung vé phong ngira
SGTMCD ¢ muc trung binh la 61,6%. Chi
¢6 31,1% sinh vién dat mac do kién thuc
chung vé phong ngira SGTMCD & mic tét.
C6 7,3% sinh vién dat mc do kién thac
chung vé phong ngira SGTMCD ¢ muic kém.
Két qua nay cd khac biét so véi nghién cau
cia Ravindra cho biét ty 16 Diéu dudng co
kién thic trung binh vé SGTMCD la 70% va
20% Piéu dudng cd kién thac tot vé
SGTMCD®. Sy khac biét nay cé thé do su
khac biét vé méi truong 1am viée va dia diém
nghién ciru. Nhung tir két qua nghién cuu,
cho thdy van con nhitng khoang tréng vé
kién thac caa sinh vién Piéu dudng vé phong
ngira SGTMCD. Do d6 van dé dit ra 1a can
phai tang cuong giao duc suc khoe va nang
cao nhan thac cua sinh vién vé tam quan
trong cua phong ngura SGTMCD ngay tur luc
con dang trong qua trinh hoc tap, do dac thu
ctia nganh Piéu dudng c6 lién quan tsi nhiéu
YTNC mic SGTMCD nhu: giéi tinh nit va
dung lau trong qué trinh lam viéc.

Nghién cuu ghi nhan c6 26,7% sinh vién
didu dudng cho rang c6 dau hiéu sém cua
SGTMCD. Trong do, c6 21,4% sinh vién bdo
cdo rang dau hiéu sém SGTMCD la moi
chan va néi mach mau nho li ti dudi da,
14,1% 1a dau bap chan, 7,9% la vop bé
(chudt rat vé dém), cam giac cham chich va
ngta, 5,9% la thay d6i mau sic da ¢ cing
chan, 2,9% c6 dau hiéu phu mét c4 chan.
Nhing két qua nay phu hop vai tong quan tai
licu vé ly thuyét SGTMCD néi rang: moi

chan, pht mét ca chan, cam giac chdm chich
va ngtra, vop bé (chudt rat), hoic dau bip
chan (bip chudi) c6 thé 1a dau hiéu dau tién
clia qua trinh tién trién cta cac tinh mach dan
tham chi trude khi xuét hién bat ky dau hiéu
nao®!®. Phan 16n cac nghién ciru déu cho
thiy, dau 14 tridu ching thuong gip nhit lién
quan téi bénh SGTMCD. Tuy nhién n6 cling
khong may ddc hiéu vi co dén 15% sb nguoi
binh thuong ciing co6 triéu ching nay. Sung,
nang chan va ngua 1a tri¢u chung dac hi¢u
hon. Médi chan va chudt rut cling gap o
nhiing bénh nhan c6 bénh SGTMCD. C6 ba
triéu chirg cung lac 1a dau, phu va moi chan
c6 gia tri trong chan doan bénh®.

V. KET LUAN

Qua nghién ciru cho thay van con mét ty
& thap sinh vién dat mtrc d6 kién thic chung
vé phong ngira SGTMCD ¢ mirc kém. Trong
d6, phan 16n sinh vién c6 kién thac chua
dung vé bién chiang cua SGTMCD, nguyén
nhan cia SGTMCD, céch sém nhat dé phét
hién SGTMCD. Ty I¢ sinh vién Diéu dudng
c6 dau hiéu sém SGTMCD la 26,7%. Céac
dau hiéu sém caa SGTMCD dugc bdo céo
cha yéu 1a: méi chan va ndi mach méau nho li
ti dudi da, dau bap chan, vop bé (chudt rat vé
dém), cam giac cham chich va ngira. Can c6
nhitng chuong trinh gido duc strc khoe va co
nhitng bién phap can thiégp sém nham ngin
chan tién trien va han ché bién ching
SGTMCD cho sinh vién Diéu dudng.
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