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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh gia tri cua thang diém
ALBI (Albumin-Bilirubin) va PALBI (Tiéu cau-
Albumin-Bilirubin) trong tién lugng tai chay mau
s6m va tir vong noi vién caa xuat huyét tiéu hoa
(XHTH) do v& gian tinh mach thyc quan
(TMTQ) & bénh nhan xo gan. Péi twong va
phwong phap nghién ctru: Nghién ciru mo ta cat
ngang trén 222 bénh nhéan xo gan c¢6 bién chimng
XHTH cap do v& gian TMTQ. Tinh diém ALBI,
PALBI va dbi chiéu véi ty 1& tai chay méau sém
va tir vong tai bénh vién. Két qua: Thang diém
ALBI, PALBI déu c6 gi4 trj tdt trong tién lwong
ter vong ndi vién véi AUROC lan luot 1a 0,81
(95%Cl: 0,68 - 0,93; p <0,001) va 0,80 (95%Cl:
0,69-0,91; p < 0,001). Véi tién luong tai chay
méu sém ca 2 thang diém chi c6 gia tri mic kha
véi AUROC cua ALBI 1a 0,74 (95%Cl: 0,63 -
0,85; p <0,001) va PALBI 13 0,70 (95%CI: 0,59 -
0,81; p=0,004). Két luan: ALBI va PALBI la
thang diém ¢ gid tri trong tién lugng nguy co tai
chay mau sém va tir vong tai bénh vién ¢ bénh
nhan xo gan c6 bién ching XHTH cip do v&
gian TMTQ.
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SUMMARY

THE VALUE OF ALBI, PALBI SCORE
FOR PROGNOSIS OF ACUTE
VARICEAL BLEEDING IN PATIENTS
WITH CIRRHOSIS

Objective: To determine the value of
Albumin-Bilirubin  (ALBI), Platelet-Albumin-
Bilirubin (PALBI) score in predicting early
rebleeding and in-hospital mortality in cirrhotic
patients with acute variceal bleeding (AVB).
Subject and method: cross-sectional descriptive
study carried out on 222 cirrhotic patients with
AVB. To compare ALBI, PALBI score with the
rate of early rebleeding and in-hospital mortality.
Results: ALBI and PALBI score had a good
prognostic power in in-hospital ~mortality
(AUROC 0.81, 95%CIl: 0.68-0.93, p <0.001 and
AUROC 0.80, 95%CI: 0.69-0.91, p < 0,001,
respectively). On predicting value in re-bleeding,
both of ALBI and PALBI had an acceptable
prognostic power in in-hospital mortality
(AUROC 0.74; 95%Cl: 0.63-0.85; p <0.001 and
AUROC 0.70, 95%Cl: 0.59-0.81; p=0.004).
Conclusion: ALBI score and PALBI score have
a significant performance in the prognosis of
early rebleeding and in-hospital mortality in
cirrhotic patients with AVB.

Keywords: ALBI score, PALBI score, acute
variceal bleeding, cirrhosis.

I. DAT VAN DE

Xuit huyét tiéu hda (XHTH) do v& gidn
tinh mach thuc quan (TMTQ) trong hoi
chung tang ap luc tinh mach ctra (ALTMC)
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la mét trong nhitng bién ching ning & bénh
nhan xo gan, mic du dd c6 nhiéu tién bo
trong chan doan va diéu tri nhung ty 18 tu
vong van cao cha yéu Ia do thét bai trong
viéc kiém soat chay méau trong nhitng ngay
dau. Tién lwong XHTH do v& gidn TMTQ
thuong kho khéng nhirng do muc do chay
mau ma con phu thuéc vao muc d6 nang caa
bénh nén xo gan. Mot sb yéu té da dugc
nghién ciru dé tién lwong nhu diém Child-
Pugh, md hinh bénh gan giai doan cudi
(MELD), AIMSG5S,..., tuy nhién gid tri cua
nhitng thang diém nay chwa cao véi AUROC
trong tién lwgng nguy co tai chay mau < 0,7
va tién luong tir vong trong vong 6 tuan dau
dat cao nhét chi 0,74 [1].

Piém ALBI duoc xay dung bai Johnson J.
va CS (2015), sau do Roayaie S. va CS
(2015) dé xuat thang diém PALBI bang céch
thém chi sé tiéu cau nhu 13 mot chi sé trong
hoi chimg ting ALTMC nham muyc dich
phén tang tién lugng cho bénh nhan ung thu
biéu md té bao gan tét hon so voi diém
Child-Pugh [6], [7]. Trong nhiing nim gan
day c6 mot vai nghién cuu ap dung hai thang
diém nay vao tién lugng bénh nhan XHTH
do v& gian TMTQ budc dau dat dugc mot s6
két qua dang ghi nhan [4], [8]. V&i wu diém
str dung nhitng chi s6 xét nghiém thudng quy
phan anh chic nang gan va taing ALTMC
nén co tinh khach quan va c6 kha nang ung
dung rong réi. Tuy nhién ¢ Viét Nam chua
c6 nghién ciu nao vé thang diém nay trén
db6i twong bénh nhan XHTH do v& gidn
TMTQ. Vi vay, ching tdi tién hanh dé tai voi
muc tiéu: “Panh gia gia tri cua thang diém
ALBI, PALBI trong tién lwong tai chay mau
som va tir vong néi vién cua XHTH do v&
gidn TMTQ 6 bénh nhan xo gan”.
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II. DOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i twong nghién ctru

Gom 222 bénh nhan chan doan XHTH
cap do v& gidin TMTQ trén nén xo gan, diéu
tri tai khoa N¢i Tiéu hoa, khoa Hoi suc noi —
Bénh vién Quan y 103 va Vién diéu tri bénh
tiéu hda — Bénh vién TUQD 108, thoi gian tir
9/2020 dén thang 5/2022.

Tiéu chuan lva chon: Bénh nhan nhap
vién vai tinh trang ndn ra mau va/hoac dai
tién phan den, duoc noi soi da day — thuc
quan va chan doan xac dinh XHTH do v&
gidan TMTQ. Bong thoi bénh nhan c6 hoi
chung suy chic nang gan, tang ALTMC trén
lam sang va xét nghiém dé khang dinh chan
doén xo gan.

Tiéu chuan loai tr: XHTH do v& gidn
tinh mach phinh vi da day va do can nguyén
khéc, bénh nhan khong ddéng y tham gia
nghién cuu.

2.2. Phwong phap nghién ctru: Nghién
ctu md ta cit ngang. Bénh nhan chon vao
nghién ctru dugc khai thac tién sur (tién su
XHTH, bénh 1y gan...); kham 1am sang danh
gia huyét dong (mach, huyét &p), triéu ching
nén mau, dai tién phan den, diu hiéu mat
méu va chi dinh xét nghiém can thiét (tong
phan tich mau, sinh h6a méau, déng mau) dé
chan dodn va diéu tri.

Tinh diém ALBI theo cong thuc:

ALBI = - 0,085 x Albumin (g/L) + 0,66
, 10g 1o Bilirubin (umol/L)

Thang diém duoc chia thanh 3 muc:
ALBI-1 (£ —2,60), ALBI-2 ( —2,60 dén
~1,39) va ALBI-3 (> —1,39) [6].

Tinh diém PALBI theo cong thuc:

PALBI = 2,02xLogioBilirubin - 0,37 x
(Log1oBilirubin)? - 0,04 x Albumin - 3,48 x
LoguoTiéu cau + 1,01 x (LogwoTiéu cau)?
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Thang diém duoc chia thanh 3 muc:
PALBI-1 (£—-2,53), PALBI-2 (>—2,53 va<
—2,09), va PALBI-3 (> - 2,09) [7].

Noi soi cap cau khi tinh trang huyét dong
cho phép, phan d6 gidn TMTQ (do 1, I1, 111)
theo Hoi ndi soi Nhat Ban (2010). Can thiép
that bGi gidn bang vong cao su cho trudng
hop dang chay méu hoic di cam nhung do
gian cao (do 11, I11).

Bénh nhan duoc diéu tri theo phac dd
théng nhat tly theo tinh trang bénh. Theo dbi
tai chay médu sém va tir vong trong thoi gian
diéu trj tai bénh vién. Tai chay méau som la
tinh trang tiép tuc ndn ra mau va/hoic dai
tién phan den, it nhat sau khoang thoi gian 24

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

gio tro 18n ké tir thoi diém co céc dau hiéu
sinh ton on dinh, dugc diéu tri theo dung
phac d6 va can thiép cam mau [1].

Xt ly va phan tich sé liéu: bang phan
mém théng ké y hoc SPSS 25.0 vé& biéu do
trén Excel 2016. Xay dung duong cong ROC
(Receiver Operating Characteristic) va Xac
dinh dién tich dudi duong cong (AUC — Area
under the curve) dé tim ra diém cat hop ly
V6i do dac hiéu va do nhay tuong tGng (diém
cat 1a diém ma tai d6 gia tri J 1on nhat véi J =
d6 nhay + do dac hiéu — 1). Vi diém cat tim
duoc, sir dung bang 2x2 dé xac dinh lai do
nhay (Se), do dac hiéu (Sp).

3.1. Mt s6 dic diém 1am sang, ndi soi va dién bién nhém bénh nhan nghién ciru
Bdng 3.1. Mgt sé ddc diem 1am sang, ngi soi cia doi twong nghién ciru (n = 222)

Chi tiéu X = SD hoac n (%)
Tudi trung binh 54,7 + 10,4
. Nam 209 (94,1)
Gioi

N 13 (5,9)

Triy chima |&m s3 NOn ra mau 48 (21,6)

ficu chung fam sang Pai tién phan den 54 (24,3)

IUc nhap vién —
Non mau va dai tién phan den 120 (54,1)
Tién sir xo gan 201 (90,5)
Tién st XHTH do v& gidn TMTQ 143 (64,4)
po | 6(27)

Phan d6 gian TMTQ po Il 37(16,7)
bo 1l 179 (80,6)

Tinh trang bi gian dang chay mau 28 (12,6)

Tudi trung binh trong nghién ciu 13 54,7 + 10,4 v6i nam gigi chiém da s6 (94,1%). 90,5%
bénh nhan c6 tién sir xo gan va 64,4% da ttng XHTH do v& gidn TMTQ. Triéu chang nhap
vién hay gap la nén ra mau va dai tién phan den (54,1%).

Két qua noi soi da day — thuc quan: TMTQ gidn d6 111 gip ¢ 80,6% bénh nhan, vai 12,6%
phét hién thay tinh trang dang chay mau tir bli gian TMTQ.
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Bdng 3.2. Péc diém tai chay mau sém va tie vong (n = 222)

Tiéu chi S6 lwong (n) Ty 18 %
Tai chay mau sém 20 9,0
Tur vong noi vién 15 6,8

9,0% bénh nhan tai chay mau soém va 6,8% truong hop tir vong tai bénh vién.

3.2. Gia tri thang diém ALBI, PALBI trong ti¢n hrgng XHTH do v& giin TMTQ

Bdng 3.3. Méi lién quan ciia diém ALBI, PALBI véi tai ch@y mau sém, tiz vong

Tai chay mau som

T vong ngi vién

Thang diém Co Khoéng Co Khong
mnw | 0w | P | nw | nw | P
ALBI-1(n=2) | 0(0,0) | 2(100) 0(0,0) | 2(100)
ALBI-2 (n1=92) | 3(3.3) |89 1(519(13,7) 005|222 | 90 1(&;;,8) 005
ALBI | ALBI-3 (n=128) | 17 (13,3 13 (10,2
(n=128) 1 17(133) | g5 1021 595
077 | 131 054 131
Trung binh ’ : <005 ’ ! <0,05
rung bin +059 | +0,62 +069 | %060
PALBI-1(n=8) | 0(0,0) | 8(100,0) 0(0,0) | 8(100)
PALBI-2 (n=45) | 1(22) | 44 (97 45 (1
PALBI én(n —5) e 1(21’8) <0.05 0 51(52 . <005
PALBI 19112 15 (8,9
169) U121 g5 ®9 1 911
153+ | -1.80 135 181
T AN h L ) < ] ] <
rung bin 033 | 042 | 09| 1036 | x0a1 | OO

O thang diém ALBI, ty & tai chay mau sém va tir vong noi vién tap trung vao nhom
ALBI-3 (lan Iuot 1a 13,3% va 10,2%), cao hon so véi nhém ALBI-2 va ALBI-1 (p < 0,05).
Dbi voi thang diém PALBI, ty 1¢ tai chay mau som va tir vong noi vién chi yéu & nhom
PALBI-3 (lan luot 11,2% va 8,9%), cao hon so v6i nhém PALBI-2 va PALBI-1 (p < 0,05).

Bdng 3.4. Gia tri diém ALBI, PALBI trong tién lwong tai chdy mau sém va ti vong

. Thang | Piém AUROC Se Sp
Tiéu chi 2 . p
diém cat (95%ClI) (%) (%0)
Tai chay mau ALBI -1,16 | 0,74 (0,63 - 0,85) 75,0 65,0 | <0,001
som PALBI -1,45 | 0,70(0,59-0,81) 55,0 82,2 0,004
. o ALBI -0,97 | 0,81 (0,68—0,93) 80,0 75,0 | <0,001
T vong noi vién
PALBI -1,63 | 0,80 (0,69 -0,91) 86,7 63,3 | <0,001
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Hinh 3.1. Dién tich dwdi dwong cong cia ALIBI, PALBI du dodn
tai chay mau sém (A) va tir vong ndi vién (B)

Déi vai tai chay mau som: diém ALBI c6
gia tri tién luwong khd v6i AUROC 0,74;
95%Cl: 0,63 — 0,85; p < 0,001, tai diém cit -
1,16 c6 do nhay 75,0% va do dac hiéu
65,0%. Piém PALBI ciing cho két qua tién
lugng kha véi AUROC 0,7; 95%ClI: 0,59 -
0,81; p = 0,004, tai diém cat - 1,45 c6 do
nhay 55,0% va d6 dac higu 82,2%.

Déi véi tir vong noi vién: diém ALBI c6
gia tri tién luwong tét véi AUROC 0,81;
95%Cl: 0,68 — 0,93; p < 0,001 tai diém cét -
0,97 ¢6 d6 nhay 80% va do dic hiéu 75%.
Diém PALBI ciing cho gia tri tién luong tét
véi AUROC 0,8; 95%Cl: 0,69 - 0,91; p <
0,001, tai diém cat — 1,63 c6 do nhay 86,7%
va do dac hiéu 63,3%.

IV. BAN LUAN

4.1. Mot s6 dic diém 1am sang, ndi soi
va dién bién ciia bénh nhin nghién ciru

4.1.1. Mgt sé ddgc diém 1am sang, ngi soi

222 bénh nhan nghién ciu ¢6 tudi trung
binh 54,7 + 10,4; nam chiém 94,1%; 90,5%
ch tién sir xo gan va 143 bénh nhan (64,4%)
da ttng XHTH do v& gidn TMTQ. Két qua
nghién ciu cua ching toi phi hop voi két
qua caa nhiéu nghién ctu cho thiy bénh xo
gan thuong gap o lda tudi trung nién, nam
méc bénh nhiéu hon nit va thudng phai nhap
vién nhiéu lan do bién chung, dic biét 1a bién
chiing XHTH [1], [3].

Triéu ching nhap vién hay gap la non
mau va dai tién phan den (54,1%), co 48
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bénh nhéan chi ndbn mau (21,6%) va 54 bénh
nhan chi dai tién phan den (24,3%). Nghién
cuu cua Elsafty R.E. va CS (2021) ciing ghi
nhan bénh nhan XHTH do v& gidn TMTQ
thudng nhap vién véi déng thoi 2 triéu chang
ndn mau va dai tién phan den (64%), trong
khi chi 21% nén mau va 15% dai tién phan
den don thuan [3].

Thuc hién noi soi da day - thuc quan
ching t6i gap 80,6% gian TMTQ do I,
trong khi chi 2,7% bénh nhan gian do I.
Pong thoi chang toi phat hién 12,6% bénh
nhan mau dang chay tir bldi gidn can can
thiép cAp ctru ngay dé cam mau. Két qua
nghién cuu cua chang tdi phu hop véi cong
bd cua Elsafty R.E. va CS (2021) trén 250
bénh nhan XHTH do v& gidn TMTQ ndi soi
cling ¢6 4% TMTQ gidn d6 | va 17% can can
thiép thit cap ctu bui gidn dang chay mau
[3].

4.1.2. Ty I¢ tai chay mau som va tw vong
ngi vién

Theo ddi dién bién 1am sang trong thoi
gian bénh nhan nam vién diéu trj phac do
thdng nhit theo khuyén céo cua cac Hiép hoi
chuyén nganh chdng t6i ghi nhan 9,0% bénh
nhan tai chay mau sém va 6,8% truong hop
tor vong noi vién. Nghién cuau cua Aluizio
C.L va CS (2021) trén 222 bénh nhan XHTH
do v& TMTQ cho thay ty ¢ tai chay méu
som trong vong 5 ngay dau nhap vién Ia
4,5%, ty 1€ tr vong 5,0% [1]. Nghién ctu
trén 631 bénh nhén cua Zou D. va CS (2016)
cling ghi nhan ty I¢ ty vong ndi vién trong 5
ngay dau 1 4,4% [8]. Nhu vay, XHTH do v&
gidn TMTQ la mét bién chang ning véi ty 18
tir vong noi vién con cao, doi hoi phai tién
luong som dé cé bién phap diéu tri tich cuc.
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4.2. Gia tri ALBI, PALBI trong tién
lwgng XHTH do v& gian TMTQ

Vi viéc su dung cdc xét nghiém thuong
quy va boé qua mot sé yéu té cha quan, thang
diém ALBI, PALBI di duoc ung dung trong
tién lwong nhiéu bénh 1y trong dé c6 bénh
nhan XHTH do v& gidgn TMTQ va budc dau
cho két qua kha quan.

4.2.1. Gia tri ALBI, PALBI trong tién
lwong tdi chday mau som

Chung t6i ghi nhan c6 méi twong quan
gitta diém s6 ciing nhu phan nhém ALBI,
PALBI véi bién cé tai chay mau sém (bang
3.3): ty I¢ tai chay mau sém & nhém ALBI-3
1a 13,3% cao hon so véi nhém ALBI-2 va
ALBI-1, tuong tu d6i véi PALBI ty Ié tai
chay mau sém & nhom PALBI-3 la 11,2%
cao hon so voi nhom PALBI-2 va PALBI-1,
su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05),
dong thoi chdng toi khong ghi nhan truong
hop tai chay mau sém nao cé mac ALBI-1
va PALBI-1.

Phan tich duwong cong ROC, chdng téi
thdy AUROC cua ALBI la 0,74 (95%ClI:
0,63-0,85; p < 0,001), tai diém cit -1,16 co
dé nhay 75,0% va d6 dac hiéu 65,0%; cua
PALBI la 0,70 (95%Cl: 0,59 - 0,81; p =
0,004), tai diém cit -1,45 c6 d6 nhay 55,0%
va do dac hiéu 82,2% (bang 3.4). Nghién ctru
cua Elshaarawy O. va CS (2020) danh gia gia
tri mot s6 thang diém tién lwong XHTH do
vd TMTQ (c& mau 1517 bénh nhan), trong
d6 c6 ALBI, PALBI ciing cho thidy AUROC
du doan tai chay mau sém (trong vong 1
tuan) cua diém ALBI, PALBI lan luot la
0,766; 0,794 (p < 0,05) [4]. Trong khi nghién
cau Faisal M.S. va CS (2020) trén 170 bénh
nhan thi gi4 tri caa diém PALBI dy doan tai
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chay mau chi dat muc trung binh (AUROC
0,601, 95%Cl: 0,502 - 0,699) [5]. Su khac
biét trong cac két qua nghién ctu c6 thé do
¢& mau, thoi gian danh gia tai chay mau ciing
nhu dic diém bénh nhan nghién cuau.

4.2.2. Gia tri ALBI, PALBI trong tién
lwong tir vong ngi vién

Tuong ty nhu bién ¢b tai chay mau som,
nghién ctiu ghi nhan méi lién quan giita diém
s6 cling nhu phan nhoém ALBI, PALBI voi
bién cd tir vong noi vién. Cu thé, theo két
qua ¢ bang 3.3 ty 1€ tir vong & nhom ALBI-3
la 10,4% cao hon so v6i nhom ALBI-2 va
ALBI-1. Béi véi thang diém PALBI, ching
t0i chi ghi nhan truong hop tir vong xay ra o
nhém PALBI-3 (chiém 8,9%), khéng c6
truong hop t¢ vong ¢ nhdm PALBI-1 va
PALBI-2. Pong thoi diém ALBI, diém
PALBI trung binh caa nhom c6 bién cb tir
vong cao hon ¢6 y nghia so véi nhom khéng
c6 bién cb nay véi p < 0,05. Két qua nghién
ctru tuong dwong voi bdo céo cua Chen X. va
CS (2021) véi diém PALBI trung binh &
nhom tir vong la -1,47 + 0,35, cao hon so véi
nhom khoéng to vong la -1,94 £ 0,36 (p
<0,001) va ty 1€ t&¢ vong 15,4% & nhém
PALBI-3 so vai chi 1,7% & nhom PALBI-2
va 0% ¢ nhom PALBI-1 [2].

Phan tich duwong cong ROC, ching tdi thu
dugc AUROC cua ALBI la 0,81 (95%Cl:
0,68 - 0,93; p <0,001), tai diém cit - 0,97 c6
do nhay 80% va d¢ dac hiéu 75,0%; AUROC
cua PALBI la 0,8 (95%Cl: 0,69 - 0,91; p <
0,001), tai diém cat — 1,63 c6 d6 nhay 86,7%
va do dac hiéu 63,3%. Nghién cuu cua Zou
D. va CS (2016) ciing cho thdy AUROC cua
ALBI trong du béo tr vong ¢ 631 bénh nhéan
XHTH do v& gidn TMTQ la 0,808 (95%Cl:

0,0775 — 0,838, p < 0,001), gia tri diém cit
t6i wu 14 -1,5273 vé6i d6 nhay 92,86%, do dic
hiéu 64,01% [8]. Pdi voi PALBI, nghién ciru
cua Chen X. va CS (2021) trén 221 bénh
nhan nhan thay diém PALBI ciing c6 gia tri
tét trong tién lwong nguy co tir vong 30 ngay
dau véi AUROC 14 0,827 (gan twong duong
v6i két qua nghién ctu cua ching toi) [2].
Nhu véy, thang diém ALBI va PALBI c6 gia
tri tot trong tién lwong tir vong noi vién &
bénh nhan xo gan c6 bién ching XHTH trén
cap tinh do v& gian TMTQ.

V. KET LUAN

Panh gia gia tri thang diém ALBI, PALBI
trong tién luong tai chay mau sém va tu
vong noi vién ¢ 222 bénh nhan xo gan co
XHTH do v& gidn TMTQ, chidng téi nhan
thdy: Thang diém ALBI, PALBI déu cé gia
tri tét trong tién lwong tir vong noi vién voi
AUROC lan luot 1a 0,81 (95%Cl: 0,68 -
0,93; p <0,001) va 0,80 (95%Cl: 0,69-0,91; p
< 0,001). Vi tién lugng tai chay mau som ca
2 thang diém chi c6 gia tri mac kha voi
AUROC cua ALBI la 0,74 (95%ClI: 0,63 -
0,85; p < 0,001) va PALBI la 0,70 (95%Cl:
0,59 - 0,81; p = 0,004).
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat néng do ethanol trong
mau mau ngudi khong s dung ruou, bia va
khuyén céo khoang tham chiéu sinh hoc ndng d6
ethanol.

Po6i twong va phwong phap : 1237 nguoi
tham gia hién méu tai trung tdm truyén méu bénh
vién Viét Puc. Nong do ethanol trong huyét
tuong dugc dinh luong theo phuong phap dong
hoc enzym trén h¢ thong may Beckman Coulter,

®:Khoa Sinh héa-Bénh vién Viér Duic
Chiu trach nhiém chinh: D5 Thi Mai Dung
Email: domaidung70@yahoo.com

Ngay nhan bai: 19.8.2022

Ngay phan bién khoa hoc: 23.9.2022
Ngay duyét bai: 24.9.2022

102

hoéa chat Biosystem. Py 1 nghién ctru mé ta cat
ngang.

Két qua: CO 1237 mau méu tir ngudi hién
mau tai trung tdm truyén mau bénh vién Viét
Puc. Két qua ndng d6 ethanol c6 phan bd chuén.
Muc ndng do ethanol < 1,760 mmol/l 1a 33,6%,
muc ndng do 1,76-3 mmol/l 54,4%, mic ndng do
>3 14 12%. Nong do ethanol c6 gia tri thap nhat
12 0,293 mmol/I, cao nhit Ia 3,990 mmol/l, gia tri
trung binh tr 2,124+0,712; ¢ nam la 2,266 +
0,709, nir la 1,971 £ 0,684, su khac biét nay co y
nghia thong ké. Khéng c6 mdi twong quan giira
ndng do ethanol véi cac nhom tudi. Khoang tham
chiéu khuyén céo 1a <4,000 mmol/I.

K&t luin: nong d6 ethanol cua nhom khong
st dung ruou bia c6 gia tri thap nhat la 0,293



