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TOM TAT

Pit van dé: U lympho Hodgkin( ULH) la
mot loai ung thu hach bat nguén tir rdi loan tang
sinh té bao Red-Sternberg. Cac nghién ctu hoi
ctru cho thiy ULH c6 thé duogc diéu tri khoi 80%
vé6i diéu tri bude 1. Tuy nhién, khoang 20% bénh
nhan ULH tai phat hoic tién trién ngay khi diéu
tri. Hoa tri, xa tri hoac két hop diéu tri da mo
thire 1am ting ti 16 dap ng bénh, thoi gian séng
con cho nguai bénh.

Poi twong: 76 bénh nhan u lympho Hodgkin
diéu tri tai bénh vién Cho Ray trong giai doan
2015 - 2020.

Phwong phap nghién ciu: Miéu ta cat
ngang hdi cuu.

Két qua: Trong 5 nim 2015 - 2020, c6 76
truong hop u lympho Hodgkin dwoc chin doan
véi ddc diém: Tudi trung binh 1a 32,5 tudi, ti 1é
nam/nit 1a 1,4. Vi tri tén thuong thuong gap & ¢d
va trung that (lan luot 13 63,3% va 25%), giai
doan 111 va IV chiém ti 1¢ 50,6%. Ti Ié dap ung
hoan toan sau 8 chu ky ABVD la 61,8%. Sau xa
tri, ti 1é dap ang hoan toan la 82,6%. Sdng con
toan bo sau 12 thang, 36 thang lan luot 1a 94,7%,
89,5%. Ti Ié séng con bénh khong tién trién sau
12 thang, 60 thang lan luot 1a: 94,7%, 85,5. Xuat
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hién triu chung B, giai doan bénh, giai phau
bénh tai thoi diém chan doan anh hudng dén thoi
gian séng con trén bénh nhan u lympho Hodgkin.

Két luan: Phac do ABVD hiéu qua cho bénh
nhan u lympho Hodgkin. Héa tri, xa tri hoic két
hop diéu tri da mo thic lam tang ti 18 dap tng
bénh, thoi gian séng con cho nguoi bénh.

Tir khéa: Lympho Hodgkin, ABVD, Xxa tri,
lui bénh hoan toan.

SUMMARY
EVALUATE THE EFFECTIVENESS
OF TREATMENT IN HODGKIN
LYMPHOMA AT CHO RAY
HOSPITAL IN 2015-2020

Background: Hodgkin lymphoma (HL) is a
unique hematopoietic neoplasm characterized by
cancerous Reed-Sternberg cells. For a historical
perpective, Hodgkin lymphoma can be achieved
approximately 80% with initial treatment. But
significant 20% percentages of patients HL those
relapse or have primary refactory disease. HL is
highly curable with combination chemotherapy,
radiation, or combined-modality treatment.

Subijects: Patients who have been diagnosed
to be affected by Hodgkin lymphoma, agrees to
used treatment at Cho Ray hospital during 2015-
2020.

Research method: Short cut description,
retrospective.

Results: During 2015-2020, we have
researched 76 cases Hodgkin lymphoma with
characteristics: Median age: 32,5, male/female:
1,4/1. Site of origin: cervical nodes (63,3%),
mediastinal nodes(25%). Patients had stages IlI,
IV involved in 50,6%. Response completely
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after 8 cycles ABVD is 61.8%. After radiology
therapy response completely is 82,6%. The
overall survival rate (OS) at 12 and 60 months
were 94,7%, 89,5%. The progression free
survival (PFS) at 12 and 60 months were 94,7%,
85,5%. System B  symptoms, staging,
clasification at time have been diagnosis
affecting overall survival of Hodgkin lymphoma
patients.

Conclusion: Studies have proved the
effectiveness of chemotherapy with ABVD
regimen in Hodgkin Lymphoma. HL is highly
curable with  combination  chemotherapy,
radiation, or combined-modality treatment.

Keywords: Lymphoma Hodgkin, ABVD
regimen, radiation,Complete Response.

I. DAT VAN DE

U lympho Hodgkin 1a bénh &c tinh cé thé
chita khoi, véi thoi gian séng con toan b
(OS) 5 nam dat trén 80%. Tuy nhién 20%
bénh nhan tai phét hay khang tri ngay diéu tri
budc 1. Diéu tri da mo thac , két hop hoa, xa
tri va nhing tién bo trong y hoc héa tri liéu
gilp cai thién hiéu qua diéu tri cho bénh
nhan ULH trong thoi gian gan day. Bénh
vién Cho Ry, bénh vién da khoa dau nganh
cua khu vuc véi bé day kinh nghiém diéu tri
ULH hon 20 nam. Tuy nhién chung t61 chua
¢6 nghién ctru nao du 16n dé tong két lai quéa
trinh diéu tri trong thoi gian qua. Nham tong
két, tim ra phuong phap diéu tri hiéu qua, it
xam 14an danh cho bénh nhan ULH ching toi
da lam nghién ctu nay.

Muc tiéu nghién ctru

1. M6 ta dic diém 1am sang va sinh hoc
cua nguoi bénh u lympho Hodgkin.

2. Xac dinh ti 18 dap ung diéu tri trén
ngudi bénh u lympho Hodgkin.

3. Phén tich Song con 3 nam, song con
bénh khdng tién trién va cac yéu té co lién
quan dén hiéu qua diéu tri u lympho
Hodgkin.
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II. DOI TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

Thiét ké nghién cieu: Md ta hdi cau
hang loat ca.

Péi twong: Gom 76 BN duoc chan doan
u lympho Hodgkin tir 1/2015 dén 12/2020 tai
khoa Huyét Hoc bénh vién Cho Riy.

Tiéu chuin chon bénh: Bénh nhan dén
diéu tri tai khoa Huyét Hoc BV Cho Ray, c6
chan doan U Lympho Hodgkin c¢6 day du
thong tin 1am sang va can 1am sang, dong y
diéu tri .

Tiéu chuan loai trir: Loai trir cac truong
hop khdng thoa céc tiéu chuan lya chon trén.

Chén do4n:

- Chan doan xac dinh dya vao sinh thiét
hach, khao séat giai phau bénh hoa mé mién
dich theo phan loai mé hoc theo WHO
(2008).

- Panh gia tong trang bénh nhan: Chi sé
hoat dong co thé theo ECOG.

- Chan doan sy xam lan dya vao: Tay do,
sinh thiét tay, CT scan, MRI, PET-CT.

- banh gia giai doan bénh theo Ann
Arbor [1].

- Chi sb tién lugng IPI - International
Prognostic Score [1].

Piéu tri: Bénh nhan duogc diéu tri theo
huéng dan diéu tri u lympho Hodgkin Bo Y
TE[7].

Panh gia két qua diéu tri
Lugano[4].

Xac dinh tac dung phu ciia phac do
ABVD: Théng qua phan do mot sd bién cd
bat lgi theo tiéu chuan thong dung dé dénh
gid cac bién cd bat lgi phién ban 5.0
(CTCAE v5.0).

Phan tich va xi Ii sé liéu: Sé liéu duogc
thu thap va phan tich bang phan mém SPSS
20. Su dung phuong phap Kaplan-Meier dé
ude luong ti I8 séng con toan bo, sdng con
khong tién trién sau 1 nim va 5 nam.
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I1. KET QUA NGHIEN cUU

Qua 5 niam nghién ctru tir ndm 2015 dén nim 2020, ching t6i c6 76 bénh nhan dugc chan

doan u Lympho Hodgkin.

3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru.
Bdng 3.1: Pic diém chung ¢ bénh nhan

Pic diém n (%)
Tubi (nam) Trung binh 32,5 (16 — 69)
. Nam 44 (57,9)
Gial Ni¥ 32 (42,1)
Hach to 55 (72,3)
] o Kho tho 10 (13,1)
Li do nhap vién U ngoai hach 6 (7.8)
Tinh co kham sac khoe 5 (6,5)
N Cé 37 (48,7)
Triéu ching B Khong 39 (51.3)
.. R <l12 35 (45,1)
Giai doan bénh 112 41 (54.9)
Dang ndt uu thé lymphocyte 3(3,9)
Xo nbt 31 (40,8)
Phan loai té bao (WHO) Hon hop 28 (36,8)
Ngheo lympho bao 9(11,8)
Giau lympho bao 5 (6,7)
A in Nguy co thap (0-3) 72 (95)
Chi s6 tién luong IPI Neuy co cao (4-7) 4(5)
Tang LDH (>400 U/]) 31 (40,8)
Téang beta 2 microglobin (>1600U/1) 59 (77,6)

Nhgn xét:

Qua 5 ndm nghién cu tir nam 2015 dén
nam 2020, ching t6i c¢6 76 bénh nhan dugc
chan doan u Lympho Hodgkin, trong do:

- Tudi trung binh thoi diém chan doan 32
tudi, BN tré nhat 16 tusi, BN 16n tu6i nhat 69
tuoi.

- Ti & nam/nix la 1,4/1.

- Hach to la triéu chimg thuong gap nhat
khién bénh nhan nhap vién.

- C6 48,7% bénh nhan co6 triéu chung B

(sét, sut can, ra md hoi dém).

- Theo phan loai giai doan bénh Ann
Arbor phan 16n bénh nhan dén bénh vién giai
doan tré (giai doan I11-1V chiém 55%).

- Phan loai té bao theo WHO thi dang c6
dién thuong gap nhat 71 BN (96,1%), trong
d6 thé xo ndt chiém wu thé...

- Pa s6 bénh nhan ¢ chi s tién luong tot
(v6i IP1 0 - 3) 14 72 BN (95%).

3.2. Vi tri ton thwong
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Biéu d6 3.1. Vj tri tén thwong
Nhdn xét: Vi tri ton thwong phd bién nhit 12 vang c6 véi 63,2% (48/76 bénh nhan).
3.3. Hiéu qua diéu tri.
3.3.1. Ti 1¢ ddp ikng sau diéu tri buéc 1
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Biéu do 3.2. Ti |¢ ddp iing chung sau diéu tri bwéc 1

Nhgn xét: Trong 76 bénh nhan, sau héa tri 4 chu ki chi yéu 1a dap tng mot phan chiém
73,7%. Ti |é d4p ing hoan toan dat 25%, trong d6 c6 5 bénh nhan ngung diéu tri do giai doan
sém va IPS thap. Chi c6 1 bénh nhan phai chuyén phac do do bénh tién trién. 70 bénh nhan
tiép tuc hoa tri du 8 chu ki véi ti 18 lui bénh chung dat 93,4%. Khdng c6 bénh nhan nao ti
vong trong qué trinh diéu tri. Xa tri sau khi dat lui bénh mot phan gidp cai thién ti 1& lui bénh
hoan toan tir 61,8 % sau hoa tang 1én 82,6% sau hoa va xa.

3.3.2. Ti ¢ ddp ikng sau diéu tri buwéc 2
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Bdng 3.2. Hiéu qiia diéu tri buwéc 2

Bién sb Pic diém TAan suét Tilé %
Hoan toan 6 66,7
Pap @ng Tién trién 2 22,2
Chua dénh gia 1 11,1

Nhgn xét: Trong sé 9 bénh nhan tai phat tién trién sau diéu tri budc 1, cd 6 bénh nhan dat
lui bénh hoan toan sau héa budc 2 dat 66,7%. Trong d6 2 bénh nhan vo ghép té bao gdc tu

than va 4 bénh nhan theo dai.
3.3.3. Tac dung phu ciia diéu tri
a. Tac dung phu diéu tri buéc 1
Bdng 3.3. Tac dung phu diéu trj bwéc 1

Bién s Pic diém Tan suét Tilé %
Budn / Nén 62 81,6
Giam bach ciu hat 40 52,6
Giam tiéu cau 3 3,9
Giam hédng cau 9 11,8
Tang men gan 5 6,6
Xo phéi 25 32,9
Tang Kali 5 6,6
Khac 2 2,6

Nh@n xét: Vi phac d6 ABVD phan Ién BN bi ndn 6i va giam bach cau hat. Pang luu ¥
32,9 % bénh nhan ¢ tinh trang xo phdi sau hoa tri.

b. Tac dung phu diéu tri buéc 2
Bdng 3.4. Tac dung phu diéu tri bwéc 2

Bién sb Pic diém Tan suat Tilé %
Buon / Non 2 25
Giam bach cau hat 6 75
) Giam tiéu cau 4 50
Tac dung phy Giam hdng cau 3 37,5
Ha K+/mau 1 12,5
Nhiém triing 6 75

Nhgn xét: Tac dung phu thuong thay ¢
hoa tri buéc 2 12 nhiém tring (trong d6 phan
I6n 12 viém phoi) chiém 75 %, giam bach cau
hat chiém 75% truong hop bénh nhan phai
nhap vién diéu tri noi trd. Trong sb 6 bénh
nhan nhiém tring c6 4 bénh nhan tir vong vi
viém phoi.

3.4. Sbng con toan b, séng con bénh
khong tién trién va cac yéu to lién quan

3.4.1. Séng con toan bg, séng con bénh
khong tién trién

Thoi gian séng trung binh caa 76 bénh
nhéan trong nghién ctu la 33,4 + 17,4 thang,
ngan nhat 1a 5 thang va dai nhat l1a 60 thang
(dén khi cham dut nghién ciu).
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Biéu dé 3.3. Thoi gian song con toan bg (OS)
Nhén xét: Song con toan bd sau 12 thang: 94,7% (72/76 bénh nhan). Séng con toan bd
sau 36 thang: 89,5% (68/76 bénh nhan). Trong thoi gian theo doi, cd 8 bénh nhan tir vong.
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Biéu do 3.4. Thoi gian séng thém bgnh khong tién trién (PFS)

Nhdn xét: Song con bénh khong tién trién sau 12 thang: 94,7% (72/76 bénh nhan). Séng
con bénh khéng tién trién sau 60 thang: 85,5% (65/76 bénh nhan). Bénh nhan tai phat hoic
bénh tién trién chii yéu trong giai doan trudc 18 thang va sau 42 thang.

3.4.2. Méi lién quan giiva IPS, giai doan bénh, ton thwong ngoai hach dén séng con
toan bj.

Phan diém IPS Giai doan bénh

Tén thwong ngoai hach

| MM

1.00
1.00

7
0.75
0.75

5
0.50
0.50

P<0,0 o

s ] c S p<0,05 p<0,05

0.25

o
0.00
0.00

T T T T T T T T : : :
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40 0 20 40
Thang Théang Thang

IPS<3

IPS23 lva v

Co

Ivall Khong

Biéu dé 3.5. Thoi gian séng con toan bg theo IPS, giai doan bénh,tén thwong ngodi hach
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Nhan xét: Biéu d6 cho thy tai thoi diém
24 thang thoi gian séng con toan bo caa bénh
nhan c6 IPS<3 la 100% cao hon bénh nhan
¢6 IPS 16n hon 3 1a 80%. Su khac biét nay co
¥ nghia thong ké véi HR=2,52; KTC 95%:
15-125.

Giai doan bénh 1 yéu t6 anh huéng mang
¥ nghia thdng ké dén thoi gian sdng con cua
bénh nhan. Nhiing bénh nhan chan doan giai
doan I, IV tir vong nhanh hon véi HR=
2,90; KTC 95%: 1,6 — 14,4.

Tai thoi diém 30 thang thoi gian séng con
toan bo cta bénh nhan c6 tén thuong ngoai
hach 1a 60% so v6i bénh nhan khong cé ton
thuong ngoai hach 85% vaéi p<0,05

Thang 15 cho dén thang 30 trong thoi
gian theo ddi, bénh nhan co ton thuong ngoai
hach c6 ti 1€ tir vong kha cao.

IV. BAN LUAN

4.1. Piac diém chung caa nhém BN
nghién ciu

Nghién cuu cua chdng toi ghi nhan bénh
thuong gap ¢ nhém bénh nhan tré tudi (dudi
40 tudi) c6 55 bénh nhan chiém 72,5%, nam
nhiéu hon nir (1,4:1). Két qua phu hop Vi
nghién ctru Anh Thu va cong sy (2007) ghi
nhan 46,2 % bénh nhan Ira tudi 15-35 tudi,
nam nhiéu hon nir(1,7:1) [10]. Tac gia Vi
bac Binh (2020) trén bénh nhan ULH tai
vién Huyét hoc trung wong, tudi trung binh
29 tuoi, do tudi 20-44 chiém 65,6% tudi [0].
Triéu chang khién bénh nhan dén kham va
nhap vién 1a hach to chiém 72,3% ké dén la
khé the 13,1% tuwong dong véi nghién ciu
Vi buc Binh (2020) hach ngoai bién to
93,8%, kho the 25% [0]. Nghién cuu cua
Shamoon trén 103 bénh nhan c6 96,1% duoc

chan doan khi phat hién hach to, khéng co
bénh nhén bi kho thé tai thoi diém chan doan
[13]. Trong triéu ching hach to khién bénh
nhan dén kham thi hach cb chiém ti Ié cao
nhit 63,2%, hach trung thit 25%, hach &
bung 6,6% ké dén 1a hach nach va hach ben
1,3%. Theo y van triéu chiing hach c6 s& dao
dong tir 60-80% [8]. Két qua nay thip hon
ciia Vii Buc Binh (2020) véi hach c6 90,6%
va Nguyén Tran Anh Thu (2009) hach cb
80% [0], [10]. C6 su khac biét nay co thé vi
cac tac gia trén nghién cuu trén bénh nhéan ¢
bénh vién chuyén khoa Ung Budu nén triéu
ching hach ¢ s& nhiéu. Ddi véi bénh vién
chang téi la bénh vién da khoa, nén chi mét
phan bénh nhan ching tdi tiép nhan 1a hach
¢o to, phan con lai 12 bénh nhan s& dén kham
tai khoa phoi hay ngoai long nguc vi triéu
chung khd thé hay u trung that khi tinh co
kham suc khoe.

Phén loai md hoc theo WHO, U lympho
hodgkin thé c6 dién trong nghién ciu ching
t6i ciing chién uu thé vai (ti 18 96,1%). Trong
phan loai ¢6 diém, chiém ti Ié cao nhat 1a xo
ndt (40,8%) va ké dén 1a thé hdn hop té bao
(36,8%). Ti 1€ nay tuwong tu v&i mot nghién
ciru trude day cua cia Nguyén Trudng Son
va cong sy (2011) thyc hién tai cung don vi
véi chung tdi. Tuy nhién cung cung nghién
ctiu tai TP H6 Chi Minh nhung nghién citu
cuia Nguyén Tran Anh Thu tai bénh vién Ung
Budu ghi nhan thé hon hop wu thé véi
46,2%, tiép dén 1a xo nét, thé nghéo lympho
bao va giau lympho bao chiém ti ¢ rat thap
[11]. C6 thé sy khac biét nay 1a mau ULH
cia Nguyén Tran Anh Thu liy trong thoi
gian ngin 2006-2007 c6 thé chwa khai quat
duoc mau.
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Vé yéu td tién lugng IPS danh cho giai
doan tién trién, nghién ctu ching toi ghi
nhan 95% bénh nhan c6 IPS trung binh thap
(0-3). Cao hon nghién ctru cta Vi Quy Binh
véi IPS trung binh thip chiém 81,3% [10].
C6 su khac biét nay co thé vé cd mau va ti 18
nam nir. So vai nghién ctru cua Diefenbach
CS ghi nhan 67% bénh nhéan c6 IPS tir 0-2 va
33% bénh nhén c6 IPS tir 3-7 va chi sb IPS
cang cao sé& anh huong dén tién luong diéu tri
cua bénh nhan [3].

4.2. Hiéu qua diéu tri

Phac d6 ABVD hiéu qua nhung it tac
dung phu va c6 thé diéu tri cho bénh nhan
ngoai trd. Nén tir 2010 bénh vién Cho Ray da
st dung ABVD cho bénh nhan U lympho
Hodgkin cho dén nay. Sau 8 chu ki, 61,8%
bénh nhan (47/76) dap tng hoan toan thap
hon nghién citu cia Nguyén Tran Anh Thu
76,5% va nghién ctu cua Nguyén Truong
Son 70,6% [0], [11]. Tuy nhién ti I¢ dat lui
bénh chung cua ching t6i ciing twong dong
vgi cac nghién ctu trong nudc dat 93,4%
tuong duwong nghién cru Nguyén Tran Anh
Thu 97,8%.

Sau hoa tri bang phac d6 ABVD, xa tri
giip cai thién thanh coéng trong diéu tri.
Nghién ctru ctiia ching t6i xa tri sau khi dat
lui bénh mot phan gitp cai thién ti 18 lui bénh
hoan toan tir 61,8 % sau hoa tang 1én 82,6%
sau hda va xa. Xa tri bd tic da cai thién hidu
qua diéu tri thé hién qua céc nghién ctru trén
thé gi6i. Nghién ctru HD 0801 ghi nhén xa tri
ving b tic sau hoa tri 6 chu ki ABVD gitp
cai thién PFS 1én 10,3 % sau 3 nam véi PFS
sau 3 nim & bénh nhan c6 xa va khong xa lan
lugt 1a 91,7% va 81,4% [4]. Tac dung phu
cua diéu tri bude 1 chu yéu ABVD Ila non,
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budn ndn, giam bach cau. Tuy nhién dang
cha ¥ & nghién ctru chung toi 1a ti 18 xo phoi
sau 8 chu ki ABVD 1 34,7% cao hon han
nghién ctru Nguyén Trudng Son (2011) thuc
hién tai cing don vi 5,8% c6 thé vi ching toi
chi so sanh trén két qua can 1am sang (CT
scan hoic PET trudc va sau két thac hoa tri)
c¢6 hay khong xo phdi va su khac nhau vé ¢
mau. Tuy nhién nhimg nim gan day, véi su
phét trién cua PET va su can nhic loi nhitng
tac dung phu khéng mong muén cua hoéa tri
va ti 1 thanh cong cua hda tri mang lai. S6
chu ki ABVD da dugc giam bét. 2-4 chu ky
ABVD thuong dugc sir dung cho ca bénh ¢
giai doan sém va 6 chu ki giai doan dién tién.

Trong nghién ciu cua chung téi co
11,8% bénh nhén phai héa tri budc 2. Trong
d6 5 bénh nhan tai phat va 4 bénh nhan tién
trién. Ti 1& nay thip hon cac nghién ciru nudc
ngoai khi ghi nhan ULH dién tién ti I¢ tai
phat 15-30%. Pic diém chung cua nhém
bénh ULH cua ching toi la tai phat sém
(duéi 12 thang) va tién trién khi dang diéu tri
budc 1. Pay 1a mot trong cac yéu t6 tién
luong x4u ddi véi dy hau & ULH tai phat,
khang tri. 6 bénh nhan dugc hoa tr1 bude 2
vGi1 phac dd ICE, DHAP va 3 bénh nhan héa
tri Brentuximab + Bendamustin (BVB). Ti 1¢
dat lui bénh hoan toan sau hoa 66,7%. Trong
nghién cuu cua chung téi 75% bénh nhén co
giam bach cau hat trong khi hoa tri va phai
ding kich bach cau diéu tri va dy phong
giam bach cau hat sau d6. S6 bénh nhan bi
nhiém trung dac biét nhidm trang phdi 1én
dén 76%. Nhitng tac dung khdng mong mudn
nay xay ra voi bénh nhan hoa budc 2 voi
ICE, DHAP khoéng gap ¢ bénh nhan hoa
BVB. Nghién ctru cua Karuturi va cs (2016)
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trén bénh nhan ULH tai phat khang tri ghi
nhan 60% dat lui bénh sau 3 chu ki ICE va
thoi gian séng con toan bd sau 2 nam dat
70%. Tuy nhién nghién ctru ciing ghi nhan s
bénh nhan bi giam bach cau do 4 khi hoa tri
la 10%, ngoai ra con co bién chimg ting
bilirubin va khéng ghi nhan truong hop nao
tir vong do nhiém tring trong lac diéu tri [6].
C6 su khéc nhau vé tac dung phu dic biét Ia
nhiém tring c6 thé do ¢c& mau ching t6i qué
nho va moi truong cham séc bénh nhan cling
khac nhau, méi truong & Chau Au sach hon,
diéu kién cham soc bénh nhan tét hon.

Ti 16 séng con toan bo (OS) tai thoi diém
5 nam cua nhom bénh nhan u Lympho
Hodgkin trong nghién ctru ctia chiang toi dat
87,5% cao hon nghién cttu cia Shammon va
cong su (2018) OS dat 79% [14]. C6 thé do
nhém bénh nhan cua ching toi tré (tudi trung
binh 32 tudi), it bénh nén di kém va chi sé
tién luong IPS nguy co thap (IPS 1-2 diém)
tai thoi diém chan doan chiém phan 16n
87,5%. Pong thoi ¢& mau ching t6i nho hon
nén kho c6 thé danh gia rd rang.

Trong nghién ctu cua chang toi cac yéu
t6 cO gia tri tién lwong séng con bao gom:
Giai phau bénh, giai doan bénh, tén thuong
ngoai hach, nguy co IPS. V& giai phiu bénh,
chdng tdi ghi nhan thé giau lympho co ti 18
OS 5 nam thap nhat, ké dén Ia thé hon hop.
Trong khi thé ndt wu thé lympho bao va thé
nghéo lympho khéng c6 bénh nhén tir vong.
Tuong tu trong phan tich da bién, Shais va
¢s (2017) ghi nhan giai doan tién trién va IPS
cao la cac yéu to tién luong cho tar vong
trong vong 5 nam [12].

V. KET LUAN

Qua nghién ciu 76 bénh nhan ULH tudi
trung binh 32,5 s6 bénh nhan nhap vién vi
hach to va kém triéu chirng B chiém ti ¢ cao.
M®& hoc ULH thé c6 dién chiém wu thé 96%
véi thé hdn hop chiém ti 1é cao nhat. Ti 1¢ dat
lui bénh hoan toan sau héa tri va héa tri két
hop dat 61,8% va 82,6%. Ti 1€ dat lui bénh
hoan toan sau hoa tri budc 2 dat 66,6%. Tac
dung phu thuong gip ndi troi cua hoa tri
budc 2 1a giam bach cau hat va nhiém tring
76%. Sbéng con toan bo sau 12 thang, 36
thang lan luot 1a 94,7%, 89,5%. Ti Ié sdng
con bénh khong tién trién sau 12 thang, 60
thang lan luot 1a: 94,7%, 85,5. Xuat hién
triéu ching B, giai doan bénh, giai phau bénh
tai thoi diém chan doan anh hudng dén thoi
gian séng con trén bénh nhan ULH.
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