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TOM TAT

Truyén mau 1a mot trong nhitng lidu phap
hiru hiéu gilp cau séng va cai thién sac khoe
ngudi bénh. Tuy nhién, truyén mau ciing co thé
Xuat hién nhitng phan tng khéng mong muén de
doa dén tinh mang cua bénh nhan. Muc tiéu: md
ta dac diém phan @ng truyén mau sém véi muac
d6 trung binh tré 18n ¢ nhitng bénh nhéan diéu tri
tai Bénh vién Bach Mai giai doan 2018-2020.
Péi twong nghién ciru: 132 bénh nhan cé phan
g truyén méau mac do trung binh trg 1én duoc
cac khoa lam sang bao céo. Phwong phap
nghién ciu: md ta cit ngang. Két qua va két
luan: bénh nhan phan ung do truyén huyét tuong
tuoi dong lanh hay gap nhat (54/132 bénh nhén)
sau d6 dén khdi hong cau (43/132 bénh nhan) va
khi tiéu cau (34/132 bénh nhan), rét it gap phan
g truyén mau do truyén tua lanh (1/132 bénh
nhan); biéu hién phan tng truyén mau pho bién
nhét 1a man ngtra (52,3%), cac biéu hién khac la:
kho thd (43,9%), st (29,5%) va rét run (36,4%)
cling thuong gap & bénh nhan cé phan (g truyén
mau; phan @ng truyén méau mac do nang chiém
36,4%, it gap hon phan ung truyén mau mirc do
trung binh (chiém 63,6%); phan tng truyén mau
cha yéu xuét hién trong thoi gian truyén (chiém
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68,2%), nhitng bénh nhan xuat hién phan ¢ng rat
som trong 15 phut dau sau truyén thudng co biéu
hién nang hon.

Tir khoa: truyén mau, phan ang truyén mau.

SUMMARY
CHARACTERISTICS OF BLOOD
TRANSFUSION REACTIONS
IN MODERATE AND SEVERE LEVEL
AT BACH MAI HOSPITAL
FROM 2018 TO 2020

Blood transfusion is the one of the effective
therapies to save lives and improve the health of
patients. However, blood transfusion can also
have life-threatening side effects. Objective: To
describe the characteristics of early blood
transfusion reactions with moderate or higher
level in patients treated at Bach Mai Hospital
from 2018 to 2020. Subjects: 132 patients with
moderate or higher level in blood transfusion
response  which  reported by clinical
departements. Methods: cross-sectional and
descriptive study. Results and conclusions:
patients with reation to fresh frozen plasma
infusion are most common (54/132 patients),
followed by red blood cells (43/132 patients) and
platelets (34/132 patients); reactions due to cryo
infusion are rare (1/132 patients); the most
common symptom of blood transfusion reactions
was rash (52.3%), other expressions example
shortness of breath (43.9%), fever (29.5), and
chills (36.4%) were also appear in patients with
blood transfusion responses; severe transfusion
reactions accounted for 36.4%, less common than
moderate level (63.6%); transfusion reactions
mainly appear during the infusion time (68.2%),
patients who have early expressions in the first
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15 minutes after transfusion often have more
severe symptoms.

Keywords: blood transfusion,
reaction.

transfusion

I. DAT VAN DE

Truyén mau 12 mot trong nhitng liéu phap
hitu hiéu gilp ciru séng va cai thién stc khoe
ngudi bénh. Tuy nhién, truyén mau ciing c6
thé xuat hién nhitng phan @ng khéng mong
mubn de doa dén tinh mang cua bénh nhan
[1,2]. Thang 9 nim 2013, Bo Y té da ban
hanh thong tu sb 26/2013/TT-BYT hudng
dan vé hoat dong truyén mau. Tur do, quy
trinh cap phat mau hoa hop mién dich dugc
thuc hién mot cach day du da lam giam thiéu
dang ké s6 ca phan ng truyén mau. Théng
tu cling quy dinh nhimg truong hop xuét hién
phan tng truyén méau mirc do trung binh tro
lén, c4c khoa 1am sang can phai bao c&o Vi
don vi phat méau [3]. Thuc té, chang toi ciing
da ghi nhan mot sé trudng hop duoc cac
khoa 1am sang bado cdo c6 bénh nhan xuat
hién phan tng trong qué trinh truyén mau.
Do vay, chdng t6i tién hanh nghién ctu nay
véi muc tiéu: “M0 ta ddc diém phdn #ng
truyén mau sém véi mire dé trung binh trg
lén ¢ nhitng bénh nhdn diéu tri tai Bénh vién
Bach Mai giai dogn 2018-2020".

II. DOl TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong nghién cieu: 132 bénh
nhan c6 phan tng truyén mau sém véi muc
do trung binh tré 1én dugc cdc khoa 1am sang
tai Bénh vién Bach Mai bao céao trong giai
doan tir 2018 dén 2020.

- Tiéu chuén lya chon:

+ Bénh nhan truyén mau xuét hién phan
tng trong 24 gio ké tir thoi diém bat dau
truyén.

+ Bénh nhan c6 phan @ng truyén mau
murc do trung binh tré [én.

- Tiéu chudn loai trur:

+ Bénh nhan khéng thu thap du sé liéu
trong qua trinh nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién cuu:

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: md ta cat
ngang.

2.2.2. Phwong phap chen mdu: thuan
tién.

2.2.3. Thoi gian va dia diém nghién
ceru: nghién cau thyc hién tor thang 1 nam
2018 dén hét thang 12 nam 2020 tai Bénh
vién Bach Mai.

2.3. So' @ nghién ciru

Bénh nhin trong d6i trgng nghién ciru

!

Thu thip théng tin vé phan 1tng truyén mau

v
' { ! ‘
Ché phim Biéu hién Mikc 4O Théi gian
} \ ; ¢

M3 ta d4c diém cia phan tng truyén mau

So do 1: So' do nghién ciru theo muc tiéu
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2.4. Cac thong sé nghién ciéu (trung binh, ning), thoi gian xuat hién phan
- Pac diém cua ddi twong nghién cu:  ng truyén mau.

tudi, gioi tinh. 2.5. Tiéu chuan sir dung trong nghién
- Pic diém cua phan Gng truyén mau: ciu

ché phdm mau c6 phan tng (huyét twong - Phan loai mic d6 phan tng truyén mau

tuoi dong lanh, khdi hong cau, tiéu cau, tha  [2],[4]
lanh), biéu hién 1am sang, mirc d6 phan ung
Mitc do Biéu hién
Trung binh | Do da, may day, sét, 6n lanh, bn chon, lo lang, tim dap nhanh
S6t, 6n lanh, bdn chén, lo dng, tut huyét &p (huyét ap tam thu giam trén 20%
Ning o Vvéi chi s6 binh thuong), tim dap nhanh (trén 20% so véi chi s6 binh
thuong), dai mau, chay mau.

2.6. Xir Iy s6 liéu: Tinh todn cac ty 1¢ %, so sanh céc gia tri trung binh bang thuat toan T-
test trén phan mém SPSS 16.0.

I1l. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém cia déi twong nghién ciru

Trong sé 132 bénh nhan nghién ciu c6 64 bénh nhan 1a nit chiém 48,5%, c6 68 bénh nhan
la nam chiém 51,5%. Ti I¢ theo giGi nam/nir xap xi 1/1.

Bdng 1. Diic diém theo tudi ciia doi trong nghién citu (n=132)

Gi¢i | Nam (57,5+15,8) Nir (49,3+19,1) Chung (53,6+17,8)
Tuoi S6 luong % S6 luong % S6 luong %
< 20 tudi 0 0 0 0 0 0
20 dén < 40 tudi 12 17,6 23 35,9 35 26,5
40 dén < 60 tudi 17 25,0 19 29,7 36 27,3
> 60 tudi 39 57,4 22 34,4 61 46,2
Tong sd 68 100 64 100 132 100

Nhd@n xét: Tudi trung binh ciia ddi twong nghién ciu 1a 53,6. Tudi trung binh cua gioi
nam cao hon gi6i nit (gigi nam 1a 57,5 va giéi nit 1a 49,4). O gii nam, s luong bénh nhan
tang dan theo tudi, ti 1& cao nhat ¢ do tudi trén 60 (57,4%). O gigi nit, bénh nhan & do tudi tir
20 dén dudi 40 gap nhiéu nhat, tuy nhién su chénh léch khong nhiéu.

3.2. Pic diém phan &ng truyén mau caa ddi tweng nghién ciru
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= HTTDL

Biéu dé 1. Ti I¢ b¢nh nhan phdn sng truyén mau theo logi ché pham (n=132)

Nhgn xét: C6 54 bénh nhan phan tng do truyén HTTBL, chiém ti I¢ 40,9%. Ti 1€ bénh
nhan phan ung do truyén KHC va KTC lan luot 1a 32,6% (43 bénh nhan) va 25,7% (34 bénh
nhan). Ti 1& bénh nhan phan mau do truyén tia lanh thap nhat, chiém ti I¢ 0,8% (1 bénh
nhan).
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Biéu do 2. Biéu hign 1am sang ¢ bénh nhan cé phdn #ng truyén mau (n=132)
Nhdn xét: Biéu hién 1am sang ¢ nhitng bénh nhan c6 phan tng truyén mau thuong gap la
man ngua, kho tha, sot va rét run trong dé cé trén 50% bénh nhan ¢ biéu hién man ngua.

Bdng 2. Mikc d phdn dng truyén mau cia bénh nhan (n=132)
Mite d6 phin ng S6 lwong (n) Ti 8 (%)
Trung binh 84 63,6
Nang 48 36,4
Tong sd 132 100

Nhd@n xét: C6 84/132 bénh nhan phan wng truyén mau mac do trung binh chiém ti 18
63,6%. Ti I bénh nhan phan tng truyén mau muic d6 nang chiém ti 1¢ thip hon véi 36,4%.
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Bdng 3. Mikc d phdn sing truyén mau theo ting logi ché pham (n=132)

hé pham KHC HTT KTC Tia lanh
Mirc 3o n | % | n % n % | n | % P
Trung binh 26 | 605 | 36 | 66,7 | 22 64,1 1 | 100 | >0,05
Ning 17 | 395 | 18 | 333 | 12 35,3 0 1 | >0,05
Tong sd 43 | 100 54 100 34 100 1 | 100

Nhgn xét: Phan @ng do truyén KHC c¢6 mutc d6 niang hon cac ché pham khac, tuy nhién
su khéc biét chura ¢6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
Bdng 4. Thoi gian xudt hién phdn sng ciia bénh nhan tir khi truyén mau (n=132)

Thai gian xuét hién phan #ng tir khi truyén méu S6 lwong (n) Ti 18 (%)
Dudi 15 pht 36 27,3
Tir 15 phat d&én két thic truyén 54 40,9
Sau truyén dén 24 gio 42 31,8
Tong 6 132 100

Nhgn xét: Phan @ng truyén mau cha yéu xuét hién trong thoi gian truyén mau (68,2%), ti
I& bénh nhan xuat hién phan tng rat sém trong 15 phut dau rat cao (chiém 27,3%).
Bdng 5. Méi lién quan gi@#a mize dé phdn ing truyén mau va theéi gian xudt hién phdn

ung cua bénh nhan (n=132)

Thoi gian | Dwéi 15 phat | Tir 15 phat - két | Sau truyén trong
(1) thic truyén (2) vong 24 gio (3) p
Mire do n % n % n %
Trungbinh | 13 | 361 | 40 74,1 31 738 | p(1)(2) <0,05
Ning 23 | 639 | 14 25,9 11 26,2 | p(1)(3)<0,05
Tong sd 36 100 54 100 42 100 p(2)(3) >0,05

Nhan xét: Bénh nhan xuat hién phan ung truyén mau sém trong 15 phit dau c6 mic do
nang hon cac bénh nhan khéac, su khac biét co y nghia thong ké vai p<0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém cia d6i twong nghién
cuu

Két qua nghién cau cua ching tdi cho
thiy phan ng truyén mau gap ¢ ca hai gigi
nam va nir véi ti 1é twong duong nhau, tudi
trung binh cta cac bénh nhén c6 phan ung
truyén mau 1a 53,6 trong d6 tudi trung binh ¢
gidi nam cao hon gii nir. O gigi nam, ti 18
bénh nhan cd phan ung truyén mau ting dan
theo tudi va & do tudi trén 60 1a hay gap nhat
véi gan 60% trong khi gigi nir thuong gap ¢
do tudi tir 20 dén 40 tudi — day la do tudi

sinh dé nén can phai can thiép y khoa. Rét
nhiéu san phu phai truyén mau vi thiéu mau
trong qua trinh mang thai, mat mau hoac roi
loan déng mau trong qua trinh sinh né ¢é thé
la nguyén nhan dan dén sy khéc biét trén.
Nghién cau cia Nguyén Ngoc Sang (2019)
vé tai bién truyén méu ¢ tré em [5] hay bao
céo cua Ning Li va cong su (2014) vé phan
ng truyén tiéu cau [6] ciing cho thdy khdng
c6 su khac biét vé gigi tinh véi su xuat hién
cua phan tng truyén méu. Nghién ctu cua
BUi Huy Tuan (2017) ciing chi ra phan tng
truyén mau ting dan theo do tudi, trong do
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nhoém bénh nhan trén 50 tudi thuong gap
nhat vai ti 18 41,5%[7].

4.2. Pic diém phan &ng truyén mau

Két qua nghién caru tir biéu dd 1 cho thiy
ti 16 bénh nhan phan ang do truyén huyét
tuong tuoi dong lanh la cao nhat (40,9%),
sau d6 1a do truyén khdi hdng cau véi 32,6%
va do truyén khdi tiéu cau véi 25,7%. Két
qua trén phu thudc rat nhiéu vao sé luong
ting loai ché pham da truyén nén nhiing sé
liéu trén chua phan anh dwoc ti 1 xuat hién
phan ung khi truyén tung loai ché pham.
Nghién ctru cta nhiéu tac gia chi ra ti 18 xuat
hién phan ing truyén mau dao dong tir 2-3%
trong d6 ti 1& phan tng do truyén khdi tiéu
cau la cao nhét.

Biéu hién 1am sang cua nhiing bénh nhan
c6 phan &ng truyén mau duoc thé hién & biéu
dd 2, cac dau hiéu thuong gap 12 man ngua
(52,3%), kho tho (43,9%), rét run (36,4%),
s6t (29,5%) ngoai ra cd 17,4% bénh nhan ghi
nhan mot sé biéu hién khac nhu lo mo, hoi
hop, ha huyét ap, mach nhanh... Nghién ctu
ctia Phing Thi Thanh Van ciing cho két qua
tuong tu, tac gia chi ra ¢ 50% bénh nhén
phan wng truyén mau c6 biéu hién man ngua
va 25% bénh nhan c6 biéu hién rét run[8].
Nghién ctu cua Ning Li, Lawrence W cho
thdy & nhan phan ung truyén méau cé biéu
hién kho the chiém ti Ié trong d6i cao (45%)
sau d6 dén sét (31,7%) va di ung (12,5%)
[6]. Mot sb tac gia khéac lai cho rang sot l1a
biéu hién thuong gap hon & nhitng bénh nhan
phan &ng truyén mau: nghién ctu caa Bui
Huy Tuin cho thdy 31,7% bénh nhan phan
ng truyén mau cé biéu hién sét va rét run
[7], ti 1& nay trong nghién ctu cia Nguyén
Ngoc Sang la khoang 60% [5]. C6 su khéac
biét v& biéu hién 1am sang cua bénh nhan
phan @ng truyén mau giira cac nghién cau ké
trén c6 thé do su khac biét vé dbi tuong

86

nghién cau, va nghién ciru caa chdng téi tap
trung vao nhom bénh nhén cé phan Gng
truyén mau muae do trung binh tré [én.

Phan loai theo muc do, phan Gng truyén
mau dugc chia thanh 3 loai la nhe, trung binh
va nang. Biéu hién vé triéu ching gitra céc
muac do c6 thé gibng nhau nhung tinh chat
khac nhau va bac si 1am sang phai cidn clr vao
d6 dé Iya chon phuong phéap xt tri phu hop.
Két qua tir bang 2 cho thdy 63,6% bénh nhan
c6 phan ¢ng truyén mau mac do trung binh
va 36,4% bénh nhan phan ung truyén mau
mic d6 nang. Ké qua nghién ctu cua
Nguyén Thi Thanh Hoa chi ra cac phan ung
truyén mau chu yéu ¢ muc d6 nhe (gan
80%), khong ghi nhan bénh nhan c6 phan
ung muc do nang [9]. Nghién cau cua Ning
Li va cong su ciang chi ra 76,7% bénh nhéan
phan @ng truyén mau ¢ muc d6 khong
nghiém trong, chi c6 12,5% bénh nhan phan
ung ¢ mac do de doa tinh mang[6]. Chinh vi
li do nay nén trong khoang thoi gian nghién
ctu (2018-2020) ching t6i chi ghi nhan 132
bénh nhan phan ang truyén mau mic do
trung binh tré 1én trong khi c6 hang tram
nghin luot truyén mau duoc thuc hién mdi
nam tai Bénh vién Bach Mai.

Phan tich chi tiét hon vé mic do6 phan
tng truyén mau duoc thé hién qua bang 3,
ching t6i thdy rang phan wng do truyén khdi
hong cau thudong nang hon cac ché pham
khéc, tuy nhién su khéac biét nay chua co y
nghia thdng ké. Theo tac gia Bui Huy Tuén,
mic d6 phan ung truyén khoi héng cau
thudng niang hon vi lién quan dén bat dong
mién dich, lugng khang nguyén ngoai lai &
trén hong cau nhiéu hon ¢ huyét tuong va
tiéu cau [7].

Nghién ctu cua ching toi tap trung danh
gid phan ang truyén méau som xay ra trong
vong 24 gio. Két qua tir bang 4 chi ra c6 gan
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70% bénh nhan xuét hién phan tng trong
thoi gian truyén mau, trong do ti 1€ bénh
nhan xuit hién phan tng trong vong 15 pht
dau sau truyén chiém ti 1& cao (27,3%). Cac
phan ung dién ra sém thuong 1a phan Gng rat
nang, c6 thé de doa dén tinh mang bénh
nhan. Thuc té di chimg minh diéu nay, két
qua tir bang 5 da chi ra 6 téi gan 70% bénh
nhan xuat hién phan ang truyén mau trong
khoang thoi gian 15 phiat dau tién co biéu
hién nang trong khi ti 1€ nay trong nghién
ctu 1a 36,4%. Do vay, trong qué trinh truyén
mau, cac bac si va diéu dudng can phai theo
dbi bénh nhén mét cach chat ché trong
khoang thoi gian 15 phit dau [2].

V. KET LUAN

- Bénh nhan phan tng do truyén huyét
tuong tuoi doéng lanh hay gap nhat (54/132
bénh nhan), sau d6 dén khéi hong cau
(43/132 bénh nhan) va khéi tiéu cau (34/132
bénh nhan), rat it gap phan ang do truyén taa
lanh (1/132 bénh nhan).

- Biéu hién phan ng truyén mau phé
bién nhat 1a man ngta véi 52,3%, cac biéu
hién khac nhu khé tho, sot va rét run cling
thudng gap ¢ bénh nhan cd phan ung truyén
mau véi ti 1¢ lan luot 1a 43,9%, 29,5% va
36,4%.

- Phan Gng truyén mau mic do trung
binh thuong gap hon mirc do nang vai ti 1€
lan luot 12 63,6% va 36,4%.

- Phan tng truyén méau chi yéu xuat hién
trong thoi gian truyén (68,2%), nhiing bénh
nhan xuat hién phan ang rit sém trong 15
phut dau sau truyén thuong cé biéu hién
nang hon.
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