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GIÁO DỤC ĐAO ĐỨC, LỐI SỔNG VĂN HÓA 
CHO SINH VIÊN HIỆN NAY 

(QUA THỰC TIỄN CÁC TRƯỜNG ĐẠI HỌC ở TỈNH THANH HÓA)
★ ThS NGUYỀN THỊ TÂM 

Trường Đại học Hồng Đức

• Tóm tắt: Trên cơ sở những khái niệm cơ bản vẽ giáo dục lối sống cho thế hệ trẻ, bài viết 
đánh giá thực trạng lối sống của sinh viên hiện nay qua việc khảo sát sinh viên trường đại 
học ở tỉnh Thanh Hóa, từ đó đề xuất một số giải pháp nhằm nâng cao chất lượnggiáo dục 
và xây dựng lối sống mới cho sinh viên Việt Nam hiện nay.

• Từ khóa: Hồ Chí Minh, giáo dục, lối sống sinh viên, thực trạng giải pháp.

Kế thừa và phát triển quan điểm của Mác - Lênin, theo Hồ Chí Minh lối sống là hình thức biểu hiện của văn hóa - văn hóa đòi sống. Mặc dù trong các tác phẩm, bài viết của mình, Hồ Chí Minh không nhác tói khái niệm về lối sống, song ở một số tác phẩm như: Đời sống mới; Nâng cao đạo đức cách mạng, quét sạch chủ nghĩa cá nhân... đều thể hiện tinh thần, quan điểm về xây dựng lối sống mới cho nhân dân, đó là lối sống có văn hóa, lối sốngXHCN.Lối sống bao gồm lối sống riêng của từng cá nhân và lối sống chung của từng nhóm người, rộng hon là toàn xã hội. Lối sống cá nhân là toàn bộ hình thức hoạt động sống của từng cá nhân trong một xã hội nhất định. Đồng thòi, là sự phản ánh kết quả nhận thức của cá nhân về các điều kiện kinh tế, chính trị, văn hóa, xã hội. Vì thế, lối sống cá nhân luôn mang đậm dấu ấn cá nhân và có tính phong phú, đa dạng. Mặt khác, 
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1. Quan điểm, chủ trương về giáo dục đạo 
đức, lối sống văn hóa cho sinh viênLối sống được biểu hiện thông qua các hoạt động sống của con người. Lối sống chứa đựng các giá trị vĩnh cửu và các giá trị phù họp vói những điều kiện lịch sử nhất định. Con người phản ánh qua lối sống phần nào diện mạo văn hóa của thòi đại thông qua năng lực trí tuệ, quan hệ ứng xử và khả năng đồng hóa thẩm mỹ hiện thực của mình trong nhiều phưong diện khác nhau. Có nhiều cách tiếp cận khác nhau về lối sống. Trong tác phẩm “Hệ tư tường Đức”, C.Mác và Ph.Ăngghen cho ràng: “Không nên nghiên cứu phưong thức sản xuất ấy đon thuần theo khía cạnh nó là sự tái sản xuất ra sự thể xác của cá nhân. Mà hon thế, nó là một phưong thức hoạt động nhất định của nhũng cá nhân ấy, một hình thức nhất định của hoạt động sống của họ, một phưong thức sinh sống nhất định của họ”(1).
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được hình thành từ một điều kiện kinh tế - xã hội nhất định nên lối sống của các cá nhân lại có những điểm tương đồng, tạo nên lối sống chung của toàn xã hội. Giữa lối sống riêng của từng cá nhân và lối sống chung của toàn xã hội không có sự tách biệt mà trái lại luôn thống nhất, tác động qua lại lẫn nhau, tuân theo những chuẩn mực chung của xã hội, của thòi đại.Hồ Chí Minh không chỉ đưa ra quan điểm về xây dựng lối sống mói cho nhân dân nói chung mà còn chỉ ra cụ thể nội dung, phương pháp xây dựng lối sống cho thanh niên, sinh viên “lối sống mói của thế hệ trẻ được biểu hiện trong lao động, sản xuất, trong sinh hoạt, trong học tập, ttong các mối quan hệ...”(2). Đó là lối sống có ý chí, có ước mơ, hoài bão, giản dị, trong sạch, trọng tình nghĩa.
Về lối sống sinh viên, lối sống sinh viên của cơ sở giáo dục cao đảng, đại học, được biểu hiện cụ thể thông qua hoạt động nhận thức của sinh viên, các hoạt động học tập, sinh hoạt văn hóa - chính trị, quan hệ ứng xử và sinh hoạt hàng ngày, trong đó hoạt động học tập là cơ bản nhất.Nhận thức tầm quan trọng của giáo dục lối sống mói đối vói quá trình phát triển nhân cách của thanh niên, sinh viên, Đảng ta luôn chú trọng tăng cường sự lãnh đạo đối với công tác giáo dục tư tường, chính trị, đạo đức, lối sống cho thế hệ trẻ. Chỉ thị số 42 -CT/TW ngày 24-3- 2005 của Ban Bí thư Trung ương Đảng về “ Tâng 

cường sự lãnh đạo của Đảng đối vói công tác 
giáo dục lý luận cách mạng, đạo đức, lối sống 
văn hóa cho thế hệ trẻ giai đoạn 2015 - 202Ơ’ đã nhấn mạnh mục tiêu của công tác giáo dục đạo đức, lối sống cho thanh niên nhàm xây dựng thế hệ thanh niên sinh viên tốt.Quán triệt quan điểm của Đảng, các cấp, các ngành, các trường đại học luôn xác định nội dung giáo dục tư tưởng chính trị, đạo đức, lối 

sống cho thanh niên, sinh viên là vấn để trọng tâm trong chiến lược đào tạo con người mói. Sự phối họp đồng bộ của các cấp, các ngành trong giáo dục đạo đức, lối sống cho thế hệ trẻ đã góp phần hình thành ở sinh viên lối sống văn minh, lịch sự, có khát vọng, có ước mơ, kế thừa các giá trị tốt đẹp ttong lối sống truyền thống dân tộc và văn minh nhân loại.
2. Thực trạng lối sống của sinh viên hiện nay 

qua khảo sát thực tế các trường đại học ở tỉnh 

Thanh HóaĐể có cơ sở đánh giá thực trạng lối sống của sinh viên hiện nay, tác giả khảo sát thực trạng lối sống của sinh viên ở 03 trường đại học tại tỉnh Thanh Hóa là: Đại học Hồng Đức, Đại học Văn hóa, Thể thao và Du lịch Thanh Hóa, Phân hiệu Đại học Y Hà Nội tại Thanh Hóa.Qua khảo sát các hoạt động học tập, sinh hoạt, ứng xử, thái độ chính trị của sinh viên và qua kết quả công tác giáo dục, rèn luyện sinh viên của các nhà trường, điều tra xã hội học cho thấy thực trạng lối sống của sinh viên hiện nay có một số đặc điểm sau:Về những biểu hiện tích cực
Sinh viên có nhận thức chính trị đúng đắn, có 

lòng yêu nước và lòng tự hào dân tộc. Qua khảo sát cho thấy, sinh viên nhận thức rõ yêu nước và tự hào dân tộc là một truyền thống quý báu của dân tộc ta. Lòng yêu nước được biểu hiện ttong từng giai đoạn vói những nội dung cụ thể, phù họp vói tình hình lịch sử. Biểu hiện rõ nhất của lòng yêu nước, yêu CNXH trong sinh viên hiện nay là tin tưởng tuyệt đối vào sự lãnh đạo của Đảng và con đường mà Hồ Chí Minh đã lựa chọn. Sinh viên quan tâm tói tình hình chính trị - kinh tế - xã hội của địa phương và khu vực. Tích cực đấu tranh chống những quan điểm sai ưái, đi ngược lại đường lối, chủ trương của Đảng và chính sách, pháp luật Nhà nước. Nhận thức rõ 
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vai trò của Đảng Cộng sản Việt Nam là đội tiên phong của giai cấp công nhân, đại biểu trung thành cho lọi ích của nhân dân lao động và cả dân tộc. Sinh viên tin tưởng vào sự lãnh đạo của Đảng và có ước mơ phấn đấu được đứng trong hàng ngũ của Đảng. Đây là nhận thức chính trị rất quan trọng của sinh viên mà các chủ thể giáo dục cần quan tâm bồi dưỡng.Căn cứ vào tiêu chuẩn xét kết nạp đoàn viên ưu tú vào Đảng, các trường đã tạo mọi điều kiện thuận lọi để sinh viên được phấn đấu, rèn luyện và trưởng thành. Số lượng đảng viên là sinh viên được tăng lên cả về số lượng và chất lưọng. Trên cơ sở hướng dẫn về quy trình, thủ tục kết nạp đảng viên của Đảng ủy khối cơ quan tỉnh, các trường đại học đã xây dựng hướng dẫn quy trình, thủ tục kết nạp đảng trong sinh viên. Tỷ lệ sinh viên được đứng ttong hàng ngũ của Đảng ngày càng được nâng cao vể số lượng và chất lượng. Năm 2021, trường Đại học Văn hóa, Thể thao và Du lịch kết nạp 10 sinh viên vào Đảng ttong tổng số3.800 sinh viên toàn trường; Trường Đại học Hồng Đức kết nạp 35 sinh viên, năm 2022 là 69 sinh viên trong tổng số hơn 10 nghìn sinh viên của trường.Mục đích, lý tưởng của sinh viên hiện nay là xây dựng một lối sống lành mạnh, rèn luyện 

những phẩm chất cần thiết của công dân trong thời đại mói, chuẩn bị hành trang, sân sàng hội nhập quốc tế. Vì vậy, sinh viên không chỉ phấn đấu rèn luyện vì tương lai của bản thân mà còn xuất phát từ mong muốn được đóng góp sức mình để xây dựng quê hương đất nước. Sinh viên thể hiện quan điểm của mình trong đấu tranh chống lại quan điểm sai trái, bảo vệ Tổ quốc Việt Nam XHCN.Tích cực học tập và rèn luyện theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hổ Chí Minh, nhiều sinh viên đã trở thành những điển hình tiên tiến trong phong trào thế hệ trẻ học tập và làm lòi Bác. Tiêu biểu sinh viên Trường Đại học Văn hóa, Thể thao và Du lịch Thanh Hóa tích cực gán việc tuyên truyền, quảng bá hình ảnh quê hương đất nước qua các bài thuyết trình, hướng dẫn khách tham quan du lịch. Sinh viên ngành y ra sức học tập, rèn luyện y đức theo tư tưởng Hồ Chí Minh để trở thành những người thầy thuốc của nhân dân, vì nhân dân phục vụ... thể hiện thái độ sống tích cực, có quạn điểm lập trường vững vàng, có niềm tin vào sự lãnh đạo của Đảng, sống có ước mơ, khát vọng.Trả lòi câu hỏi: Ý kiến của bạn về lối sống của sinh viên hiện nay: 79,3% sinh viên nhận định 
Bảng 1: Quan điểm về thực trạng lối sống của sinh viên hiện nay (đơn vị %)

Quan điềm Tẩn suất

Có Không

Có thái độ sống tích cực, ham học hỏi, cáu tiến bộ 79,3 20,7
Mong muốn được cống hiến cho cộng đóng, dân tộc 58,9 41,1

Vô cảm, bàng quan với thực tiễn xung quanh 41,9 58,1
Dung hòa được giá trị tốt đẹp của lối sống dân tộc và tinh hoa văn hóa nhân loại 55,1 44,9
Thực dụng, đua đòi, quan niệm "thoáng" trong tình yêu 35,7 64,3
Hưởng thụ, coi trọng tiền bạc, vật chất 46,4 53,6

(Nguồn: tác giả khảo sát)
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rằng lối sống của sinh viên hiện nay là lối sống tích cực, ham học hỏi, cầu tiến bộ. 58,9% ý kiến cho ràng đó là lối sống có ước mơ và khát vọng, mong muốn được cống hiến cho cộng đổng. 55,1% lựa chọn lối sống biết dung hòa những giá trị tốt đẹp của dân tộc và tinh hoa văn hóa nhân loại.Năm 2017, hoạt động chống phá Đảng, Nhà nước của các thế lực phản động núp dưới chiêu bài niềm tin tôn giáo vói tên gọi Hội đức Thánh chúa tròi diễn biến phức tạp ở nhiều tỉnh, thành trong cả nước, khởi phát là ở thành phố Hải Phòng. Đối tượng mà các thế lực phản động hướng tói là sinh viên. Để lôi kéo sinh viên tham gia các hội nhóm này, các hội nhóm tà đạo đã đến các khu dân cư, trường đại học, cao đảng, ký túc xá sinh viên để tiếp cận sinh viên, đặc biệt là sinh viên có hoàn cảnh éo le, những sinh viên có tâm lý tò mò, mê tín... để lôi kéo đến nghe giảng đạo nhàm kích động sinh viên thực hiện âm mưu chống phá Nhà nước. Tuy nhiên, bàng niềm tin chính trị, lập trường vững vàng, sinh viên đã thẳng thán bày tỏ quan điểm và hành động của mình trong đấu tranh làm rõ âm mưu, thủ đoạn của thế lực xấu.Các trường đại học chú trọng tới công tác nghiên cứu khoa học, theo đó kết quả nghiên cứu khoa học trong sinh viên cũng được nâng cao cả về số lượng và chất lượng. Theo số liệu tổng họp từ Phòng Quản lý khoa học và công nghệ nhà trường, số lượng sinh viên Trường Đại học Hồng Đức tham gia các hoạt động nghiên cứu khoa học ngày càng nhiều. Trong 5 năm 2017 - 2022, đã có 800 đề tài nghiên cứu khoa học do sinh viên thực hiện, trong đó có 19 đề tài đạt giải cấp Bộ (01 giải nhì, 06 giải ba, 09 giải khuyến khích, 03 giải thưởng Vifotec). Sinh viên tích cực tham gia các hoạt động học thuật, nghiên cứu khoa học, các cuộc thi khoa học - kỹ thuật cấp tỉnh, cấp quốc gia. Đây là những minh 

chứng cho lối sống tích cực, luôn khát khao, ước mơ chiếm lĩnh đỉnh cao tri thức trong sinh viên.
Trong đời sống hàng ngày, sinh viên thể hiện ứng xử có văn hóa trong các quan hệ xã hội, thân thiện vói môi trường thiên nhiên; tích cực tham gia các hoạt động tình nguyện, chung sức vì cộng đồng do Đoàn thanh niên nhà trường và Tỉnh Đoàn Thanh Hóa tổ chức. Sinh viên đã thể hiện tình yêu thương giữa con người vói con người bàng sự quan tâm, sống có trách nhiệm vói bản thân, gia đình và xã hội, chung tay giúp đỡ những người có hoàn cảnh khó khăn bàng những việc làm cụ thể, thiết thực như: ủng hộ đồng bào miền Trung bị lũ lụt, quyên góp quần áo ủng hộ trẻ em nghèo miền núi... 90% sinh viên được khảo sát đồng tình với quan điểm: lối sống của sinh viên hiện nay là sống có tình nghĩa; 89,8% lựa chọn: tôn trọng, lễ phép với những người xung quanh.Tuy nhiên bên cạnh đó, một thực tế đang tồn tại trong sinh viên hiện nay là những biểu hiện tiêu cực, lệch chuẩn về đạo đức và lối sống. Một bộ phận sinh viên lập trường tư tưởng, chính trị chưa kiên định, nhận thức về con đường đi lên CNXH còn hạn chế, có tâm lý lười học, ngại học lý luận chính trị. Đây là điểm mà các thế lực thù địch dễ lọi dụng để lôi kéo, dụ dỗ tham gia vào các hội nhóm tôn giáo, tà đạo gây mất an ninh ttật tự, mất ổn định xã hội. Sinh viên còn bị kích động dẫn tói các hành động sử dụng mạng xã hội, zalo, facebook thực hiện những hành vi vi phạm pháp luật như: đưa các thông tin không đúng sự thật lên mạng xã hội, gây ảnh hưởng tới an ninh trật tự xã hội.Một số sinh viên chưa tích cực trong học tập, chưa thể hiện khát vọng, quyết tâm chiếm lĩnh đỉnh cao của tri thức. Tỷ lệ sinh viên vi phạm kỷ luật học đường buộc thôi học có biểu hiện gia tăng. Tại Trường Đại học Văn hóa, Thể thao và 
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Du lịch năm học 2021 - 2022, có 150 sinh viên bị kỷ luật buộc thôi học ưên tổng số 3.864 sinh viên toàn trường.Lối sống của sinh viên cũng đang có biểu hiện của sự “lệch chuẩn”, học đòi theo phong cách của các “thần tượng”. Trong quan niệm về tình bạn, tình yêu ở sinh viên cũng có nhiều khác nhau. 64,3% sinh viên được khảo sát cho ràng, sinh viên hiện nay có quan niệm thoáng trong tình yêu, thực dụng, đua đòi. 53,6% cho ràng, lối sống của sinh viên có biểu hiện coi trọng đồng tiền, coi trọng giá trị vật chất.Trong giói trẻ đã và đang xuất hiện những quan niệm vể cuộc sống, tình bạn, tình yêu theo xu hướng “hiện đại”, “Tây hóa" không phù họp vói thuần phong mỹ tục của dân tộc. Tâm lý thực dụng len lỏi và tác động vào đời sống của sinh viên, dẫn tói quan niệm lệch lạc, thực dụng của sinh viên vể tình bạn, tình yêu, tình thầy nò; có suy nghĩ trong quan hệ giữa mọi ngưòi xung quanh đều do đồng tiền chi phối. Vói quan niệm “thoáng” về tình yêu, đã xuất hiện những cuộc tình vội vã, chóng vánh, tình trạng “sống thử” đang có biểu hiện khá phổ biến hiện nay. Với câu hỏi: Quan điểm của bạn về tình trạng “sống thử” trước hôn nhân? 32,4% sinh viên được khảo sát chọn ý kiến có thể chấp nhận được; 19% ủng hộ hoàn toàn; 21,9% không quan tâm.Quan niệm “thoáng” trong tình yêu, sự hòi hợt ttong tình cảm bạn bè đã dẫn tói những diễn biến tâm lý rất đáng lo ngại trong giói trẻ hiện nay. Những hành vi vi phạm đạo đức, lối sống đang trở lên đáng báo động trong xã hội. Mối quan hệ tình bạn, tình yêu thiếu lành mạnh tác động tiêu cực đến đạo đức, lối sống, sức khỏe và tưong lai của sinh viên.Bên cạnh những sinh viên có nhận thức đúng về vai ưò của xây dựng lối sống mói, từ đó xác định động cơ, mục đích sống đúng đán thì một 

bộ phận sinh viên vẫn còn mơ hồ, chạy theo lối sống thực dụng; chưa xác định được lý tưởng sống cho mình, không có ước mơ, khát vọng vươn lên trong cuộc sống.Trong sinh viên đã và đang xuất hiện những quan niệm, những sự lựa chọn giá trị đáng lo ngại, thậm chí là sai lệch. Qua khảo sát cho thấy, biểu hiện của sự lựa chọn: giá trị vật chất lấn át giá trị tinh thần; giá trị ngoại sinh lấn át giá trị nội sinh; giá trị kinh tế lấn át giá trị đạo đức và thẩm mỹ; giá trị hiện đại lấn át giá trị truyền thống. Một bộ phận sinh viên mất phương hướng, bế tác nong việc lựa chọn các giá trị và mục đích sống.Nhiều sinh viên bày tỏ quan điểm họ gặp nhiều áp lực trong cuộc sống, đó là áp lực trong học hành, thi cử, áp lực vì phải đáp ứng yêu câu của gia đình. Thậm chí, có những sinh viên đã bế tác đến mức đã có lúc nảy sinh lựa chọn cái chết để giải thoát cho mình. Khi được hỏi: Bạn có cảm thấy mất phương hướng và niềm tin trong cuộc sống không? 11% chọn phương án thường xuyên; 81,5% chọn thỉnh thoảng.Sinh viên bày tỏ có tình trạng mất phương hướng, niềm tin trong cuộc sống trong các trường họp: thiếu tiền tiêu (54,8%), kết quả học tập kém (58,5%), mâu thuẫn về quan điểm sống
Biểu đồ 1: Mức độ chán nản, bi quan 

và mất phưong hướng trong cuộc sống 

■ thường xuyên 

thỉnh thoảng 

■ không bao giờ

Nguồn: Tác giả khảo sát
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vói bố mẹ... Các biểu hiện này tuy chưa phổ biến trong sinh viên, nhưng dễ gây ra những hậu quả nghiêm trọng đối vói sinh viên và thực sự là những cảnh báo về sự khủng hoảng giá trị và niềm tin vào giá trị sống tốt đẹp trong một bộ phận sinh viên hiện nay, đòi hỏi phải có biện pháp định hướng, giáo dục phù họp.Thực trạng về lối sống của sinh viên hiện nay có những tích cực xen lẫn tiêu cực, hạn chế. Song, nhìn nhận một cách khách quan, lối sống của sinh viên Việt Nam hiện nay là lối sống đẹp, có khát vọng được cống hiến, có ước mơ, hoài bão, ưọng tình nghĩa, bao dung, nhân ái. Có được kết quả đó là do có sự quan tâm của Đảng, Nhà nước, các tổ chức chính trị - xã hội, đặc biệt là sự quan tâm của gia đình và nhà trường. Qua đó, sinh viên được tạo mọi điều kiện thuận lợi nhất trong học tập và đời sống, có điều kiện được tham gia các hoạt động văn hóa lành mạnh, các sân choi bổ ích, được cống hiến sức mình cho cộng đồng xã hội. Từ đó, rèn luyện cho sinh viên phẩm chất và năng lực của người công dân thời kỳ đổi mói.Từ tìm hiểu thực ữạng lối sống của sinh viên, cho thấy một số nguyên nhân của biểu hiện tiêu cực trong lối sống của sinh viên là:
Thứ nhất, sự tấc động của hội nhập quốc tế và 

kỉnh tế thị trườngHội nhập quốc tế đã đem lại nhiều cơ hội ưong giáo dục thế hệ trẻ nước ta hiện nay. Kinh tế thị trường đã tạo ra sự chuyển biến rõ rệt trong đòi sống xã hội. Sinh viên ngày nay được sống và học tập trong một môi trường năng động, với nhiều mối quan hệ xã hội đa dạng. Sinh viên có nhiều cơ hội để giao lưu, nâng cao trình độ hiểu biết. Trên nền tảng của những giá trị tốt đẹp của lối sống truyền thống dân tộc, tư tưởng Hồ Chí Minh, những giá trị tiến bộ của văn hóa nhân loại, thế hệ trẻ nói chung, sinh viên các trường đại học ở Thanh Hóa nói riêng 

đã nhận được sự quan tâm của Đảng, Nhà nước và toàn xã hội, được giáo dục đạo đức, trí tuệ, định hình nhân cách, hình thành lối sống đẹp, có chí tiến thủ, nhân ái, vị tha, bao dung, sống vì mình và vì mọi ngưòi.Tuy nhiên, hội nhập quốc tế và kinh tế thị trường đã tác động nhiều chiều tới đòi sống văn hóa xã hội Việt Nam, tói các tầng lóp nhân dân, đặc biệt là thế hệ trẻ, thanh niên, sinh viên. Trong quá trình hội nhập của đất nước, các loại văn hóa, lối sống nước ngoài du nhập vào Việt Nam không giói hạn, không sàng lọc thông qua rất nhiều loại hình phong phú và hấp dẫn như internet, phim ảnh, sách báo, thòi ữang... khiến cho giói ttẻ dễ bị lôi cuốn vào vòng xoáy của lối sống thực dụng, cá nhân, lối sống bạo lực... Sinh viên cũng dễ có tâm lý ngộ nhận về khả năng của bản thân. Sự tha hóa về đạo đức trong xã hội ngày càng gia tăng, thậm chí xảy ra ngay trong chính những ngành nghề được xã hội tôn trọng như nghề giáo, nghề y làm giói trẻ mất niềm tin vào cuộc sống, mâu thuẫn vói chính mình.
Thứ hai, ảnh hưởng của thông tin, truyền 

thông và nghệ thuật đến lối sống của sinh viên 
và giáo dục lối sống cho sinh viênTruyền thông và nghệ thuật tác động đến nhận thức của công chúng, từ nhận thức sẽ tác động đến hành động và ứng xử của công chúng. Khi mà một ứng xử của công chúng được lặp đi lặp lại sẽ thành nếp quen, tập quán, dần trở thành những chuẩn mực trong cộng đồng. Chính vì vậy, việc xây dựng lối sống mói cho sinh viên qua các phương tiện thông tin đại chúng là một điều vô cùng quan trọng. Nhiều bộ phim, tác phẩm văn học xuất hiện đã gây hiệu ứng xã hội rất tốt và cảm xúc mạnh mẽ cho toàn xã hội nhất là giói ttẻ về lý tưởng sống đúng đán, mong muốn được cống hiến cho Tổ quốc, dân tộc như nhật ký “Mãi mãi tuổi hai mươi” của liệt sỹ Nguyễn Văn Thạc
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(ra mát tháng 4-2005) và “Nhật ký Đặng Thùy Trâm” (tháng 7-2007). Trong điều kiện hiện nay, những tác phẩm này vẫn luôn có ý nghĩa sâu sác trong giáo dục thế hệ trẻ về truyền thống yêu nước, lý tưởng cách mạng, trách nhiệm vói xã hội.Tuy nhiên, các phưong tiện truyền thông và nghệ thuật cũng có những tác động tiêu cực đến lối sống của sinh viên. Tác động tiêu cực lớn nhất đó là dẫn dát giới trẻ vào thế giới ảo vói trò choi trực tuyến (game online) hoặc video, tiểu thuyết hoặc các trang mạng không lành mạnh làm cho sinh viên giảm hoặc hoàn toàn mất đi những tưong tác xã hội hiện thực. Đây chính là căn nguyên dẫn tói sự tha hóa về đạo đức, lối sống, những hành vi mất nhân tính, vô cảm.
Thứba, sự phối họp thiếu đồng bộ, chưahiệu 

quả giữa các chủ thể ưonggiáo dục đạo đức, lối 
sống cho sinh viênTrên thực tế, sự phối họp giữa các khoa, phòng, ban ở các trường đại học trong giáo dục lối sống cho sinh viên trong một số thòi điểm, một số chưong trình chưa thực sự chặt chẽ. Chưa có sự quan tâm và đầu tư đúng mức của các chủ thể giáo dục là gia đình, nhà trường và xã hội trên các phưong diện: nhận thức, nội dung và biện pháp giáo dục lối sống cho sinh viên. Việc giáo dục tư tưởng, chính trị, đạo đức, lối sống cho sinh viên ở trường đại học hiện nay gần như đang bị bỏ ngỏ cả từ phía nhà trường, gia đình và xã hội.

Thứtư, do năng lực tự giáo dục, tựđỊnhhưóng 
ở nhiều sinh viên còn hạn chếDo tác động đa chiều của hội nhập quốc tế và kinh tế thị trường, diễn biến tư tưởng, đạo đức, lối sống của sinh viên có nhiều biểu hiện khác thường theo nhiều hướng rất phức tạp, khó lường. Tâm lý đề cao sự tự do cá nhân, sống chỉ vì mình, né tránh, đã làm cho sinh viên ít quan tâm nhau, lựa chọn cách sống không đụng chạm tói ai. Trước những diễn biến phức tạp của đời 

sống xã hội một bộ phận sinh viên không có khả năng tự giáo dục hoặc không muốn tiếp nhận sự giáo dục từ phía gia đình, nhà trường và xã hội. Đây là một cản trở trong quá trình giáo dục lối sống cho sinh viên mà các nhà giáo dục cần quan tâm để có biện pháp giáo dục phù họp, hiệu quả.
3. Một số giải pháp chủ yếu nhằm nâng cao 

hiệu quả giáo dục lối sổng văn hóa cho sinh 

viên hiện nay
Thứnhất, nâng cao nhận vê tầm quan trọng của 

giáo dục lối sống cho sinh viên trong bối cảnh tình 
hình mói của địa phưong, ứongnước và quốc tếGiáo dục đạo đức, lối sống cho thanh niên là trách nhiệm của toàn xã hội. Những quan điểm chỉ đạo của Đảng về tăng cường giáo dục tư tưởng, chính trị, đạo đức, lối sống cho sinh viên có tác động rất lớn trong việc nâng cao nhận thức trong toàn xã hội vể việc tăng cường quan tâm, tạo môi trường thuận lọi trong giáo dục lối sống cho sinh viên.Tăng cường tuyên truyền, nâng cao nhận thức vể trách nhiệm, tầm quan trọng của giáo dục lối sống mói đối vói sự hoàn thiện nhân cách của sinh viên trong nhà trường và toàn xã hội.

Thứ hai, đẩy mạnh cuộc vận động xây dựng 
môi trưòng văn hóa học đường ưong sạch, lành 
mạnh, thân thiện, học sinh tích cựcVăn hóa học đường là toàn bộ hệ thống các giá trị về khoa học, về đạo đức, về lối sống, về thẩm mỹ, về nhân cách, quan hệ ứng xử, về tình bạn, về tình yêu,... của thầy cô giáo và sinh viên. Văn hóa học đường lành mạnh sẽ tạo điều kiện cho các giá trị đạo đức, lối sống cao đẹp được tôn vinh.Để thực hiện tốt được giải pháp này, các trường đại học cần thực hiện đồng bộ nhiều biện pháp. Trong đó, cần xây dựng và ban hành rộng rãi bộ tiêu chí về văn hóa học đường. Bộ tiêu chí cần hướng tói giáo dục cho cán bộ, giảng viên, sinh viên lối sống văn hóa lành 
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mạnh, nhấn mạnh những yêu cầu về văn hóa ứng xử giữa sinh viên với nhà trường, vói thầy cô, vói bạn bè cũng như trang phục, đi đứng, nói năng... trong môi trường học đường. Nêu gưong lối sống đẹp trong giảng viên và sinh viên nhà trường. Phát động các phong trào thi đua trong thây cô giáo để mỗi thầy cô là một tấm gương sáng về đạo đức, trí tuệ.
Thứ ba, đê cao vai trò tự giáo dục, tự rèn luyện 

của sinh viên trong xây dựng lối sốngLối sống là sản phẩm khách quan và chủ quan của giáo dục và tự giáo dục. Vai trò của hoàn cảnh tự nhiên và môi trường xã hội là rất quan trọng, có tính quy định cơ bản và lâu dài trong giáo dục lối sống cho sinh viên nhưng vai trò của nhân tố chủ quan, tự nhận thức, tự giáo dục, tự rèn luyện của mỗi sinh viên có ý nghĩa quyết định tói quá trình giáo dục. Do vậy, trong giáo dục, chủ thể giáo dục phải biến quá trình giáo dục thành quá trình tự giáo dục của sinh viên. Tự giáo dục, tự rèn luyện là quá trình mà ở đó sinh viên tự hoàn thiện, tự thích nghi với môi trường và điều kiện sống để xây dựng cho mình một lối sống mới phù họp vói những chuẩn mực đạo đức của xã hội.Giao nhiệm vụ phù họp với sởtrưòng, đặc điểm tâm, sinh lý của sinh viên, tạo điều kiện tốt để sinh viên được rèn luyện về đạo đức và lối sống. Từ đó, mỗi sinh viên biết tự giác rèn luyện, biết vượt qua những cám dỗ và tiêu cực của xã hội, những biểu hiện của chủ nghĩa cá nhân, ích kỷ, thực dụng để hình thành cho mình lối sống đẹp.
Thứtư, tăng cường kiểm tra, giám sát quá trình 

giáo dục lối sống cho sinh viên, gắn giáo dục lối 
sống vói việc thực thi các quy phạm pháp luậtTrong giáo dục lối sống, việc gán giáo dục lối sống với thực thi pháp luật là vấn đề vô cùng quan trọng. Quá trình xử lý nghiêm minh những vi phạm về đạo đức lối sống sẽ có tác 

dụng rãn đe trong sinh viên, giúp sinh viên nhận thức và phân biệt được cái đúng, cái tốt để tự điều chỉnh các hành vi của mình theo hướng tích cực.Nhà trường cần phối họp vói cá tổ chức chính trị - xã hội trong việc giáo dục pháp luật, ngăn chặn các hành vi vi phạm pháp luật, đạo đức, lối sống trong sinh viên. Kịp thòi phát hiện, xử lý nghiêm những sinh viên có hành vi vi phạm pháp luật, đạo đức, lối sống. Tuyên truyền gán vói các chế tài xử phạt nghiêm minh theo đúng quy định của pháp luật sẽ ngăn chặn được các hành vi vô ý thức, bất chấp luân thường, đạo lý, tha hóa về lối sống □
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