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KIEN THUC VE CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN CUA HOC
SINH TRUGNG TRUNG HOC PHO THONG PONG THUY
ANH, HUYEN THAI THUY, TiNH THAI BINH NAM 2018

TOM TAT

Nghién ciru mé ta cit ngang nhim md ta kién thic
vé cham soc sirc khoe sinh san vi thanh nién (VTN) cta
408 hoc sinh Truong Trung hoc phd thong Pong Thuy
Anh, huyén Thai Thuy, tinh Thai Binh. Két qua: Con ty 1¢
kha cao hoc sinh khong biét vé d4u hiéu c6 thai & phu ni.
Hau qua khi 1am me & tudi VIN duoc cac hoc sinh biét
dén chua day du. Pa s6 cac hoc sinh chon co s6 ¥ té nha
nudce la co sé nao pha thai an toan (94,1%). Cac bién phap
tranh thai dugc hoc sinh biét dén nhiéu nhét 1a bao cao su
(96,3%) va co 88,7% hoc sinh cho rang day la bién phu
hop nhit & VIN. Ty 1é hoc sinh biét dén bénh LTQDTD
chua cao, nhiéu nhét 12 bénh giang mai moi chi dat 87,0%.
Phan 16n cac hoc sinh déu biét vé cac duong lay truyén
ctia HIV (96,3%). Ty 1& hoc sinh biét cach phong tranh qua
viéc khong dung chung bom kim tiém 1a 93,9%; trong do
¢06 89,6% hoc sinh nam va 95,6% hoc sinh nir.

T khéa: Strc khde sinh san, vi thanh nién

ABSTRACT

KNOWLEDGE OF ADOLESCENTS ON
REPRODUCTIVE HEALTH CARE OF STUDENTS
OF DONG THUY ANH HIGH SCHOOL, THAI
THUY DISTRICT, THAI BINH PROVINCE

The cross-sectional descriptive study to describe
and evaluate knowledge of adolescents on reproductive
health care of 408 students of Dong Thuy Anh High
School, Thai Thuy District, Thai Binh Province . Results:
There is a high rate of students not knowing about signs
of pregnancy in women. The students know rather good
about consequences of young motherhood. Most students
choose public health facility as a basis for safe abortion
(94.1%). The contraceptive method which student know
the most is condom (96.3%); and 88.7% of them think that
it is the most appropriate for adolescents. The percentage
of students who know about STIs is not high, the highest
rate for syphilis is only 87.0%. Most students know
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2. Trwong Pai hoc Y Dwge Thai Binh
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about HIV transmission routes (96.3%). The percentage
of students who know how to prevent HIV transmission
through not sharing needles is 93.9%; including 89.6% of
males and 95.6% of females.

Key words: Reproductive health, adolescent.

I. DAT VAN PE

Vi thanh nién (VTN) la giai doan chuyén tiép tir
tré em thanh nguoi truong thanh, ¢é dic diém tadm sinh
1y dac thu nhu thich thir nghi€m, thich kham phé niang
luc ban than, nang dong, sang tao. Tudi VTN lién tuc
d6i mit v6i nhirng thach thire ciing nhu nguy co. Chinh
vi thé VTN cén dugc cung cip thong tin chinh xac va
dung din giup cac em hiéu qua trinh phat trién ban
than, nguy co cho strc khoe, diéu kién can thiét dé khoe
manh [5]. Viét Nam c6 céac truong hop nao pha thai
& tudi VTN chiém t6i 20% sb ca nao pha thai, 15%
sinh con trudc tudi 20 [6]. Lira tudi VTN van c6 ty 1¢
nhét dinh méc cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
dic biét 1a HIV/AIDS. Dé gbép phan co co so dir lidu
cho viéc hoach dinh céc chinh sach nang cao suc khoe
VTN, chung t6i thuc hién nghién ctru nay véi muc tiéu
mo ta kién thire vé cham soc sirc khoe sinh san VTN
tai dia ban nghién cuu.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUuu

2.1. Dia diém, ddi twong va thoi gian nghién ciru

- bia diém nghién ctru: Nghién ctru duogc thuc hién
tai Truong Trung hoc phd thong (THPT) Pong Thuy Anh,
huyén Thai Thuy, tinh Thai Binh.

- béi tugng nghién ctu: Hoc sinh 16p 10, 11, 12
twong dwong véi d¢ tudi tir 16-19 tai Truong THPT Pong
Thuy Anh.

- Thoi gian nghién ciru: Tir thang 09/2018 dén thang
02/2019.

Ngay duyét dang: 12/06/2019
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2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru mé ta cit ngang nham mo ta va danh gia kién
thirc cham soc stre khoe sinh san VTN caa hoc sinh THPT.
2.2.2. C¢ mdu va phwong phdp chon méiu
- C& méu cho diéu tra dugc tinh theo cong thirc sau:
p(1-p)
d 2

Y
n—Z(l,mz).

Trong do:

+Z1-a/2: La hé sb tin cdy, dugc ldy & ngudng xac
xult 95% (Z1-a/2=1,96)

+ p: La ty 18 hoc sinh THPT c6 kién thic ding vé
cham séc suc khoe sinh san, chon p=0,5 dé c6 ¢ mau toi
thiéu can chon 16n nhét.

+ d: Sai s6 mong muén: d = 0,05

Thay s6 ta c6 n= 385 hoc sinh. Thyuc t& da chon 408
hoc sinh dé phong van

- Chon méu: Chon 13y ca 3 khéi tir 16p 10-12, tai mdi

khdi chon ngiu nhién 13y 3 16p. Tién hanh phong vén cac
dbi tuong theo thir tw 14y tir danh sach 16p tir mot cho dén
hét. Néu sb dbi tuong tai 16p duoc lya chon chua du thi
s& phong van thém ddi tugng & 16p ké bén theo cach thirc
tuong tu cho t6i khi dat s6 luong ddi tugng theo yéu cau.

2.2.3. Ky thudt ap dung trong nghién ciru

Phong van ddi twong bang viéc sir dung b cau hoi
chuén bi trude dé tién hanh phong van truc tiép cho hoc sinh
trung hoc phd thong vé kién thirc chiam séc SKSS VTN,

2.2.4. Phuwong phap xir ly thong tin

S liéu dwoc lam sach trudce khi nhép vao may tinh, st
dung chuong trinh EPI DATA dé nhép s6 liéu. Phan tich s6
lidu dugc tién hanh bang chuong trinh SPSS 13.0. So sanh
giita cac ty 1é str dung kiém dinh Khi binh phuong. Khoang
tin cay 1a 95% duogc ap dung cho toan b cac kiém dinh.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Kién thirc ciia hoc sinh vé sivc khée sinh san VTN

Bing 3.1. Ty 1¢ hoc sinh biét vé cic diu hiéu ngwoi phu nit dwoc cho la c6 thai

Gidi Nam (n=115) Nit (n=293) Téng (n=408)
Déu hiéu SL % SL % SL %
Mat kinh 81 70,4 277 94,5 358 87,7
Mét méi, chan an 70 60,9 215 73,4 285 69,8
Budn non, nén 87 75,6 271 92,5 358 87,7
Cuong vit 53 46,1 159 54,3 212 51,9
Bung 16n din 85 73,9 259 88,4 344 84,3
Khéng biét 15 13,0 7 2,4 22 54

Béng 3.1 cho thiy, ty 1& hoc sinh cho ring phu nit ¢6
thai c6 biéu hién mat kinh va budn nén, non dat cao nhét
v6i 87,7%. Ty 1& hoc sinh khong biét biéu hién ctia phu nit
khi c6 thai 14 5,4%. Trong do, ty 18 hoc sinh nit biét cac déu
hiéu ¢ phu nit c6 thai cao hon so véi hoc sinh nam: bung

16n dan (88,4% so véi 73,9%); budn ndn, nén (92,5% so
voi 75,6%); mét moi, chan an (73,4% so vai 60,9%); mét
kinh (94,5% so v6i 70,4%). Ty 1& hoc sinh nam khong biét
céc biéu hién & phu nit c6 thai cao hon so véi cac hoc sinh
nt (13,0% so voi 2,4%).

Bing 3.2. Ty I¢ hoc sinh biét vé hiu qud khi lam me qud tré

Gioi Nam (n=115) Nir (n=293) Tdng (n=408)
Hiu qui SL % SL % SL %
Thiéu mau 40 34,8 137 46,8 177 43,4
Thai kém phat trién, chét luu 78 67,8 248 84,6 326 79,9
Tré sinh ra thiéu can 96 83,5 275 93,9 371 90,9
Khac 1 0,9 12 4,1 13 32
Khong biét 17 14,8 8 2,7 25 6,1
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Két qua trong bang 3.2 cho thiy, ty 1& hoc sinh cho  thiéu méau chiém 46,8%; thai kém phat trién, thai chét luu
rang hau qua cua lam me qué tré 1a 1am tré sinh ra thiéu 14 84,6%; tré sinh ra thiéu can, suy dinh dudng 1a 93,9%;
can, suy dinh dudng dat cao nhat véi 90,9%; tuy nhién c6  va nhiing ty 1& nay déu cao hon so v6i nam giéi. Ty 1¢ nam
6,1% hoc sinh khong biét hau qua ciia viéc 1am me qua  gi6i khong biét hau qua cta viéc lam me qua tré cao hon
tré. Ty 1€ hoc sinh ni biét hau qua ctia lam me qua tré 1a  so voi nit gidi (14,8% so véi 2,7%).

Bing 3.3. Ty 1¢ hoc sinh biét cdc co s6 nao phd thai an toan

Gidi Nam (n=115) Nit (n=293) Téng (n=408)
Co s SL % SL % SL %
Co s¢ 'y té nha nudc 105 91,3 279 95,2 384 94,1
Co 6y té tu nhan 1 0,9 1 0,3 2 0,5
Thay lang, my vuon 2 1,7 0 0 2 0,5
Khac 0 0 3 1,0 3 0,7
Khong biét 7 6,1 10 3,5 17 4,2

Két qua bang 3.3 cho théy, da sb cac hoc sinh chonco 4,2% khong biét dau 13 co s& nao pha thai an toan voi 6,1%
SOy té nha nudc 1a co s nao pha thai an toan voi 94,1%;  hoc sinh nam va 3.5% hoc sinh nit.
trong d6 c6 91,3% hoc sinh nam va 95,2% hoc sinh nit. Co

Bing 3.4. Ty I¢ hoc sinh biét vé cdc bién phdp tranh thai

Gioi Nam (n=115) Nir (n=293) Téng (n=408)

Bién phap SL % SL % SL %

Bao cao su 109 94,8 284 96,9 393 96,3
Vong tranh thai 86 74,8 264 86,7 350 85,8
Vién udng tranh thai 84 73,0 248 84,6 332 81,4
Vién tranh thai khan cap 79 68,7 216 73,7 295 72,3
Cay dudi da 27 23,5 58 19,8 85 20,8
Tiém tranh thai 45 39,1 92 31,4 137 33,6
Tinh chu ky kinh 38 33,0 148 50,5 186 45,6
Xuét tinh ngoai 50 43,5 118 40,3 168 41,2
Khac 3 2,6 2 0,7 5 12,3
Khong biét 3 2,6 5 1,7 8 1,9

Bang 3.4 cho théy cac bién phép tranh thai dugc hoc 1€ hoc sinh nam biét vé sur dung vong tranh thai 1a 74,8%;
sinh biét dén nhiéu nhat bao gém: bao cao su (96,3%); thép hon so v6i hoc sinh nit (86,7%). Su khac biét nay co
vong tranh thai (85,8%); vién udng tranh thai (81,4%) va ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Ty 1¢ hoc sinh nam biét vé
vién tranh thai khan cip (72,3%). Tuy nhién, c¢6 1,9% hoc  tinh chu ky kinh 13 33,0%; thip hon so v&i hoc sinh ni
sinh khong biét cac bién phap sir dung dé tranh thai. Ty  (50,5%). Su khac biét nay c6 y nghia thong ké vai p<0,05.
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Bing 3.5. Ty 1¢ hoc sinh biét vé cic bénh LTQPTD

Gigi Nam (n=115) Nir (n=293) Téng(n=408)
Bénh SL % SL % SL %
Lau 85 73,9 237 80,9 322 78,9
Giang mai 96 83,5 259 88,4 355 87,0
Trung roi 23 20,0 35 11,9 58 14,2
Nam sinh duc 76 66,1 193 65,9 269 65,9
Viém gan B 46 40,0 104 35,5 150 36,8
Khong biét 9 7.8 18 6,1 27 6,6
Khac 5 43 8 2,7 13 3,2

Két qua bang 3.5 cho thay cic em hoc sinh biét mot  nam sinh duc (65,9%). Tuy nhién, c6 6,6% khong biét vé
s6 bénh LTQDTD nhu l4u (78,9%), giang mai (87,0%) va  bénh LTQDTD.

Bing 3.6. Ty I¢ hoc sinh biét vé cdc bign phdp phong tranh bénh LTQPTD

Bién phap SL Ty 1€ %
Str dung bao cao su 353 86,5
Séng chung thity vo/ chong 275 67,4
V¢ sinh ¢4 nhan tot 289 70,8
Nguén nudc hgp vé sinh 178 43,6
Khong biét 23 56
Khac 8 1,9

Két qua bang 3.6 cho thiy ty 1¢ hoc sinh biét bién vo/chong 1a 67,4% va sir dung ngudn nudc hgp vé sinh
phap phong tranh bénh LTQDTD béng st dung bao cao 1 43,6%. C6 5,6% hoc sinh khong biét bién phap phong
su 1a 86,5%, vé sinh ca nhan 1a 70,8%, séng chung thay tranh bénh LTQDTD.

Bing 3.7. Ty 1¢ hoc sinh biét vé dwong ldy truyén ciia HIV

Gisi Nam (n=115) Nir (n=293) Tong (n=408)
Duong lay SL % SL % SL Y%
Quan h¢ tinh dyc khong an toan 106 92,2 287 97,5 393 96,3
Dung chung bom kim tiém 109 94,8 280 95,6 389 95,3
Me truyén sang con qua dudng nhau thai 100 87,0 278 94,9 378 92,6
Khac 4 3,5 5 1,7 9 2,2

Tir bang 3.7 cho thiy, phan 16n cac hoc sinh déu  biét dudng lay truyén qua dung chung bom kim tiém. C6
biét vé cac dudng lay truyén ctia HIV véi 96,3% hoc sinh ~ 87,0% hoc sinh nam biét HIV lay truyén tir me sang con,
biét HIV lay truyén qua QHTD khong an toan, 95,3% thap hon so v&i hoc sinh nit (94,9%).
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Bing 3.8. Ty 1¢ hoc sinh biét vé cach phong tranh ldy nhiém HIV

Gisi Nam(n=115) Nir (n=293) Tong (n=408)
Bién phdp SL % SL % SL %
Khoéng dung bom kim ti€m chung 103 89,6 280 95,6 383 93,9
Quan hé tinh duc an toan 105 91,3 268 89,8 373 91,4
Khac 6 5,2 11 3,7 17 4,1

Két qua bang 3.8 cho thdy, hoc sinh biét cach tranh  dén nhiéu la giang mai (87,0%), 1au (78,9%). Két qua nay
lay nhiém HIV qua quan hé tinh duc an toan 1a 91,4%. c6 d6i chut khac biét v6i nghién ctru ctia D6 Duy Binh véi
Ty 18 hoc sinh biét cach phong tranh qua viéc khong dimg  ty 16 hoc sinh biét dén giang mai 1a 88,9% va lau 1a 82,8%
chung bom kim tiém (93,9%); trong d6 c6 89,6% hoc sinh  [2]. Két qua cua chung toi kha phu hop vai két qua trong
nam va 95,6% hoc sinh ntr. béo céo Diéu tra Quéc gia v& VTN va thanh nién Viét Nam

lan th 2 [3].

IV. BAN LUAN
V& thoi diém dé c6 thai nhét trong chu ky kinh nguyét, V.KET LUAN
¢629,2% hoc sinh tra 101 ding rang, d6 1a 7 ngay gitra 2 1an - Con ty 18 kha cao hoc sinh khong biét vé diu hiéu

¢6 kinh. Két qua nay thap hon so vdi két qua trong nghién  ¢6 thai ¢ phu nir. Hau qua khi 1am me ¢ tudi VTN duoc
ctru ctia Nguyén Long Giang (47,9%) [4]. Khi dugc hoi vé  cac hoc sinh biét dén chua day du. Pa s6 cac hoc sinh chon
déu hiéu cia phu nit khi mang thai, trong d6 ddu hiéu mit  co so y t& nha nude 1a co sd nao pha thai an toan (94,1%).
kinh — d4u hiéu quan trong nhét, c6 94,5% hoc sinh nir va - Hau qua khi lam me & tudi VTN duoc cac hoc sinh
70,4% hoc sinh nam biét vé d4u hiéu nay. Phan 16n hoc  biét dén chwa day du. Cac bién phap tranh thai dwoc hoc
sinh biét hau qua khi lam me qua tré 1a din tdi viée sinh  sinh biét dén nhiéu nhat 14 bao cao su (96,3%) va co 88,7%
con thiéu can, suy dinh dudng (90,9%). Khi dugc hoi vé  hoc sinh cho riang day 1a bién phu hop nhéat & VTN.

cac bién phap tranh thai, phan 16n cac hoc sinh cho rang, - V& cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, ty 16 hoc
sir dung bao cao su 14 bién phap tranh thai pht hop nhit &  sinh biét dén chua cao, nhidu nhét 1a bénh giang mai méi
lira tudi VTN (88,7%). Nhiing dia diém cung cdp bao cao  chi dat 87,0%.

su ma hoc sinh biét dén nhiéu nhat 1a hiéu thude (92,9%). - Phén 16n cac hoc sinh déu biét vé& cac duong lay
Két qua nay cao hon so v&i nghién ciru cia Nguyén Thi Ai  truyén cia HIV (96,3%). Ty 18 hoc sinh biét cach phong
v6i 60,9% hoc sinh biét dén noi cung cip 13 cac hiéu thude  tranh qua viéc khong ding chung bom kim tiém (93,9%);
[1]. Ddi v6i cac bénh LTQDTD, cac bénh ma hoc sinh biét trong do6 c6 89,6% hoc sinh nam va 95,6% hoc sinh n.
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