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1. PAT VAN BE

Trong nhitng nim gan day tai Viét Nam, rdi loan pho tu ky duoc nhidu ngudi quan tim, né
dugc xem la mot trong cac dang loan tam than & tré em, anh huong dén nhiéu linh vuc phat
trién va gay ra nhiing khé khan trong qua trinh phat trién ca tré r6i loan phd tu ky, nhat 13 k§
nang van dong, giao tiép va cac quan h¢ xa hoi, kéo theo su thoai lui cua nhiéu chirc nang tam
ly khac: Ky nang xa hoi, ki nang tu phuc vu, cic van dé vé hanh vi,... Piéu nay khong nhiing
1am cho tré khong thich ing duoc voi cude séng binh thudng ma con 1a mot ganh ning cho gia
dinh va xa hoi. Pbi vai tré réi loan pho tu ky, kho khin thudng gip cia tré thuong 1a cac van
dé vé van dong tho. Van dong tho tac dong dén ki nang xa hoi, biéu hién thong qua qua trinh
choi cua tré, tré khong thé/ kho khan khi tham gia cac trd choi lién quan dén van dong, tir d6
anh huong dén qua trinh phat trién ngdn ngir, giao tiép, twong tac voi nguoi khac; van dong thd
con anh hudng dén linh vuc tu phuc vu. Sy anh hudng cia van dong thod thé hién rd nhét & viée
tré c6 kho khan khi thuc hién cac hoat dong v¢ sinh ca nhan, an uéng,..Ngoéi ra, linh vuc van
dong tho con anh huong dén linh vuc vé hanh vi cua tré. Biéu hién 16 nhat ¢ viéce tré co nhitng
hanh vi tu kich thich, ty 1am dau minh va lam dau nguoi khac,....
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Trén thé gidi, van dé phat trién van dong tho, bai tap van dong tho cho tré roi loan phé tu
ky dugc dé cap & mot sé nghién ctiru nhu: “Handbook of Social Behavior and Skills in Children”
(S6 tay K¥ niang va Hanh vi X3 hoi & Tré em) cta Johnny L. Matson, “Understanding Motor
Skills in Children with Dyspraxia, ADHD, Autism, and Other Learning Disabilities” (Hiéu k¥
nang van dong & tré em véi Tang dong giam tap trung cha y, Ty ky va Cac Khuyét tat hoc tap
khac) cua Lisa A. Kurtz [4]. Tai Viét Nam, mot $b nghién ctru, bdo cdo cua cac nha khoa hoc
nhu: “Thuyc trang va mot s bién phap phat trién van dong cho tré em ¢ trudng mam non tinh
Khanh Hoa” cua tac gia Nguyén Thi Bich Nguyét (2012), Truong Cao ddng Su pham Trung
Uong - Nha Trang, “Phat trién k¥ nang van dong cho tré 16i loan phé tu ky 5-6 tudi béng hoat
dong tri liéu tai khoa Nhi bénh vién Phuc hdi chie nang Ha N§i” cua tac gid Hoang Khanh Ha
(2016)...d3 dit nén moéng ciing nhu bude dau quan tdm dén bai tap phat trién van dong tho cho
tré rdi loan phé tu ky.

Trén co s& nghién ctru Ddnh gia thuc trang ap dung bai tdp van dong tho cho tré r6i loan
phé, tw ky 3-5 tuéi tai mot sé trung tam chuyén biét trén dia ban thanh phé Ha Ngi, dé xuit bién
phap h tro tré trong qua trinh phat trién k¥ ning van dong tho gitip gido vién, gia dinh c6 nhitng
dinh huéng can thiép phu hop, gop phan xay dung nén tang hoan thién mang ludi than kinh va
tao tién dé cho viéc phat trién ky nang van dong, k¥ ndng xa hoi, ky nang tu phuc vu...cua tré.
2. NOI DUNG
2.1. Van dong tho va bai tap phat trién ky ning van déng tho cho tré réi loan phd tw ky

R&i loan phé tu ky: Theo S6 tay thong ké chan doan cac rdi loan tdm than, xuét ban lan thir
5 (DSM-V - Diagnostics Statistical Manual of Mental Disorders, 5rd Edition), khai niém réi
loan pho tu ky duoc hiéu nhu sau: Rbi loan phé tu ky duoc goi 12 rdi loan phat trién lan toa hay
dugc xem 14 rbi loan phét trién vi chung lién quan dén su chdm ché trong nhiéu linh vic phét
trién véi cac mire do khac nhau vé ngdn ngit, giao tiép tuong tac xa hoi kha nang tudong tusng
va hanh dong rap khuon, dinh hinh. Rdi loan pho tu ky bao gom cac rdi loan c6 chung dic diém
song khac nhau vé pham vi, muac do nang, thoi diém khai phat va tién trién cua réi loan theo
thoi gian [2]

Ky néng vdn déng thé: La nhitng k¥ niang lién quan dén van dong hodc sy phdi hop van
dong cac co 16n cua co thé nhu: 1an, bo, trudn, Xoay co thé, chay, nhay, di, dung, 10 c9, da chan,
ném, vung tay, kéo, ddy, leo tréo, gii thing bang trén mot chan...Véan dong thé bao gdm Phéi
hop hai ntra co thé dbi xtmg va Phdi hop hai nira co thé bat d6i xtmg [1]

Van dong tho ¢ chirc ning rat quan trong trong qua trinh phat trién cta tré: gitp tré cam
nhan ban thé rd rang, c6 thé kiém soat co thé, viéc cam nhan ban thé rd rang gitp cho tré y thirc
va hiéu biét vé hanh dong, su di chuyén, thay doi trong thing bang, vi tri va trong luong co thé,
gitip cho qua trinh cam nhén ban thé duoc tién hanh t6t hon. Van dong tho gitip tré xac dinh
cac dinh hudng trong khong gian; 1am nén tang phat trién tt hé thong co. Bén canh d6 van
dong tho gitup diéu hoa, can bang cac réi loan cam gidc va 1a nén tang phat trién nhan thire. Van
dong thd c6 anh hudng téi sy phat trién ciia cac linh vuce khac nhu: Diéu hoa cam giac, twong
tac xa hoi, giao tiép, k¥ nang choi,...
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Muc tiéu ciia bai tdp phdt trién ky nang vin dong thé cho tré roi loan phé tw ky: Gilp rén
luyén strc bén cua co thé: thong qua cac bai tip phat trién k§ ning van dong tho cho tré nhim
nang cao thé luc cua canh tay, luc chan, luc than dudi ctia co thé , tinh than, rén luyén sy déo
dai, ting kha ning chiu lyc va tinh kién nhin cta tré. Tang kha ning cam nhén co thé cua tré
trén dat, gitr thing bang co thé trong khong gian. Ngoai ra, muyc tiéu ctia cac bai tip phat trién
van dong tho 1a giup tré giai phong ning lugng cua co thé, giam cing thing va diéu hoa nhip
thd cho tré. Thong qua cac bai tap phat trién van dong tho giup tré phdi hop hai nira co thé, phdi
hop tay mit, gitp tré thich nghi v6i cac hoat dong tap tap thé t6t hon, nang cao tinh chii dong
cho tré trong moi hoat dong sinh hoat ciia minh. Giam thiéu cac hanh vi bat thuong cua tré,
giup tré diéu hoa cam xuc, tu tin tham gia vao cac hoat dong tap thé.

Noi dung bai tap: Gom 9 bai tap danh cho tré rdi loan phd tu ky tir 3 dén 5 tudi, duge thiét
ké don gian; dung cu dé& tim va gia thanh thap.

Baitap 1: Lat Lép, dd tudi thich hop: 4-5 tudi: v nghia bai tap nham rén luyén suc bén (co
tay); Giai phong nang lugng co thé.

Bai tap 2: NAM BONG CU LAC THA VONG, d6 tudi thyc hién: 3 — 4 tudi; y nghia bai
tap nham rén luyén strc bén (co tay); phdi hop hai nira co thé; giir thang bang co thé; phat trién
su phoi hop ctia tay mét.

Bai tap 3: GAP BUNG TREN LOP, d6 tudi thich hop: 4 — 5 tu6i; y nghia bai tdp nham
giit thang bang co thé; rén luyén k¥ ning ngdi; phat trién lyc nira trén cia co the.

Bai tap 4: NANG CHAN, NANG HONG, P9 tudi thich hop: 3 — 5 tudi; y nghia bai tap
tang kha nang sir dung lyc ctia chan/ hong; giam cing thang, diéu hoa nhip tho.

Bai tdp 5: BO BANG TAY VA PAU GOI, D6 tudi thich hop: 3 - 5tudi ; thoi gian thuc
hién: 30 phit/ ngay; ¥ nghia bai tap, ting kha ning tré cam nhan co thé trén dét; sir dung luc
tay; phat trién sy phdi hop hai nira co thé twong hd.

Bai tap 6: CHUYEN DO VAT BANG CHAN D¢ tudi thich hop: 4 - 5 tudi; thoi gian thuc
hién: 10 phat/ luot- 3 luot/ ngay; Y nghia, ting luc day cua chan qua nira co thé; ting su déo
dai ctia co thé; sir dung lyc phan dudi co thé.

Bai tap 7: CHONG TAY TREN LOP, d6 tudi thich hop: 4 - 5 tudi; Thoi gian thuc hién: 5-
10 phat/ 5 luot/ ngay; Y nghia, giit thing bang co thé; ting su déo dai ctia co thé; luc tay. thing
bang tién dinh.

Bai tap 8: DI CHUYEN DO VAT TREN BONG YOGA CU LAC, d6 tudi thich hop: 3 - 5
tudi;Thoi gian thuc hién: 20 lan/ lugt- 20 phit/ ngay; y nghia, phdi hop hai nira co thé. ting
strc bén.

Bai tap 9: DI TAY GAU, d6 tudi thich hop: 3 - 5 tudi, y nghia, ting sirc bén; ting co tay.

Tién hanh t6 chirc hudng dén tré thyc hién cac bai tap van dong, thong qua do dé giai quyét
tinh hudng cu thé c6 lién quan toi qua trinh phét trién ki nang. Gido vién va gia dinh can phai
phéi hop dé c6 thé dat hiéu qua, viéc sir dung cac bai tip can phai linh hoat, phtt hop véi kha
nang va nhu ciu cua tré, dé tir d6 c6 thé lwa chon duoc bai tap phu hop véi tré. Gido vién luu y
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cAn dam bao nodi dung thuc hanh, xac dinh muyc tiéu cia linh vyc can phat trién cho tré, dy kién
cac tinh huéng 6 thé xay ra, chuén bj cac phuong tién, dung cu hoc tip giam sat, diéu chinh
cac hoat dong, tranh dé xay ra sai s6t, ddm bdo tinh an toan cua tré cting nhu chét luong va muc
tiéu day hoc.

2.2. Thue trang ap dung cac bai tip phat trién van ddng thé cho tré rdi loan phd tw ky 3-
5 tudi tai mot s6 trung tim chuyén biét tai Ha Nji.

Khao sat théng qua phiéu trung cau y kién 30 gido vién dang giang day va quan sat 20 tré
16i loan phé tu ky trong do tudi 3-5 tudi tai 02 trung tdm gido duc chuyén biét trén dia ban Ha
Noi nhim dénh gia thuc trang vi¢c ap dung cac bai tap phat trién van dong tho cho tré 16i loan
pho tu ky 3-5 tudi.

Két qua danh gia thyc trang mtrc d¢ chirc nang hién tai cua tré roi loan phé tu ky tai dia
ban nghién ciru: Pa s tré thudng thiéu k¥ ning giao tiép voi moi truong xung quanh, ngon
ngit, hoat dong giao tiép bén ngoai rat han ché. Thém vao do, viéc tré yéu van dong tho, dan
dén viéc han ché trong twong tac xa hoi: tré dé gip lo lang trong cac tinh hudng xa hoi, gay ra
viéc trdn tranh céac hoat dong thé chat nhom. Khi tré gap nhiing van dé vé van dong, tré s€ han
ché tham gia cac hoat dong doi hoi cac ki nang van dong, tir 46 anh hudng t6i cac ky ning khac
nhu: Tuong tac xi hoi, giao tiép xa hoi,....tré rat dé bi cac ban xa lanh, ngudi 16n it quan tim
cht ¥ va nhu vdy cac em dé roi vao tinh trang ¢ doc, khong giao tiép, tir d6 tré ngdy cang bo
hep béan than va tu ky trAm trong hon, nhan cach dé dang roi vao trang thai ti€u cuc.

Thyc trang nhan thirc ciia can bd quan 1y va gido vién vé phat trién van dong tho cho tré
roi loan pho tu ky: Sau khi khéo sat, chung t6i thiy da s gido vién di cho rang viéc phat trién
van dong tho cho tré rdi loan pho tu ky 1a rat quan trong, con s6 niy chiém t&i 75.2%. Bén canh
d6 thi ¢6 24.5% cho rang viéc phat trién van dong tho 1a quan trong va 0.3% két qua thu dugc
la it quan trong hon cac linh vuc khac.

Viéc danh gia thuc trang muc do tham gia hoat dong van dong tho cua tré tai trung tam
dugc thé hién trén biéu d6 1:

Qua két qua quan
sat, c6 dugc nhiing so

liéu khac nhau vé déanh -
gia muc do hung tha
tham gia hoat dong van 1.o% Tre himg thi tham gia

O 1 A P T tlaaemy e mdt cach thew himg ki
dOl’lg tal cac trung taI’l’l o e D ger mol cach thew himg khon
Tré khong/ khong muon Tré: klsong Klsémg mudn tham gia

tham gia chiém ti 18 nho

nhit (5%), cac bai tap van

dong tho nay da dugc cac o

trung tdm Ung dung va Bicu i 1: Banh gia mire di himg the tham gia hoat ding vin ding

trién khai ap dung bai tap

trén tré va chi co mot sd tré khong ¢ himg thu tap bai tap. Doi viée tré hirng th tham gia thi
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hoan toan nguogc lai va chiém ti 1 cao nhat (68,7%), cac bai tap dugc tré rat hing thu tham gia
do cac bai tdp dugc dan xen nhau tao cho tré cam gidc khong nham chan thém vao dé giao vién
¢6 cac bién phap khich 16 tré tap nhu: thudng keo, sticker,... Cudi cing 1a tré tham gia mot cach
thiéu himg khoi chiém ty 1€ 21%, viéc tré tham gia mot cach thiéu himg khoi do mat s it tré
¢4 van dé vé stc khoe nhu: ém, vin dé vé tay chan,... hodc xuét phat tir van dé tam 1y cda tré
trong thoi gian tap.

Thong qua quan sat, danh gia tré tai moi truong 16p hoc nham theo ddi kha ning tap trung,
chu ¥, tuong tac va kha ning thuc hién cac bai tap, mot sé hanh vi khong mong mubn cua tré
dé tir d6 c6 nhing sy diéu chinh, thay ddi va ap dung cho tig di twong hoc sinh.

Biéu dd 2. Thue trang sir dung bai tip van dong thd cho tré réi loan pho tw ky

Két qua nghién ctru cho thy
tai cdc Trung tam, bai tdp vén
dong thd duoc st dung nhiéu,
chiém 57,5% & mirc thuong xuyén
va rat thuong xuyén, chi c6 8.25%
gido vién khong sur dung bai tap
van dong thé vi mot sb nguyén
nhan nhu s6 luong hoc sinh cia
16p kha dong, chua c6 thoi gian dé
355 td churc riéng cac bai tap, chua (;(')
cac dung cu phu hop. 45% y kién
cho rang hiéu qua cua bai tap van
dong tho chua cao, chua co nhiéu
tac dong dén sy phat trién cac linh
vuc ki nang khac cua tré.

TV 18 %

22

= Khong bao gio Hiém khi Thinh thoing

Thuong xuyén = Rét thuong xuyén

Két qua khao sat thyc trang ap dung céc bai tap van dong tho cho tré rbi loan pho tu ky tai
cac trung tAm cho thay: Nhan thiic cua gido Vlen vé phat trién van dong tho cho tré rdi loan phd
tu ky 1a dung nhung chua day du, chua sau séc, thoi gian thyuc hién cac bai tap chua nhiéu, kho
khan tir gido vién, gia dinh, dung cu hoc tap,...Hau hét gido vién va gia dinh da c6 nhitng nhin
nhan kha dung dan vé vai tro, ¥ nghia ctia van dong tho véi tré rdi loan phd tu ky nhung noi
dung, bién phap giang day chua st dung linh hoat, chwa phdi hop chit ché giira cac bén, tir d6
hiéu qua gido duc chua dat hi€u qua nhu mong doi. Nguyén nhan duogc 1i giai tir vi¢e sir dung
céc bai tap voi tan suat chwa phu hop, ki thuat 4p dung chwa c6 sy diéu chinh,...

2.3. Bién phap phit trién cac bai tip van dong thd cho tré roi loan phd tw ky 3-5 tudi tai
mot s6 trung tim chuyén biét tai Ha Nji.

Nguyén tic sir dung bai tap vdn dong tho cho tré r01 loan phé tw ky 3-5 tuéi : Dya trén
co s6 1y ludn va co sé thuc tién phu hop v6i nhimg yéu cau vé ndi dung, muc tiéu cu thé cua
nhiém vu gido duc cho tré rdi loan pho tu ky. Vi vay khi xay dung cac bién phap gido duc hoa
nhap cho tré ri loan phd tw ky tudi mam non phai dya trén nhitng nguyén tic sau:
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Dam bao tinh muc dich: Khi lga chon céc bai tap phat trién van dong cho tré, gido vién
phai xac dinh rd muc dich luyén tdp. Xac dinh ding muc dich s€ giup chon duoc ndi dung va
phuong phap huéng dan phu hop.

Pam bdo tinh phdt trién: Trong qua trinh phat trién van dong cho tré, gido vién can chi y
dam bao tinh phat trién. Viéc chuyén tir cac dong tac nay sang dong tac khac hay tir bai tip nay
sang bai tap khac can dugc tién hanh tiiy theo mirc d6 ciia qua trinh hinh thanh, cing ¢ hay
hoan thién cac k¥ ning van dong. On luyén va ning cao van dong phai dugc tién hanh thuong
xuyén dudi nhiéu hinh thirc khac nhau nhu: tro choi, tham quan, thi dua,... Noi dung 6n luyén
phai mang tinh hé thdng va lién quan chit ch& véi ndi dung bai méi.

Dam bdo tinh vira sirc: Kha nang cia co thé, strc khoe, su phat trién thé luc cua nhitng tré
khac nhau 13 khong giéng nhau du ching cung Itra tudi. Do d6, c6 su khac nhau cta timg tré
trong qué trinh ndm bit cac bai tp van dong.

Pdm bdo an toan cho tré trong tdp luyén: Giao vién can thudng xuyén kiém tra 46 dung,
dung cu tap luyén. D6 dung, dung cu phai phtt hop véi ndi dung tap luyén va dic diém kha ning
cua tré.

Két hop linh hoat gitta phdt trién vin dong cho tré véi phdt trién nhén thire, ngén ngi, tinh
cdm - kj ndng xd hdi va phat trién tham mi.

Muc tiéu phat trién bai tap van dong thd cho tré ri loan phod tu ki: Gilp rén luyén stc bén
cuia co thé, nang cao thé lyuc, su déo dai cua cac co; ting kha ning cam nhan co thé cua tré trén
dat, gitr thang bang co thé trong khdng gian, giai phong ning luong. Gilp tré phdi hop hai nira
co thé, phdi hop tay mat, thich nghi véi cac hoat dong tap thé. giam thiéu cac hanh vi bat
thudng, diéu hoa cam xuc, tu tin tham gia vao cac hoat dong tap thé.

Ngi dung bai tgp: Chung tdi chon loc 9 bai tap gilp gi4o vién co thé &p dung vai dbi tuong
tré rdi loan pho ty ki, tly theo kha ning van dong va dic diém hanh vi cua tré (ndi dung chi tiét
cac bai tap dugc dé cap trong dé tai nghién ctru “Panh gia thuc trang ap dung bai tap van dong

A

thd cho tré rdi loan pho tu ky 3-5 tudi tai mot sb trung tam chuyén biét Ha Noi”)

Quy trinh &p dung cac bai tdp vdn déng thd: Gom 4 budc, Bude 1: Panh gia kha ning,
nhu cau caa tré rdi loan phé tu ky; Budc 2: Lwa chon bai tap thd hop; Budc 3: Xay dung va
thuc hién ké hoach; Budc 4: Panh gia sau can thiép

Lueu y khi thyec hién bai tdp vdn déng thd cho tré réi logn phé tir ky

Céc cap lanh dao can quan tim sau sic dén van dé phat trién k¥ nang van dong néi chung,
ki ning van dong tho néi riéng. Gido vién yéu nghé, nhiét huyét, quan tam thuc su téi viéc phat
trién van dong tho cho tré rdi loan phd tu ky. Gido vién phai c¢6 niang luc to chirc, ning luc
huéng dan tré trong qua trinh thyuc hién cac bai tap van dong tho.

Piéu kién co s vat chit can dam bao, cac dd dung, dung cu van dong dﬁy da phuc vu qua
trinh thyc hién cac bai tap.

Giad vién van dung phdi hop mét cach linh hoat sang tao gitta cac phuong phap day hoc;
nam ving ndi dung can phat trién van dong cho tré. Gido vién c6 nghé thuat sw pham c6 ning
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luc thu hat tré tham gia hoat dong rén luyén k¥ ning van dong. Gido vién can tao dugc moi
truong hoc tap ren luyén cho tré, nham thu hat tré tham gia mdt cach tich cyc cac hoat dong
van dong.

Khi thue hién cac bai tp, gido vién can phai dam bao sy phu hop cua ndi dung bai tip véi
kha nang, s¢ thich cua tré.. cd v, dong vién, khuyén khich tré tham gia hoat dong; dam bao
strc khoe thé cht va tinh than cua tré trude khi tién hanh hoat dong van dong. Trong do6 bi¢n
phap xay dung quy trinh nhiam phat trién van dong thd, xay dung ké hoach gido duc ma nodi
dung huéng t&i phat trién van dong, t6 chirc cho tré rén luyén thudng xuyén thong qua cac hoat
dong hang ngay cua tré 1a bién phap nong cét, bién phap nang cao ning lyc cho gido vién 1a
bién phap c6 tinh chit diéu kién, xdy dung tiéu chi danh gia kha ning van dong tho co tinh chat
tao dong luc cho qua trinh thyuc hién cac bai tp van dong duoc thyc hién va phat trién.

3. KET LUAN
3.1. Két luan

Trén co so thu thap va phan tich két qua cta cac nghién ctru vé tré rdi loan pho tu ky va
bai tap van dong tho cho tré roi loan phé tu ky da théy rd vai tro, chirc nang cua van dong tho
c6 anh hudng td1 sy phat trién cta cac linh vuc khac nhu: Diéu hoa cam giac, tuong tac xa hoi,
giao tiép, k¥ nang choi,.. Bai tip phat trién k¥ nang van dong tho cho tré rdi loan phd tu ky gitp
rén luyén strc bén ctia co thé, nang cao thé luc cua canh tay, luc chan, luc chan, rén luyén su
déo dai, tdng kha nang chiu lyc va tinh kién nhan cia tré. Tang kha ndng cdm nhén ban thé,
gilip tré giai phong nang luong, giam cang thang va diéu hoa nhip thé cho tré. Gitp tré thich
nghi véi cac hoat dong tap tap thé tot hon, nang cao tinh cha dong cho tré trong moi hoat dong
sinh hoat cia minh.

Két qua nghién ctru thuc trang tai 02 Trung tdm trén chuyén biét trén dia ban thanh phd Ha
ndi cho thay viéc ap dung bai tdp van dong tho cho tré roi loan pho tu ky dugc sir dung nhiéu
nhung hiéu qua chua cao, chua c6 nhiéu tdc dong dén su phat trién cac linh vuc ki nang khac
cua tré boi viée st dung cac bai tap vadi tan suat chua phu hop, ki thuat ap dung chua c6 sy dieu
chinh dé phu hop véi timg d6i twong tré. Trén co s& d6, nhoém nghién ctru xay dung 9 bai tap
van dong tho, day 1a nhitng bai tip don gian, dé 4p dung, va hiéu qua cao, c6 thé gin lién véi
cugc song sinh hoat hang ngay cua tré.

3.2. Khuyén nghi

bé nang cao hi¢u qua cua bai tap van dong tho cho tré 16i loan phé tu ky, can su quan tam
ctia Ban lanh dao Trung tim va dic biét 1a sy phdi hop chat ché giita gia dinh va nha truong

Vé phia lanh dao Trung tdm: Tao diéu kién cho can b gido vién dugc tham gia vao céc
khoa tap huan chuyén moén sau vé Tri liéu van dong va giac quan cho tré roi loan pho tu ki;
trang bj day du d6 dung, dung cu van dong pht hop véi co sd.

Vé phia gido vién: Tu nang cao kién thirc thirc, tao méi truong thuan loi cho tré rdi loan
pho tu ki phat trién tot van dong tho, thi€t 1ap moi quan h¢ véi gia dinh tré nham trao doi, thong
nhat ké hoach chdm séc va phat trién k¥ ndng van dong tho cho tré. Co cai nhin da dang veé tré,
khong c6 quan diém danh dong tat ca tré déu co sy tién b giong nhau khi td chic 4p dung céac
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bién phap phat trién van dong tho cho tré. Dé gitip tré rdi loan phd tu ki dat két qua tdt can chon
lwa cac bai tap phu hop v6i muyc tiéu cia tré, cac bai tap can phai thuc hién véi thoi gian phi
hop, ddm bao an toan, thu hut dugc sy tham gia cua tré.

Véi Phy huynh: Chu dong lién hé véi gido vién dé trao d6i vé van dé cua con & trudng, chit
dong tim toi tai li€u, hoc hoéi kinh nghiém, co6 thai d§ thong cam vdi gido vién, tich cuc tim hiéu
vé nhitng phuong phép phat trién van dong tho hiéu qua va phdi hop thyuc hién cac bai tap tai
modi trudng gia dinh.

Su két hop va trién khai dong bo cac bai tdp van dong thd phu hop v6i kha nang va nhu
cau cua ting tré 12 nén tang giup tré rdi loan pho tu ki phat trién tot cac ki ning nhan thic, ngon
ngtr, giao tiép va kiém soét hanh vi, tu tin hoa nhdp cong déng.
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ASSESSING THE SITUATION OF APPLYING GROSS MOTOR EXERCISES
FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS AGED FROM 3
TO S YEARS OLD AT SOME SPECIAL CENTERS IN HANOI

Abstract: Based on summarizing research and evaluating the current situation of applying
some gross motor exercises to children with autism spectrum disorder aged from 3-5 years
old at some specialized centers in Hanoi, the researchers propose several measures to help
children in the process of developing gross motor skills as well as their teachers and families
have appropriate intervention orientations. It is expected to contribute to build a completed
foundation for neural networks and creat a prerequisite to develop motor skills and other skills
for children.

Keywords: Autism spectrum disorder, gross motor exercise, gross motor skills.



