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NHO’NG CHIEN LUQC MUU SINH CUA NGUOT HMONG
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T6m tdt: Bai viét trinh bay nhang chién leot muu sinh ciia nguwoi Hméng dé c6 thé thich ing
trong bai canh khdng gian séng dang thay doi. Cao nguyén da Pong Vin duwoc biét dén 1a khu
Viee nili dd véi ¢é dia hinh hiém tré va da duwoc quy hoach thanh ving di san tie nam 2010 véi
cdc chinh sach, chirong trinh do nha meoc hé tro dau te. Ping treéc sw thay doi vé khong
gian song, nguwoi Hméng di cé gdng thay doi, két hop nhiéu yéu té vin hod téc nguoi dé thich
1ng Véi boi canh méi. Tir cac dan ching vé Viéc trong ngd, chan nudi gia siic, gia cam va mg
réng mang lu6i quan hé xa hgi, bai viét chi ra rang cac chién liwoc muu sinh ciia nguoi Hmong
bé sung, bir dap cho nhau va c6 su danh hwéng lan nhau. Mdc d xudt hién nhiéu logi hinh sinh
ké méi nhung cach ngwoi Hmodng thuc hién né van diroc van hanh tir nén tang tri thizc vé canh
quan, vin hod truyén thang va kinh nghiém cua ho.
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1. MO PAU

Vir Ching Dinh?! 12 nguoi Hméng dang sinh sng cung gia dinh tai mot ngdi lang thuoc
Cao nguyén da Pong Vin, tinh Ha Giang. Tir nim 2016, tuy da hon 70 tudi nhung 6ng quyét
dinh xay mét can nha nhé & manh nwong gan véi diém trudng Sang Tung, dé tién cham soc hoa
mau va tim kiém thém thu nhap cho gia dinh. Cin nha nay rong hai gian, dugc lgp mai fibro xi
ming chi c6 chirc ning 13 chd in, nga va hoan toan khéng co cac chic ning ton gido. Tir khi
chuyén xudng can nha, hang ngay, Dinh van thuong xuyén vé ngdi nha chinh dé cham nom gia
stc, gia cAm va quan xuyén viéc nha mdi khi TG - con trai 6ng di 1am 4n xa. Vao mua nong
nhan, 6ng dam nhan thém cdng viéc bao vé ba ddy 16p hoc tai diém truong Sang Tung va tranh
thii ban hang qua vit cho hoc sinh di hoc. Ciing giéng nhu Vir Chiing Dinh, nhiéu ngudi ¢ lang

1 Trong bai viét, mot sé dia danh va tén cua nhitng nguoi da cung cp thng tin tai thuc dia da dugc thay d6i dé
bao dam tinh an danh theo cac nguyén tic dao dirc trong nghién ciru nhén hoc.
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Trac cling ¢ nhiing trai nghiém vé sy thay doi vé canh quan, co s& ha ting va viéc xuat hién
nhiéu ngudn thu nhap khac ngoai hoat dong ndng nghiép. Trudc day, dat canh tac cua lang Trdc
chu yéu rai rac & khu vuc gan bién gii-gan vai qué trinh di chuyén chd ¢ caa ho trong qué khu.
Cay ngd doéng vai trd quan trong trong sinh ké cia ngudi dan, duoc canh tic mot vu kéo dai
khoang sau thang véi chirc nang lam luong thyuc trong bira an hang ngay, ndu rugu va la db
dang cang trong moi nghi I€ the cing. Chan nudi g1a stc, gia cAm cua nguoi Hmong & lang
Trac thuong c6 quy mo nho 1€ va 1am 18 vat dang té trong cac nghi I& nhu tang ma, cang chira
bénh, cing dong ho. O gia dinh Vir Chung Dinh, dudng nhu mdi thanh vién déu c6 nhiém vy
kiém tim ngudn sinh ké méi bén canh trong trot va chan nudi truyén thong. Trong khi Ta thudng
xuyén di lam thué xa nha, Dinh m¢& thém hang quén va nhan tréng coi 16p hoc thi nguai con
dau cua ong ciing & nha tranh tha trong thém rau hoic hoa tam giac mach vao vy déng. Ngoai
ra, ba dira chau nho dang hoc tai trudng noi tri cua x ciing ¢b gang theo hoc dé dugc nhan tién
tro cap, gao, mudi va dau in hang thang. Nhitng md ta so bo & trén cho chlng ta biét vai théng
tin vé sy thay doi trong 16i séng ciia ngudi Hmong & mot ngdi lang ving Cao nguyén da Dong
Vin. Su thay d6i nay déu duoc nguoi dan néi 1én mot cach ranh mach va khang dinh dén méc
thoi diém nam 2010 sau khi ving dét sinh sdng cua ho chinh thirc dugc cong nhan la ving di
san, dugc nha nudc quan tdm va dau tu. Tir ddy, nhitng ngudi Hmong di Iya chon cho minh
cac chién lugc thich tmg khac nhau trong khong gian nti d4, dé cd thé vira phat trién doi séng
kinh té, vira duy tri ban sic vin hoa caa minh.

Thich tng caa ngudi Hmong véi ving nai cao da trg thanh mot cha d& tranh luan cua
nhiéu hoc gia trén thé gii. Nhitng nghién ciru ang hd quan diém tich cuc khi cho ring nguoi
Hméng bi thu hat bai nhitng ngon nui cao, noi ho ¢6 thé duy tri sy tu do, bao tén ban sic dé
dang (Savina, 1924) va méi truong nay ciing gitip ho duy tri duoc lgi ich kinh té. Quan diém
thi hai lai nhin nhan ngudi Hmong sinh séng & ving ndi cao 1a sy bat budc trong qué trinh chay
trén khoi nguoi Han. O déy, ho phai chiu nhitng thir thach ma ndi cao mang lai, ciing véi hang
loat chinh sach caa cac cu dan ving thap (Nguyén Manh Tién, 2017; Tapp, 2001...). Tuy nhién,
dd ang ho quan diém nao thi nhiéu nghién ciu van thira nhan thuc té rang ngudi Hméng da
thich ung thdng qua cay thudc phién. Thudc phién di theo chan nhitng ngudi Hmdng téi cac
ving dat ma ho sinh séng (Culas, 1999) va ho ciing nhanh chong hinh thanh nén hé théng budn
ban, kiém soat loai cay trong nay. Nhu Scott (2009) giai thich viéc nguoi Hméng trong thude
phién nhu mot chién lugc dé t6i da sy tu do va kinh té. N6 dugc xem nhu 1a mot phuong tién
dé nguoi Hmong tranh xung dot véi ngudi Han va cac qubc gia mién thap dang nd luc dong
hoa ho (Scott, 2009). Mot nghién ciru gan day vé nguoi Hmong & Cao nguyén da Pong Vin
cua Tran Hong Thu (2021) da kham pha ra ban chat phuc tap cia mdi quan hé cia ngudi Hmang
Vv6i canh quan nai d4 voi. T nhitng Ky te, tin ngudng lién quan dén hoat dong di cu, xay dung
nha va néng nghiép, nghién ciru ndy chi ra rang méi quan hé cia ngudi Hmong véi méi truong
nui 14 twong tac va cau thanh I1an nhau. Nhiing khia canh nay bao gém cich ngudi Hméng da
thay ddi van hoa dé ph hop véi canh quan nui d4 va cach ho cai tao lai nai da dé phi hop véi
van hoa ctua minh. Trong khuén kho caa bai viét nay, toi s& trinh bay mot s6 chién lugc ma cé
nhan va cong dong ngudi Hmong dang sir dung dé thich tmg va muu sinh trong béi canh Cao
nguyén da Dong Vin hién nay. Dya trén tu liéu thuc dia tai mot ngdi lang ngudi Hmong 1a lang
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Tric, bai viét nay dat ra cau hoi vé viéc ngudi Hmong da thich Gng ra sao trong bdi canh viing
dat sinh séng quen thudc cua ho dang thay dbi vai nhiéu chinh sach méi. Vi vy, t6i dat trong
tam khai niém thich tng vin hoa nhu vai trd trung tAm ctia nghién ciru dé hiéu viéc nguoi dan
da tu thay doi ra sao. Nha tdm Iy hoc Spencer duoc coi 1a mét trong nhitng ngudi dau tién dé
cap dén khai niém thich émg. Ong cho rang, con ngudi ciing nhu bat ky mét sinh vat nao khac,
dé c6 thé sinh ton trong méi trudng tu nhién thi viéc thich nghi 1a didu khong thé thiéu duoc.
Nhin theo y hiéu nay, thich ung & day dé cap dén ca hai nghia gdm moéi truong tu nhién va moi
truong xa hoi. Nhin tir quan diém sinh thai, thich tmg dé cap dén kha nang diéu chinh theo diéu
Kién mdi truong xung quanh. N6 ngu Y rang mot nguoi/cong dong mudn ton tai véi didu kién
va hoan canh dé sinh séng hiéu qua thi ho phai tu thay ddi va thich nghi (Zastrow & Kirst-
Ashman, 1994, tr.13).

2. NOI DUNG

2.1. Ngbi lang ngwoi Hmong trong bdi canh Cao nguyén da Pong Vin

Nim 2010, Cao nguyén d4 Dong Vian da duoc Hoi dong tw vin Mang ludi Cong vién Dia
chat cia UNESCO chinh thirc ghi danh 1a Cong vién dia chét toan cau. Cong vién dugc xay
dung trong mot khu vuc gom 2.054km? thudc dia giéi hanh chinh caa bén huyén cuaa tinh Ha
Giang: Quan Ba, Yén Minh, Pong Vin va Méo Vac. Khu vuc nay chira dung nhiéu di san vé
dia mao, dia chat. Tuy nhién, diéu dwoc khach du lich va gisi khoa hoc danh gia cao nhét phai
ké dén gia tri di san vin hoa cua 17 toc ngudi véi hon 260.000 dan trong khu vuc (Hoang Diéu
Thiy, 2016). Tir khi duoc hinh thanh, moé hinh Cong vién dia chat Cao nguyén da Pong Vin
dugc quan tdm & muc cao hon khi ngay 9 thang 9 nim 2014, Thu tuéng chinh pha da Quyét
dinh phé duyét du an “Bao ton di san dia chat, phat trién va quan ly mang ludi cong vién dia
chat ¢ Viét Nam”. Thong qua cac hoat dong phét trién du lich dia chit, van hoa, gido duc nang
cao nhan thac cua cong dong vé bao ton di san va khoa hoc trai dat, Cong vién dia chat toan
cau Cao nguyén da Pong Vin khong don thuan 12 mot md hinh kinh té, ma con 1a mot thiét ché
vian hoa méi. Trén phuong tién truyén thong, Cao nguyén da Pong Vin da tré thanh mot bicu
tugng cua tinh Ha Giang va la niém ty hao cua cac toc ngudi dang sinh song ¢ d6. Trong hon
10 nam qua, chuong trinh gido duc cong dong toan dién cho cac ddi tugng trén ving Cong vién
dia chat duoc trién khai va duoc cho 1a c6 chuyén bién tich cuc. Tir viéc 1am kinh té theo md
hinh ty tdc tu cip, nguoi dan da bude dau tham gia lam du lich, chin nuéi va trdng trot cac san
pham phuc vu nhu cau cua du khach, tan dung nhitng gia tri truyén théng nhu: kién tric, I8 hoi,
trang phuc, am thye, ... dé phuc vy du khach tham quan, trai nghiém (Hoang Diéu Thuy, 2016).
Hon nita, cac chinh sach hudng dén Cong vién dia chit Cao nguyén da Pong Vin da mang lai
mot s két qua trong viée tuyén truyén cho ngudi dan vé viéc bao vé, phat huy cac gid tri van
hoa, dia chét, méi truong.

Tric 1a mot trong hang tram ngdi lang ngudi Hmdng & Cao nguyén da Pong Van, tinh Ha
Giang di trai qua nhiéu thay doi vé xa hoi, kinh té va van hoa trong nhitng nim gan day. Tir hai
gia dinh thudc ho Vir 1ap nén, tinh dén nay, lang Triic d4 c6 31 ho gia dinh v6i 143 nhan khau.
Ho sinh song tai lang véi hai chom xém (14 va 17 hg) quanh ria ndi, ¢ gitra 14 thung liing nho
V6i nuong dat tril phii duoc trong hoa mau va ngd. Ngdi lang ciing nam canh con duong két ndi
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véi nhiéu dia diém du lich ndi tiéng nhu Dinh thy nha Vuong, Nha cua Pao, cira khau Pho
Bang, cho Sa Phin, Cot co Quéc gia Liing Cu, thi tran Pong Vin,... nén ngudi dan noi diy
cling ludn chiing kién su thay ddi kinh té, co sé ha tang va sy phét trién caa du lich. Tir nhitng
ddc diém vé vi tri dia ly, canh quan, lich sir va van hoa, lang Trac htra hen 1a mot diém nghién
ctru phu hop dé quan sat su thay dbi trong 16i séng cia ngudi dan.
2.2. Canh tac ngd: Can nhic giira ning suit va duy tri vin héa

Nhiéu nghién ctu vé doi séng ngudi Hmong & ving nai cao Ha Giang déu cho biét riang
ngd 12 loai luong thyc chinh dbi véi ngudi dan noi day, ngd lam thirc an cho con ngudi va gia
stic (Nguyén Anh Ngoc, 1980; Nguyén Thi Thu Huyén, 2014). Tham chi, nguoi Hmong con
hinh thanh nén “vin héa an ngd” va cdy trong nay da tham dy vao moi nghi 18 trong doi séng
toc nguoi (Lé Sy Gido-Nguyén Thi Thu Huyén, 2017; Tran Pic Tung, 2019). Trong doi séng
nguoi Hméng truyén thng, viéc trong ngd trén nuwong ndi da con thuc day mot sé nganh tha
cdng cd lién quan nhu nghé moc, nghé rén, nghé dan lat va hoat dong budn ban, trao doi hang
hoa tai cac cho phién thém phat trién (L& Sy Gido-Nguyén Thi Thu Huyén, 2015). Nguoi
HmONg trong ngd trén cac nuong doc va nwong tho canh hic da. Bé tranh bi rira troi dat, &
nhitng nuong c6 do dbc nhat dinh, ho thuong xép da lai, tao thanh cac birc vach da dé ngin
chan sy x6i mon. Pay 1a ki thuat canh tac trén dat doc truyén thong duogc cac toc ngudi & Cao
nguyén da Pong Vian ap dung phd bién tai nhitng noi c6 dién tich d4 nhiéu hon dét. Vao thang
ba, khi tiét troi 4m &p, cac con mua ning hat xuat hién nhiéu, d6 4m cao, ngudi Hmdng bét
dau hoat dong dau tién cho viéc trong ngd. Céc gia dinh tap hop thanh ting tép 15-20 nguoi
cung nhau di 1am co, don dep nuong. Ngb dugc nguoi dan trong mot vu kéo dai tir thang 3
dén thang 8, 9 am lich. O cac nuong ngd, ngudi dan ciing trong xen canh nhiéu cay trong
khac nhu cac loai rau cai, bi,... Ho tron déu cac loai hat gidng nay vao chd phan chudng di u
san & mot goc nuwong, sau khi cude dat, tra hat ngd xudng, ho cho mot nam phan c6 1n hat
giéng khac xuéng roi lap dat 1én. Nhiing cay trong nay dugc trong xen canh véi cay ngd va
c6 tac dung lam dét dai thém mau m& dé phuc vu cho mot mia ngd mai.
Tir dau ndm 2000, dé dam bao an ninh luong thyc, giéng ngd lai dugc chinh phu Viét Nam
dua vao trong véi sé lwong ngay cang 16n, dan thay thé cho gidng ngd truyén thdng tai dia
phuong. Nhitng gia dinh ngudi Hmong ¢ lang Trac nhanh chong chuyén doi giéng cay trong
nay trén phan 16n dién tich trong ngd cua minh. Theo nhitng ngudi trong lang, giéng ngd lai
c6 thoi gian sinh truéong khoang 4-5 thang, thudng cho bip ngé to, cy ngd cao 16n hon gidng
ngd truyén thong. Nhu gia dinh cua Vir Chiing Dinh véi sé dat canh tac ngd khoang 30kg
giéng?, da mang lai ning suat cao gip d6i so vai viéc trong gidng ngd truyén théng. Ong cho
biét rang, tir khi trong giéng ngd lai (ndm 2002) dén nay, gia dinh dng di thoai mai ngd cho
viéc ché bién luong thuc, thirc an cho gia stc, niu ruou. Didu ma trudc kia khi trong gidng
ngd truyén théng khong mang lai duoc. Hon nita, gidng ngd lai con c6 than cay cao lon s&
cung cap nguyén liéu 1am chat dét cho gia dinh. C6 thé n6i, viéc du nhap giéng ngé lai o lang

2 Nhitng nguoi Hmong ¢ Tric thuong tinh dat canh tac ngd cua gia dinh minh theo s lugng kg giéng. Véi dién
tich dat trai rong khap cac suon doi thi viéc tinh theo dién tich mét vudng thuong khé phic tap.
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Trdc ¢ nhitng tac dong tich cuc dén doi séng cia ngudi HMong. Gid day, tinh trang mat
mua, thiéu lrong thuc da khong dién ra thuong xuyén va san luong ngd ciing duoc ngudi dan
st dung vao nhiéu muc dich khac.

Tuy nhién, dbi v6i ngudi Hmong & lang Tric, khi da giai quyét duoc van dé vé niang suat
cay luong thuc thi ho lai quan tim dén cac khia canh khac cua giéng ngé lai. Viéc sir dung
gidng ngd lai da kéo theo théi quen st dung phan hda hoc vao canh tac. Theo kinh nghiém
cua ngudi dan, ngd lai c6 thoi gian sinh truong ngén, tuy nhién, giéng ngd nay rat kho dé tu
sinh trudng trong méi truong dat nhu gidng truyén théng, ma nd can chét xdc tac 1a cac loai
phan chudng, phan hoa hoc. O khia canh van hoa, viéc trong glong ngo lai cung din dén
nhiing thay d6i vé 16i Song tap tuc do thoi gian sinh trudng cua gidng ngd nay ngan hon g1ong
ngd truyén théng. Piéu nay dugc thé hién rd trong viéc nguoi Hmong chiao dén ngay “ciy
ngd tan tinh” 6/6 Am lich. Trong truyén thong, day 1a thoi gian cay ngd tré bong va thy phan;
ngudi Hmoéng trong ngdi lang sé khong duoc di ra khoi nha vi ho tin rang lic nay cay ngd
dang tan tinh, néu gap nguoi hon ngd sé chay di mat. Khi trong ngd lai, vao ngay nay cay ngd
dang trong qua trinh chuan bi thu hoach nén thyc hanh vin héa d6 khé duoc dién ra. Hon
nita, nhidu ngudi dan trong lang ciing cho biét rang viéc ché bién com ngd (mén mén) bang
gidng ngd lai ciing dién ra kho hon so véi ngd truyén théng. Ho cho rang, chinh diéu nay da
khién thé hé tré khdng man ma vai luong thuc truyén thong caa cha 6ng minh. D& dang quan
sat nhat phai ké téi viéc nhiéu ngudi Hmong ¢ lang Trlc hién nay coi gao tré thanh luong
thuc chinh trong cudc séng®. Com ngd gid day chi con duoc mot s6 ngudi gia trong lang an
thudng xuyén vi ho chua thich nghi véi viéc dn com gao mdi ngay. Dac biét, com ngé ciing
dan duoc coi 1a mét thirc in mang tinh chat nghi I& nhiéu hon 1a an hang ngay. Trong nhiing
sinh hoat tin ngudng va nghi 18 nhu cung goi hon, 1am ma, dam cudi, xay dung nha cira...
com ngd dugc str dung nhu mot thir thire an két ndi con ngudi voi to tién. Ping trudc nhiing
thach thuc bién mat van héa tir viéc thay doi giéng cay lwong thyc chinh, nhig ngudi Hméng
& lang Trac da suy nghi, can nhic gitra nang suit va duy tri van héa toc ngudi. Trong khoang
5 nam tré lai day, dién tich trong lai gidng ngd truyén thong caa ngudi Hméng ¢ lang Truc
dang duoc mé rong tro lai. Nhimng gia dinh trong lang cho rang tuy ning sut ciia ngd lai cao
nhung khong vi thé ma ho tir bo gidng ngd dia phuong. Theo sé liéu thong ké tai lang Truc,
giéng ngd truyén thong van duoc ngudi dan trong khoang 30% tong dién tich trong ngd. Ong
Vir Chang Dinh cho biét, giong ngd truyén théng thich hop véi tap quan canh tac don gian,
quang canh, kha nang chiu rét va chiu han tét, it bi sdu bénh, bao quan dé&, khi nau thanh com
c6 vi ngot, hop véi khau vi nguoi an. Diéu quan trong hon, viéc duy tri gibng ngd truyén
thdng ciing gitp gia dinh 6ng dé dang hon trong qua trinh thyc hién cac hoat dong tin ngudng.
O day, giéng ngd truyén théng duoc ndu thanh com thudng xuyén, bip ngd duogc treo tai cira
nha, hat ngd dugc dung trong cac dam cung goi hdn, dam tang... C6 thé thiy, mdi ho gia dinh

3 Gao dugc ngudi dan mua véi gia khoang 12-15 ngan dong/kg & cac phién cho hoic cho huyén Bong Van. Hon
nita, gao ciing dwoc nha nudc trg cap cho cac ho nghéo va hoc sinh dang d6 tudi dén truong theo sé luong va do
tudi khac nhau. Theo su giai thich, ngudi Hmong lra chon gao vi d& nau va khdng mét nhiéu thoi gian nhu ché
bién ngd véi nhidu cong doan phirc tap.
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Hmong & lang Tric dang khéo léo can nhic dién tich trong ngd dia phwong hay ngé lai dua
trén thu nhap va dién tich dat canh tac cua gia dinh minh. Giéng ngé lai i dem dén ning sut
cao va giup doi séng ngudi Hmong tré nén day du, thoai mai trong cac quyét dinh chan nudi,
dau tu ndu ruou. Tuy nhién, ho khdng vi thé ma st dung tat ca dién tich dat dai dé canh tac
gidng ngd méi nay. Diéu nay dén tir viéc nhirng nguoi Hmdng trong lang bat dau nhan ra sy
bién mat cua cac tap tuc van hoa. Vi vay, ho di nhanh chéng duy tri trdng lai gidng ngd truyén
théng vai dién tich trong it hon dé phuc vu doi séng van hoa, nghi 1& caa minh.
2.3. Chin nudi gia stc, gia cam: phuc vu nghi 18 va tiét kiém

Hién nay, viéc chin nudi bo, lon, ga, dé van chu yéu phuc vu doi séng tam linh vén phic
tap va dién ra thuong xuyén caa ho. Diéu nay c6 thé dé dang quan sét trong viéc nudi bod cua
cac ho gia dinh nguoi Hmong ¢ lang Tric khi hau nhu gia dinh nao ciing nudi 1-2 con bo, day
la con vat thyc su can thiét trong canh tac nwong d4 va cac nghi 18 cua gia dinh, dong ho. Vi &
con vat quan trong nén cac gia dinh it khi chan tha bo, ma ho thuong xay dung cho ching maét
chudng trai chic chan dé han ché nan trom cip va cac dot dich & ving naii da. Nguoi dan cho
biét thém rang bo 1a vat nudi co gia tri kinh té Ién nhat, trong truyén thdng, né con dugc coi
nhu toan bo tai san cua mot gia dinh. Tham chi, dbi véi nhiéu nguoi thi bo ciing dugc coi la
tiéu chi danh gia diéu kién kinh té cua mdi gia dinh. Gidng bo vang ¢ huyén Pong Vin noi
tiéng & mién Bic Viét Nam vi dang to, khoe, chiu duoc khi hau khic nghiét ¢ cao nguyén da.
Hang nam, vao mia xuan, khi tiét troi 4m ap ciing 13 thoi gian hoat dong mua ban bo cua gia
dinh Hméng & lang Truc dién ra thuong xuyén hon. Ho thuong chon nhimg con bo dén tudi co
thé cay dugc dé day chiung kéo cay trude khi bat dau vy gieo trong ngd, lla. Véi viéc canh tac
trén nuwong dat déc thi stc kéo caa bo ¢é vai trd quan trong, gilp viéc canh tac dugc duy tri
dang thoi vy, dam bao ning suat cdy trong. Nguoi Hméng ciing tan dung phan bo lam ngudn
phan bon quan trong. Ngudi Hmong & lang Trlc chi ban bo vao khoang 2 - 3 thang cudi nam,
khi viéc tim kiém ngudn thic an cho bo ngay cang trod nén kho khin, va day ciing 1a thoi diém
hang loat cac nghi I& caa ngudi Hmong dién ra, ho can bo dé 1am phong tuc va thirc dn phuc vy
trong cac nghi 18 ndy. Vi du trong ddm ma cia ngudi Hméng bit budc phai co bo dé dan hon
ngudi chét vé thé giéi bén kia. Néu con chau cua gia dinh c6 ngudi mat nhan bo cua ai thi sau
nay ho phai cd trach nhiém tra lai mot con c6 trong luong twong tu cho gia dinh kia. C6 thé noi,
bén canh nhiing gia tri phuc vu nghi 18 cua gia sdc, gia cam, ngudi Hmdng & lang Trac ciing
thirc duoc vai tro caa né trong viéc phat trién kinh té ho gia dinh. Diéu nay duoc thé hién rd
nhat trong viéc nguoi ndng dan nudi bo, lon nhu mot hinh thic tiét kiém tién. Theo tinh toan
clia cac gia dinh, mua mot con bo con c6 gia khoang 10 trigu dong. Trong thoi gian chan nuéi,
thirc an cho bo gdm ¢6 ngd, co ngot déu duoc mua bang tién mat. Bén khi bo 16n va ban véi
gia 30 triéu dong thi nhiing chi phi chudng trai, thirc an ciing roi vao khoang 20 triéu ddng. i
Vi cac gia dinh & lang Trc, viéc nudi bo nhu mot cach dé tich lity tién bac tir cac chi phi nho
hang ngay. Tuy nhién, ho dudng nhu khong ludng hét nhiing rai ro cua viéc chian nudi nay dén
tir nan trom cap, dich bénh. .. Do vdy, viéc chin nudi ddi véi nguoi ndng dan o lang Tric con
tuong doi bap bénh va phu thudc vao su may rui.

Ngoai bo, thi lon ciing 14 gia suc dem lai gia tri kinh té va ngudn thit dy trix quan trong cho
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ngudi Hmong. Thiee an cho chung dugc ldy chu yéu tir ngudn ngd cua chinh gia dinh ho tréng
duogc trong ndm d6. Hang nam, ngudi dan thudng di che mua lon gidng vao thang 2-3 am lich
va nudi cho dén cudi nam. Nubi lon dé can nhiéu thai gian, cong suc va ky thuat cham soc phic
tap nén ngudi dan ¢ day thuong khong tu tac duoc viéc san xuat lon gibng ma tir trude dén nay
déu mua cua céc tiéu thuong dem lon tir Trung Quéc hoic cac xa nhu Liing Phin, Phd Céo.
Nhitng phién cho Sa Phin ¢ thoi diém ba thang dau nim thuong c6 2 - 3 xe tai chg lon gidng
dén ban. Giéng lon ma ho chon mua 12 lon den ban dia, sau mot nim chin nudi, mdi gia dinh
thuong giét md 1- 2 con lon dé an Tét. S6 lwong thit nhiéu hay it tiy vao diéu kién kinh té cua
gia dinh nam do6 c6 chan nuoi va lam an dugc hay khong. Thit Ign sau khi mo ra duoc treo 1én
géac bép hun khéi dé an dan trong nim. Hun khoi thit lon dugc xem la cach bao quan c6 tir
truyén thong, dén nay van dugc nguoi Hmong van dung phd bién. Thit lon hun khéi duoc sir
dung khi gia dinh c6 khach, hoac ding cai thién bira an trong nhitng ngay 1am nuong vét va. S6
lon con lai ho tiép tuc nudi lai dén sau Tét dé ban dan cho cac thuong lai giét mo ban thit trén
dia ban xa. Pan ga, vit ciia ngudi dan duoc nudi dé thit an khi gia dinh c6 khach, khi lam phong
tuc goi hon hay khi gia dinh moi anh em, ho hang tham gia gitip d& 1am rudng va lam nuong
ma it khi dugc dem ban. Gidng ga den dia phuong do ngudi dan ty dé gidng c6 chit luong thit
ngon hon han ga nudi cong nghiép. Ga nay dugc ho ding riéng cho viéc cling gia tién ngay Tét,
hay 1am vat cling trong céc nghi I& goi hon (hu pli)*. Tém lai, cac ho gia dinh Hmong & lang
Truc da str dung nhitng kinh nghiém va gid tri truyén thng ctia minh dé than trong xem xét céi
goi la kinh té thi trudng va tao ra ké sinh nhai phii hop véi dia phuong, van hoa caa minh. O
day, ho tan dung céc kinh nghiém ca nhan duoc trao truyén dé tao ra nang suat, dap tng nhu
cau gia dinh va thi truong. Tir viéc c6 ngudn lwong thuc diy da, ho day manh nudi thém cac
san vt dia phuong nhu ga den, lon ban dia... dé ban trong céc phién chg. Bén canh d6, nguoi
Hméng ciing rat rut ré véi cac chinh sach va nén kinh té thi truong ludn bién dong. Ho chin
nudi bo vai s6 lugng khong 16n va chu yéu dé tiét kiém khi tan dung ngudn thic an tir chinh
gia dinh cua minh.
2.4. Mé rong von xa hgi tir quan hé hén nhan

Puong di tir lang Trdc theo cac nga khac nhau s& dan dua dén nhitng ngoi lang 1an can va
than quen voi nguoi dan nhu: Ling Phua, Ca Ha, P6 Si, Mua Sta, Ma Lung,... Trong cac nghi
I& quan trong nhu tang ma, cudi Xin va lam nha méi, nguoi dan ¢ cac lang nay ciing cat cir
ngudi sang gilp d& lang Trdc va cing ho ching kién céc thyc hanh tin ngudng. Mot s6 nguoi
dan ¢ lang Truc cling c6 mdi quan hé théng gia voi cac ngdi lang nay, diéu d6 cang thit chat sy
gan giii, than quen gitra nhitng ngdi lang. Tuy nhién, trong khoang hon muoi nim tro lai day,
s6 liéu thong ké tai lang Trdc lai cho biét sé lugng ngudi dan trong lang két hon véi cac lang
bén canh, céc lang trong khu vuc x& chi co ba truong hop. Bé giai dap hién twong nay, Vir
Chung Dinh d3 thang than tuyén b rang s& chi cho con chau minh lay chong, lay vo & dia phan
ngoai hé thdng sau cho truyén théng. Ong cho biét thém rang, nhiing ngdi lang 1an can va khu

4 Hang ndm, mdi mot thanh vién trong gia dinh déu duoc 1am I& goi hdn ndy it nhit mot 1an. Néu nhu gia dinh c6
tré nho hay dau 6m, khéc quay hoac nguoi 1on tudi, gia yéu, hay dau 6m thi nghi € nay con dugc tién hanh vai
lan trong mét nam. Mai lan cung, ho can sir dung it nhat moét con ga giong ban dia nhu vay.
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vuc trong xd dd c6 mdi quan hé than quen nén viéc két hon nay cd vé lang phi khi chwa biét tan
dung dé mé rong su quen biét cho dong ho minh. Boi séng caa nguoi dan & lang Tric ngay nay
van duy tri hai hinh thic hon nhan chinh 13 hon nhan do gia dinh sép dat va hén nhan do trai
géi tu nguyén. O hinh thirc hon nhan do gia dinh sip xép, b6 me hai bén gia dinh s& gap g&
nhau ndi chuyén trudc, sau d6 méi hoi y kién cua con céi. Ho thuong chon nhiing gia dinh trong
khoang cach 30km, mén dang ho ddi, dong ho 1n, ¢6 thé luc kinh té, hai bén gia dinh da biét
rd vé nhau dé két thong gia. Tiéu chi dé chon théng gia tly vao nguyén vong caa mdi gia dinh,
nhung vé co ban céc gié tri nhu diéu kién kinh té kha gia, ruong dat nhiéu, hoic nhan cach tét,
lwong thién, cham chi, khéng cé tinh x4u nhu keo kiét hay trom cip. Nhiéu gia dinh & lang Tric
ua chudng nhitng gia dinh 13 thay cling, thay kheén, am hiéu phong tuc, dugc nguai trong cong
ddng kinh trong. Vi loai hinh két hén nay, hén nhan khéng chi 1a gitta hai c& nhan, ma la gitta
hai gia dinh, hai dong ho dé tao thanh lién minh bén chat. Hinh thiic tim ban doi thir hai la dua
trén co s& d6i bén nam nir ty tim hiéu va di ¢én hon nhan, y kién ciia b6 me gia dinh hai bén
khéng anh hudong dén quyét dinh hon nhan cua ho. Hinh thirc hon nhan nay thuong bi nguoi
trong cong dong quan niém la danh cho nhiing gia dinh c6 diéu kién kinh té yéu kém, it ruong
dat. Trong truyén théng, nhitng chang trai Hmong c6 gia canh ngheo, khong c¢é du tién dé hoi
vo, thuong phai dwa vao niang lyc ciia ban thin minh dé tim dugc ¢6 gai nhu ¥ mudn ma khéng
bi nha gai doi hoi sinh 18 qué nhiéu. Thoi diém tim ban doi chu yéu 1a vao dip Tét Nguyén dan
va dau xuan, ddy 1a quang thoi gian nong nhan, khi ngd laa da thu hoach xong va vu mai thi
chua bét dau. Cac thanh nién di dén cac bai dat tap trung dong ngudi rdi choi cac tro choi nhu
ném con quay, ném pao, théi khén, thoi kén 14, hat vi 6ng,... Nhiing chang trai tai gioi, khoe
manh va dep trai s& duoc nhiéu c¢6 gai chu y dén. Nhiing chang trai ndy ciing mong mudn tim
dugc nguoi con gai xinh dep, khéo 1éo trong viéc lam qua pao pao hoic c6 giong hat hay nhu
chim hoa mi, hat d6i dap gioi qua cac tro choi va cac cudc thi & nhitng ngay hoi xuan. Trong
nhiéu trudng hop, “kéo vo™ ¢o 18 1a mot giai phap duoc tap tuc cho phép dé ngudi con trai cd
thé két hon véi nguoi con gai ma ho mudn ma khéng can phai tuan theo doi hoi qua dang vé
vat chat va trai qua cac thu tuc phirc tap. O cao nguyén da Dong Vin, khi doi trai gai yéu nhau,
da trai qua thoi gian tim hiéu va duoc gia dinh d6i bén ting hg, chang trai s¢ dua c6 gai vé nha
minh, di qua canh ctra chinh vao trong nha va dimg trudc ban tho X Ca. Mot ngudi dan 6ng
c6 uy tin trong dong ho s& cam mat con ga tréng con sdng dat 1én dau cd gai quay ba vong, vira
quay vira khan rang: Cau mong cho hai dira séng yéu thiwong nhau mdi, sinh con dira a0 song
dika ddy, lam an gap nhiéu may man. Sau nghi I& nay, c6 gai dugc gitt & lai nha chang trai ba
ngay. Nha trai 1am 18 bao to tién vé su xuat hién cta c6 dau va cho ngudi dai dién sang nha co
gai bao tin dé hai gia dinh méi bat dau thao luan vé dam cudi va @6 sinh 18 (Tran Buc Tung,
2018). Nhu d trinh bay & trén, cac hinh thirc hon nhan cia ngudi Hmong ¢ Tric van chiu chi
phdi tir cac quan niém vin hoa truyén thong, duge nguoi dan ¢d gang duy tri thdng qua nhiéu
thé h¢. Tuy nhién, nhiing thay d6i hién nay da khién ho két hop voi quan niém vé sy gan-xa dé
dua ra cac quyét dinh hon nhan cho con céi minh. Trudc day, nhimg nguoi trong thén thuong
vu tién lua chon ldy vo ldy chong dong toc trong pham vi cia x4. Ngoai ra, nhiing cudc hdn
nhan ciing d& dang nhan duoc sy dong y cua cha me khi dién ra trong khudn khé caa hé théng
lich 10i sau phién cho trong ving 1a: Pong Ca - Ma Lénh - Pong Vin - Sa Phin - Phb Bang -
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Ma Lung. Nhiing truong hop két hdn nam ngoai khu vuc sir dung hé thng lich nay duoc xem
la 1dy vo lay chong xa. O d6, ngudi dan quan niém nhiing ngdi lang st dung hé thdng lich cho
khac véi hé thong ma ho dang str dung cang nhiéu thi cang duoc xem la ¢ khoang cach xa véi
ho. Khoang cach gitta hai gia dinh théng gia thuong trong pham vi khoang hai tiéng dong ho di
bo. Hién nay, nguoi dan lai tinh khoang cach gan — xa bang sb gid di xe may, va thoi gian van
duoc tinh ciing & trong pham vi khoang dudi hai tiéng (khoang cach tir dudi 40km tré lai),
thuong 1a pham vi cta cac xa khac trong dia ban huyén Bong Vian, va mot s6 x4 1an can ¢ huyén
Meéo Vac. Day 1a pham vi ma trong nhimg ngay di choi Tét ho c6 thé xuat phét tir nha di vao budi
sang, ung dung di choi xudn va dam bao c6 thé vé& dén nha vao budi chiéu trudc khi troi toi.

Bdng 1. Bang thong ké s6 ngudi két hdn tai lang Triic giai doan 2012-2022

Két hon ngoai xa
Két hon trong x4 | nhung trong hé théng
lich lui sau phién cheg

03 6 14 03

(Ngusn: Téng hop cua tac gid tai thuee dia (thang 2-2022)

Két hén ngoai hé théng | Két hon bén
lich 10i s&u phién che Trung Quéc

Bang thong ke trén cho thay rd xu hudng mé rong khoang céch trong cac lva chon két hon
ctia ngudi dan lang Trac. O 6, viéc cha me khuyén khich con cai két hén véi nhitng nguoi ¢
cac x& ngoai hé théng lich 1Ui sau phién cho truyén thong dugc dién ra thuong xuyén. Diéu nay,
mang lai nhiéu gia tri cho cac gia dinh & lang Trdc khi ho ¢6 thé nam bt céc thong tin thi
truong, gidng cay trong, gié ca,... dugc da dang hon. Di véi nhitng ho gia dinh c6 nghé budn
ban vai & cac cho phién thi vén x& hoi tir quan hé hon nhan con dugc tan dung triét dé trong
quéa trinh mé rong thi trudng, nam bat cac nguon thdng tin va hinh thanh mang ludi ban hang.
Cao nguyén da Pong Vin dugc cong nhan 1a Cong vién dia chat toan cau nam 2010 di kéo theo
su thay ddi V& co so ha tang, giao thong di lai dwoc thuan loi hon trude. Cung voi chuong trinh
Nong thdn méi dugc trién khai o nhiéu dia phwong, hién nay khi dén lang Trac, con dudng bé
tong kéo dai tir dwong I6n da chay vao tan cac ngd ngéach cua cac ho gia dinh. Giao thong thuan
lgi va sy gia tang clia cac phuong tién xe méay da khién nguoi Hmong thay doi nhan thic vé
hén nhan. Ho khuyén khich con cai minh cé thé lva chon duoc v, chong & cac x4, huyén lan
can. Chinh hién twong nay xuét phat tir nhu cau mé rong mang ludi x& hoi ciia ngudi Hmong,
gilp ho mé ra cac co hoi 1am dn, quan hé dé an toan hon trong cac chuyén di choi, thim than
cua minh. O day, su két hop giita cac yéu té vin hoa truyén théng va yéu té mai dén tir bdi canh
duong dai di duoc ngudi Hmdng van dung trong 16i séng ciia minh. Quaé trinh cudi xin van
duoc duy tri theo céc nghi 18 truyén thong bén canh su twong tac, mé rong dia ban dé cudc sdng
cua ho thém an toan.

2.5. Lam in xa: phin cong ngudi ¢ lai dé thwe hanh vin héa

O lang Truc, cac hoi nhdm lam thué bén Trung Qudc va cac do thi ¢ Viét Nam da duoc lap
ra boi nhimg ngudi uy tin trong lang. Thong thudng nhitng cap vo chong tré s& 1a ngudi tién
phong cho viéc di lam thué xa nha. Ho thuong di vao thoi diém sau khi dn Tét Nguyén dan
XoNg Va trg vé nha vao cudi nam dé cé thé don nam moi ciing gia dinh. Vir Mi Phi sinh nim
1977 la cha ho cia mot gia dinh ba thé hé gom 10 thanh vién, bao gém ba cap vo chong (gom



TAP CHi KHOA HOC — S8 63/2022 | 49

vo chdng Pha va hai cap vo chong caa hai con trai) véi bon dira chau noi. Thoi diém trude
Covid-19, mdi nam, gia dinh Phtr s& ¢6 2-3 nguoi di 1am thué bén Trung Quéc. Phir thuong di
cling mot trong s6 hai ngudi con trai ctia minh, ciing ¢6 nhimg nim nguoi con trai s& dua vo
ctia minh cung di néu nhu ngudi con dau nay khdng ban mang bau hodc chim con nho. Lam
an xa cung cac hgi nhom dong vai tro quan trong trong viéc tao thu nhap cho gia dinh, nhung
gia dinh Phi ludn sap xép mot nguoi dan éng truong thanh & nha dé lo liéu cac cong viéc gia
dinh va dong ho. Phir cho ring, ngudi Hmong du c6 di lam xa thi van can mot ngudi dan éng &
nha (dic biét véi cac gia dinh c6 con nhoé) bai mdi khi con tré dau 6m s& can bé dé hoic hoic
ngudi dan éng trong cung dong ho di moi thay cing vé lam phong tuc. Mai thay cing 1a viéc
quan trong thé hién thanh y cua gia chii dbi véi thay cing, nhu vy viéc clng bai méi duoc linh
nghiém. Néu nguoi trong nha 6m nang, can moi thy cing & xa vé thi viéc biét di xe may ciing
la can thiét trong hoan canh ca ba nguoi phu nir trong gia dinh déu khong biét di xe may. Ngoai
viéc moi thay cung, cac gia dinh nay ciing can mot ngudi dan ong & lai dé tham gia vao cac su
kién quan trong nhu dam ma, cudi xin, dyng nha, lam chudng trai cua nhimng gia dinh khac
trong ho va ctaa anh em, ban be trong lang. Nhitng su kién nay thuong la su giup dd c6 di co
lai, bai néu gia dinh Phir khong cat cir ngudi tham gia thi khi gia dinh ¢6 viéc twong tu s& khong
nhan dugc su gitp d& cta cong dong. Nam 2020, Phr va vo chdng con trai ca di tinh Quang
Pong (Trung Qudc) 1am viéc & mot cong trudng xay dung, cdng viéc ¢ nha giao lai cho vo va
vo chong nguoi con trai Gt (sinh ndm 1996). Theo diéu kién timg nam, ting cip vo chdng trong
gia dinh Phir s& luan phién nhau di lam thué. Piéu nay gidp cho tré em ¢ nha khdng phai chd
qua lau dé dugc gap bd me va sé gidp cho hai vo chong con trai s& ¢ hai tich liy tién 1am tai
san riéng sau khi ho dugc phan chia dat 1am nha. Trong cac bdi canh khac nhau, nguoi Hmong
duoc biét dén 1a dan toc co tinh linh dong va kha nang thich ing véi méi trudng mai tuong doi
nhanh (Mueggler, 1998; Harrell, 2002; Turner & Michaud, 2016; Tran Pic Tung, 2021). Jean
Michaud (2012) Iap luan rang ngudi Hmong duong dai da xoay s dé tranh nhimg tac dong tiéu
cuc cua chinh sach nha nuéc bang cach dya vao cac ngudn luc vin hoa va trai nghiém gido duc
tai gia dinh. Trong bdi canh ving dat sinh séng quen thudc dang thay doi va c6 nhiéu co hoi
tao ra cong an viéc lam mai nhung cac gia dinh Hmong ¢ lang Trdc van ¢ gang phan cong
nhan lyc di 1am thué mot cach hop ly nhat dé vira c6 thé tao ra thu nhap, vira trong va thu hoach
ngd duge ding mua vu. G mot chiéu canh khéac, nhitng ngudi Hmong ciing dam bao viéc thuc
hanh cac nghi 18 trong gia dinh va dong ho khi ho lubn sap xép mot ngudi dan ong truong thanh
& lai ngdi nha ciia minh. C4 thé noi, dbi véi cudc séng caa nguoi HMONg, viéc dam bao doi
séng kinh té va duy tri phong tuc, tin ngudng ludn duoc vu tién va ho s& ¢6 gang dé khong bi
anh hudng.

3. KET LUAN

Tir nhitng phan tich ¢ trén cho thay, nhitng chién luoc dugce ngudi Hmong st dung dé thich
g va muu sinh kha uyén chuyén, da dang. Cong dong ngudi Hmong & Cao nguyén da Bong
Vian dang can nhic dua ra cac chién lugc dé phu hop véi bdi canh tai dia phuong va van hoa
ciia minh. Ho c6 nhitng chién lugc rd rang nham tham gia chu dong lya chon cac giong cay lai
dé phu hop véi ning suat kinh té, nhu ciu cua gia dinh. Bén canh dé, gidng cay truyén thong
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van dugce ngudi Hmong duy tri @ mot mie do nhat dinh nham phuc vu doi séng tin ngudng va
c4c tap tuc truyén thdng cua toc nguoi minh. O day, nhiing chién lugc muu sinh duogc rit ra tir
nhiéu kinh nghiém: Bai khi ho ing ho c4c chinh sach caa nha nudce vé viéc cung cap con gidng,
cay trong va st dung cac co hoi ndy nham tao thém ngudn thu nhap; nhung ho ciing tranh viéc
phu thudc vao thi truong khi cam thiy cac nguy co bién mat vin hoa dang hién hitu. G mét khia
canh khac, cong dong ngudi Hmong dang lua chon va tao ra céc sinh ké pht hop véi vin hoa
dia phuong trong bdi canh ving dét sinh séng c6 nhiéu thay doi. Nhitng kinh nghiém duogc ho
than trong diéu chinh va sir dung mét cach da dang nham tan dung céac co hdi hién co, diéu nay
gip ho cé cac thu nhap dé hd tro thém cho cach séng tu cung tu cap caa minh (Turner. S and
Michaud. J. 2016). Cac méi quan hé vin hoa, xa hoi dugc duc két trong qué trinh lich st da tao
ra co hoi ma ngudi Hmong nam lay va sir dung mot cach hiéu qua. Ho da tham gia vao maot loat
céc co hoi sinh ké théng qua trong trot, chan nudi, di 1am thué, trong khi van dua ra cac quyét
dinh nham giir gin ban sic vin hoa toc nguoi. Trong bdi canh Cao nguyén da Pong Van dugc
quy hoach thanh viing di san véi nhiéu chinh sach méi duoc ban hanh, nhitng ngudi Hmong da
cb géng thay d6i, van dung, két hop nhiéu yéu té vin héa truyén thdng ciia minh dé hoa nhap
véi kinh té thi truong, chinh sach phat trién viing cao va cac van ban quy dinh gin giir di san.
Bén canh d6, ngudi Hmong nhan thay can phai mé rong mang lugi quan hé x& hoi dé bat nhip
Vvéi cudc song dang thay d6i. Su thich ang trong cac chién luoc muu sinh nay bo sung, bu dip
cho nhau va c6 sy anh hudng 1an nhau. Mac du xuat hién nhiéu loai hinh sinh ké méi ciing nhu
viéc mé rong quan hé xa hoi, nhung cach nguoi Hmoéng thuc hién né van dugc van hanh tir nén
tang van hoa, tri thirc canh quan va kinh nghiém cuaa ho./.
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SURVIVAL STRATEGIES OF HMONG PEOPLE IN
DONG VAN KARST PLATEAU, HA GIANG PROVINCE

Abstract: The article presents the livelihood strategies of the Hmong to be able to adapt to the
changing living space context. Dong Van Karst Plateau Geopark, is known as a limestone
mountain area with rough terrain, has been planned into a heritage area since 2010 with
supporting programs and policies implemented by the Government. Facing the changes of
living space, Hmong people have tried to change and combine ethnic cultural elements to
adapt to the new context. From the illustration of maize cultivation, livestock and poultry
raising, and the expansion of social networks, the article reveals that these livelihood strategies of
Hmong people complement and influence each other with mutual benefits. Although there are new
forms of livelihood raising, the way Hmong people keep operating is based on their indigenous
knowledge of landscape, traditional culture and gathering experience.

Keywords: Adaptation, livelihood strategies, Hmong people, Dong Van Karst Plateau.



