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vu SKSS ciia nhém dan so nir & Viét Nam c6 y nghia quan trong doi Véi viéc xay dung
cac chwong trinh can thiép va hoach dinh chinh sach, dong gop tich cuc trong dat dwoc
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cu thé 1a: (1) Nhu cdu chura duwoc déap vmg vé ké hoach héa gia dinh; (2) Nhu cau chia
dwge ddp 1ing Vé cham séc san khoa va chdm séc sau sinh.

Tir khéa: Nhu cdu, sizc khée sinh san, dich vu sic khoé sinh san, Viét Nam.

Nhan bai ngay 5.7.2020; gti phan bién, chinh stra, duyét dang ngay 23.8.2022
Lién hé tac gia: Nguyén Thi Yén; Email: yennt.hlu@gmail.com

1. MO PAU

Tir ndm 1995 dén nay, chuong trinh Dan s6 va ké hoach héa gia dinh (DS-KHHGD) Viét
Nam di trién khai c&c noi dung hoat dong vé cham soc SKSS. Muc tiéu phét trién bén viing
dén nam 2030 cua Lién hop qudc tiép tuc khang dinh muc tiéu “Pén nam 2030, dam bao viéc
tiép cdn cac dich vu cham séc SKSS va tinh duc trén todn cau, bao gom ké hoach héa gia dinh,
thdng tin va gido duc, va duwa vdn dé sirc khée sinh san vao cac chién licoe va chirong trinh ciia
quéc gia” (SDG 3.7)%, ciing nhu “Pdm bdo tiép cdn cham séc sirc khde tinh duc va sirc khoe
sinh sdn va cac quyén sinh sdan trén phgm vi toan cau phl hop véi Chicong trinh hanh déng

1 Sustainable Development Goals — SDG: Muc tiéu phat trién bén viing, con duoc goi 1a muyc tiéu toan cau, 1a myc
tiéu phd quat duogce thiét ké nhdm cham dut doi nghéo, bao vé hanh tinh va dam bao ring tit ca moi nguoi dwoc
huéng hoa binh va thinh virong vao nam 2030 & mdi qudc gia thanh vién Lién hiép qudc.
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cua Hgi nghi quoc té vé Dan sé va Phat trién va nén tang hanh dong Bdc Kinh va cdc vin ban
két qua cua hgi nghi ddanh gia” (SDG 5.6).

Trong pham vi bai viét ndy sir dung phuong phap tong hop va phan tich céc két qua cua
Diéu tra danh gia cac muc tiéu tré em va phu nit Viét Nam (MICS) nam 2014. Diéu tra nay da
duoc thuc hién 5 1an tai Viét Nam vao cac nim 1996, 2000, 2006, 2011 va 2014, cung cap s6
liéu c6 chat lwong vé cac bién sé co lién quan dén van d& SKSS va céc dich vu HIV/AIDS cho
phu nir trong d6 tudi sinh san (15-49). Nhu cau chua duoc dap tmg duoc dinh nghia 1a cac phu
nit ¢6 kha ning sinh dé, da két hdn hoic chung séng nhu vo chong, mudn tri hodn sinh con
(gidn khoang cach sinh) hoac muébn dirng khdng sinh thém con nita (han ché s6 con) nhung hién
khong sur dung bién phap tranh thai.

2. NOI DUNG

M@t s6 ndi dung vé nhu cau chwa dwoe dap wng trong dich vu sirc khoé sinh
san va HIV/AIDS cuaa phu nir tai Viét Nam

2.1. Nhu ciu chwa dwoc dap wng vé ké hoach ho4 gia dinh

Nhu cau chuwa dwoc dap vmg vé KHHGD gém ca nhu cau chua dugc dap ung vé tranh thai
& vi thanh nién va thanh nién (VTN&TN) c6 thé dan dén c6 thai ngoai y muén, phé thai khdng
an toan hoic ting nguy co tir vong me trong Iic chuyén da hoic sinh dé.

Thuc hién KHHGD déng vai tro quan trong trong bao dam suc khoe caa phu nit va tré em
vi gitp phong tranh dugc viéc mang thai qua sém hoac qua muon, néi rong khoang céch cac
lan sinh con va quan 1y duoc sé con. Do dé, viéc tiép can cac thong tin va dich vu phong tranh
mang thai quéa sém, qua day, qua mudn hoac qua nhiéu lan déi véi cac cap vo chong 1a cuc ky
quan trong. Nhu ciu tranh thai “khong duoc dap tng” duoc dinh nghia 13 cac phu nit c6 kha
nang sinh d¢, da két hon hoac chung song nhu vo chong, mudn tri hodn sinh con (gi&n khoang
cach sinh) hoic mudn dung khong sinh thém con nira (han ché sb con) nhung hién khéng sir
dung bién phap tranh thai. Trong MICS Viét Nam 2014, nhu cau khong dugc dap ing duoc xac
dinh théng qua str dung mot nhém cac cau hoi dé suy ra cac hanh vi va sé thich hién tai lién
quan tgi viéc st dung bién phéap tranh thai, kha nang sinh san va sa thich sinh san [1].

C6 75,7 phan tram phuy nir di két hon hoic dang chung séng nhu v chong cho biét hién
dang str dung bién phép tranh thai. Bién phap tranh thai phd bién nhat duoc chi em sir dung la
dat vong tranh thai (28,2%). Ca nudc c6 khoang 2,5% phu nit 15-49 tudi da két hdn hodc chung
séng nhu vo chong “khong duoc dap tng” nhu cau vé gidn khoang céach sinh con va 3,6% vé
han ché sé con sinh ra. Tong nhu cau bién phap tranh thai khong dwoc dap ung l1a 6,1%, hay
noi cach khac trong 100 phu nit tir 15-49 tudi da két hdn hoic dang chung séng nhu vo chong
thi c6 6 ngudi khong duge dap tng nhu cau ké hoach hoa gia dinh. Ty & phu nit ¢6 nhu cau
tranh thai chua dugc dap ¢ng cao nhat 1a & Tay Nguyén (8,6%) va Trung du va mién ndi phia
Bic (8,2%), thap nhat & Bong bang séng Ciru Long (4,9%). Ty Ié ndy ¢ phu nit ¢ cha ho la
ngudi dan toc thiéu s cao hon so voi nhém phuy nir ¢6 chi ho 1a ngudi Kinh/Hoa (8,4% so véi
5,7%). Nhu vay, khu vuc mién ndi, ving sau, viing xa, ving kho khan va nhiing noi c6 déng
ddng bao dan toc thiéu sb sinh séng hién van dang gip kho khan hon so véi cac viing khac trong
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viéc dap ung nhu cau KHHGD [2, tr.141-145]. Phan tich theo nhém tudi cho thiy, ty Ié nit vi
thanh nién (15-19 tudi) va nix thanh nién (20-24 tudi) chua dugc dap tng vé nhu cau tranh thai
la cao nhit trong cac nhém tudi, lan luot 1a 10,8% va 11,4% trong khi cac nhom tudi khac tir
25-49 chi dao dong trong khoang tir 3,0% dén 6,2% [2, tr.141-145]. Phan tich theo mirc séng,
ty 1& phu nit séng trong ho gia dinh c¢6 muc séng thudc nhém nghéo nhét chua dugc dap tng vé
nhu ciu tranh thai cao hon so v6i nhom giau nhat, 7,4% so véi 5,1% [2, tr141-145].

Vi thanh nién da két hon hoidc dang chung sdng nhu vo chdng sir dung bién phap tranh thai
la 38,4 phan tram, it hon nhiéu so v&i phu nix 16n tudi hon da két hon hoic dang chung sdng
nhu vo chéng. Mot nira s6 phu nit 20-24 tudi da két hon hoic dang chung sdng nhu vo chdng
cho biét c6 sir dung cac bién phap tranh thai. Bao céo ciing chi ra ¢ 1/3 sb phu nir chua 1ap gia
dinh c6 hoat dong tinh duc trong mau diéu tra MICS c6 nhu cau chua duoc dap tng vé cac bién
phép tranh thai va gan 1/2 s6 phu nit ndy ¢6 nhu cau chua dugc dép tmg ddi voi cac bien phap
tranh thai hién dai. Trong sé d6 1/3 1a nit vi thanh nién cé hoat dong tinh duc.

2.2. Nhu cau chwa dwoc dap wng vé chim séc san khoa va chim séc sau sinh

Nhu cau chua dugc dap tng vé chiam soc san khoa va cham soc sau sinh gdbm: nhu cau
chua dugc dap ing vé kham thai, nhu cau chua dugc dap (rng trong khi sinh, nhu cau chua duoc
dap tng vé cham so6c sau sinh.

Sirc khde ba me va tré so sinh

Giai doan mang thai va sinh dé 12 mét trong nhimng co hoi quan trong dé ngan chan va kiém
soat duoc nhiing bién ching ciia ba me va tré so sinh. Vi thé kham thai 1a yéu t6 quan trong
dam bao sy sdng con cho ba me va tré so sinh. Ty 1& phu nit tir 15-49 tudi ¢ con sinh ra séng
trong vong 2 nam trude diéu tra va duoc can bo y té duoc dao tao (bac sy hoic y taly syly sy
san nhi/nir ho sinh) kham thai 1a 95,8%. Theo T6 chuc Y té thé gisi (WHO) khuyén céo tdi
thiéu bon 1an kham thai dua trén viéc ra soét tinh hiéu qua cia cac mé hinh khéac nhau vé cham
soc khi mang thai. Cac huéng dan cia WHO dic biét tap trung vao néi dung mang thai, bao
gom: (1) Po huyét &p; (2) Thir nwdéc tiéu d@é xdc dinh c6 vi khudn va protein trong nudc tiéu
hay khong; (3) Thiz mdu dé loai trir bénh giang mai va thiéu mau tram trong; (4) Can ndng va
do chiéu cao (tiy chon). UNICEF va WHO khuyén céo tbi thiéu 4 1an kham thai trong suét thoi
ky mang thai. Kham thai sém s& gii vai tro quan trong ddi voi phu nit mang thai dé cé thé
phong ngira va phét hién sém céc van dé anh huong dén sic khoe caa ba me va tré em.

Hién tai, van con 4,0% phu nit khéng nhan duoc dich vu kham thai tir cac nhan vién y té
duoc dao tao. Ty 1 phu nit khong duoc kham thai boi nhan vién y té da qua dao tao chi yéu
tap trung & khu vuc Trung du va mién ndi phia Bic (16,8%) va Tay Nguyén (8,9%). Ciing theo
mét nghién ctu vé kién thie cua can bo y té vé binh dang gidi trong cung cap dich vu chim
s6c strc khoe sinh san tai 8 tinh viing Duyén hai Nam Trung Bo ciing da chi ra dbi véi can bo y
té cong tac tai bénh vién tinh va huyén thuong cé xu huéng it tra 1oi dang vé khai niém vé gigi
va binh dang giéi hon, do vay can khuyén nghi ting cudng dio tao va tap huan cho can bo y té
hiéu va ap dung cac kién thirc vé giai, 16ng ghép gigi trong cung cap dich vu sirc khoe sinh san
tai dia phuong [3]. Phén tich theo trinh d6 hoc van, ty 18 phu nit khong duoc kham thai bai nhan
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vién y té da qua dao tao dic biét cao & nhdm phu nir khong c6 bang cip (41,7%). C6 su chénh
léch 16n vé ty 1é phu nir khong duoc khdm thai bai nhan vién y té da qua dao tao giita nhém
ngh&o nhit va nhém giau nhét (17,9% so vai 0,3%, gap gan 60 lan) va giira nhom dan toc thiéu
s6 va nhom ngudi Kinh/Hoa (20,0% so véi 0,8%, gap 25 lan). Khoang 3/4 cac ca tir vong me
xay ra trong khi sinh con hoic ngay sau khi sinh. Bé dam bao an toan cho cac ba me khi sinh
con, ngudi d& dé phai la nguoi cé ky nang hodc dugc dao tao. Co 93,8% céc ca sinh trong vong
2 nam trude diéu tra dugce dd dé boi ngudi d& dé ¢ ki ning hoic duoc dao tao.

Btc tranh tuong tu d6i v6i phu nit sinh con duge d& dé bai nguoi ¢6 ki niang hodc duoc
dao tao. Ty & phu nix c6 con sinh ra séng trong vong 2 nim trude diéu tra duge dd dé boi ngudi
c6 k¥ ning va duoc dao tao thap nhat & ving Trung du va mién ndi phia Bic (77,5%) va Tay
Nguyén (81,0%), trong khi & cac viing khac trén ca nudc ty 18 nay 1én dén 98%-99%. Trinh do
hoc van ciia ngudi me ty 1¢ thuan véi ty 1é phu nit duoc d& dé bai ngudi ¢6 ki nang hodc da
duoc dao tao, thap nhat 12 nhém phu nit khéng c6 bang cap (36,8%), hau hét phu nit ¢6 trinh do
hoc van tir trung hoc chuy@n nghiép, cao dang, dai hoc tro 18n sinh con dugc d& dé boi can bo
y té duoc dao tao (dao dong trong khoang 96,1% dén 99,4%). Phu nit & nhém chi ho 14 ngudi
dan toc thiéu s6 duoc dd dé boi ngudi di qua dao tao ciing thip hon nhiéu so véi phu nit &
nhom chu ho 1a nguoi Kinh/Hoa (68,3% so véi 99,0%) [2, tr149].

Ty 18 kham thai: Phan trim phu nit tir 15-49 tudi c6 con sinh ra sdng trong vong 2 nim
trude diéu tra co kham thai trong 1an mang thai gan day nhat duoc:

- [tnhat 1 lan duoc kham thai bai can bo y té dugc dao tao (MDG 5.5) chiém 95,8%:

- [tnhat 4 1an bai bat ky ngudi cung cap dich vu y té ndo (MDG 5.5) chiém 73,7%;

Vé noi dung kham thai: 56,2% phu nit tir 15-49 tudi c6 con sinh ra song trong vong 2 nam
trude diéu tra dugce do huyét ap, thir nudc tiéu va lay mau mau trong 1an mang thai gan day nhat

Lién quan dén nguoi d& dé duoc dao tao: 93,8% phu nir tir 15-49 tudi 6 con sinh ra sng
trong vong 2 nam trudc diéu tra duoc d& dé boi can bo y té duoc dao tao khi sinh dira con gan
day nhat (MDG 5.2) [2, tr.155]. V& noi sinh: 93,6% phu nir tir 15-49 tudi ¢6 con sinh ra séng
trong vong 2 nam trudc diéu tra va dua con d6 dugc sinh ra tai co so y té. Tuy nhién, van con
5,6% cac ca sinh tai nha, ty I& nay rat cao & nhém ho nghéo nhat va nhém dan toc thiéu sé [2,
tr.159]. Vé dé mo: 27,5% phu nir tir 15-49 tudi c6 con sinh ra séng gan day nhat bang phuong
phap dé mo trong vong 2 nam trude diéu tra.

Kham sic khee sau sinh

Thoi diém sinh con va sau khi sinh con duoc 1a khoang thoi gian quan trong dé cung cap
cac can thiép c6 tinh séng con véi ba me va tré so sinh. Theo két qua béo cao caa MICS 2014
thi ca nuéc ¢ 98,2% phuy nir tir 15-49 tudi luu lai co sd y té tir 12 gid tro 18n sau khi sinh dira
con gan day nhat trong vong 2 nim trude diéu tra.

Theo béo cao cho thay kham stc khoe sau sinh cho tré méi sinh: 89,1% tré sinh ra séng
trong vong 2 nam trude diéu tra duoc kiém tra sac khoe khi ¢ co sd y té hoic tai nha sau khi
sinh hoac dugc cham soc sau sinh trong vong 2 ngay sau khi sinh. Kham sttc khoe sau sinh cho
ba me: 89,8% phu nir tir 15-49 tudi ¢6 con sinh ra séng trong vong 2 nim trudc diéu tra timg
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duoc kham suc khoe tai co so'y té hoic tai nha sau khi sinh hodc chim soc sau sinh trong vong
2 ngay sau khi sinh dtra con gan day nhat [2, tr.161].

Mac du ty 1é phu nir dugc can bo c6 chuyén mén kham thai trong thoi ky mang thai trong
vong 2 ndm qua la thap, nhung phan l16n phu nit cho biét ho khdng nhan duoc géi dich vu kham
thai toan dién. Nhu cu chua duoc dap wng vé dich vu nay dic biét cao déi véi nhém phu nix
ngheo va phu nit dan toc thiéu sé co trinh d hoc van thap va sinh séng tai khu vuc Trung du
va mién nii phia Bic va Tay Nguyén. 1/2 sé phu nit thanh thi ¢6 nhu ciu chwa dugc dap tng
vé goi dich vu cham soc toan dién sau sinh. Nhu ciu chua dwoc dap tng vé goi dich vu nay cao
hon dang ké ddi véi phu nit ndng thon, dic biét 1a d6i vai phu nir thudc nhdm ho gia dinh co
muc séng thap nhat.

Mot s6 nguyén nhan dan dén cd su chénh léch trong van dé stc khoe sinh san gitta phu nit
dan toc Kinh véi phu nit dan toc thiéu sb cé thé 1a do nhitng han ché va sy yéu kém cua hé
thong y té ¢ viing dan toc thiéu s6. Hozc do nhitng tap tuc va ha tuc lau doi cia dia phuong d6
khong cho phu nit d&én cac co sé'y té kham thai, ngoai ra vé mit vi tri dia 1y, giao thong di lai
kho khin ciing anh huong téi viéc tham kham ciia phu nir viing sau, ving xa. Bé han ché nhiing
kho khan anh huong téi kha nang tiép can dich vy cham séc SKSS thi can ¢ thém nhiéu chinh
sach thuc day va tang cudng tuyén truyén nang cao nhan thac vé van dé SKSS nhat Ia phu nix
viing dan toc thiéu sé. T chirc Y té Thé gidi nhan dinh cai thién chit luong cham séc thai san,
tré so sinh va tré em dam bao an toan ngudi bénh va thu hep khoang cach vé chat lwong va kha
nang tiép can dich vu cham soc 1a mot trong nhimg wu tién cao nhat dé giam tir vong va tan tat
c6 thé phong ngira duoc cho ba me va tré em, gilp cac qudc gia dat duoc muc tiéu phét trién
bén viing [4].

3. KET LUAN

O Viét Nam hién nay, di tré so sinh c6 co hoi séng sot tét hon bao gio hét, UNICEF van
dang nd luc nang cao chat luong va do bao phu caa dich vu cham séc y trude, trong va sau sinh
dé cham dut tinh trang tir vong me, tir vong tré so sinh va tré em. UNICEF thtic day phuong
phép tiép can chiam soc sic khoe ba me va tré em toan dién, dya trén quyén, véi tap trung hd
trg giam bt binh dang trong chiam soc, ting cuong hé théng y té dia phwong, 1ap ké hoach c6
tinh dén rai ro va thyc hanh cham soc tai gia dinh [5]. Cac chuong trinh DS-KHHGD can quan
tam dén nhu cau dich vy SKSS cia nhitng nhém déi tugng cu thé. Can ting cuo’ng hon nira gOI
dich vu cham séc toan dlen trugc sinh va sau sinh cho tat ca cac nhom dan sé & moi vung mién.
Dic biét vai viec cung cap ca dich vu y té hién nay co thé chua dap tng dwoc nhu cau va mong
mudn cua phu nir dan toc thiéu sé.

Nghién ciu cia UNFPA Viét Nam nam 2013 da chi ra cac yéu té nhu muc sdng, tudi tac,
trinh d6 hoc van, tinh trang hon nhan c6 twong quan manh véi nhu cau chiam séc SKSS chua
duoc dap tng, cu thé: nhu cau chua duoc dap (ng vé phuong tién tranh thai cao hon ¢ phu nit
nghéo va thip hon & nhém phu nit kha gia; nhu cau chua duge dap tng vé KHHGD giam theo
d6 tudi, trinh do hoc vén cao hon, kha nang kinh té cua ho gia dinh, kha ning tiép can véi cac
thong diép KHHGD va tinh trang viéc lam caa phu nit; nhu cau chua duoc dap Gmg cao hon &
nhém phu nit ¢6 nhiéu con va & nhitng phu nit c¢6 trinh ¢ hoc van bac tiéu hoc. Hién nay, voi
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nhiing hd tro quan trong cua cac té chuc qubc té, Viét Nam da va dang co nhitng tién bo dang
ké vé su bao phu va chat lugng cham soc suc khoe trude, trong va sau khi sinh cia ba me. Voi
viéc xac dinh cbng tac bao vé, cham soc strc khoe ba me, tré em la mét trong nhirng nhiém vu
quan trong thi trong thoi gian qua nganh y té da trién khai hiéu qua cac muc tiéu quan trong vé
cham soc stc khoe ba me, tré em.

Trong bao cdo “Panh gia két qua 5 nam thuc hién Chién lwoc Dan s - Sirc khoe sinh san
Viét Nam giai doan 2011-2020” cua Vién Chién lugc va Chinh sach y té&” dwoc thién hién nham
nhan dién nhiing két qua dat dugc, ciing nhu chi ra cac bat cap va thach thirc vé van dé dan sé,
strc khoe sinh san. Mot trong nhitng bat cap, han ché hién tai d6 1a nhu cau cham soc suc khoe
sinh san cia ngudi dan ngay cang da dang véi yéu cau ngay cang cao trong khi kha ning dap
g cua hé thong y té van con nhiéu bat cap, do vay khuyén nghi 1a can ban hanh nhiéu chinh
sach phu hop dé nang cao hiéu qua chuong trinh dén sé - sirc khoe sinh san trong giai doan téi.
Dé nhu cau duoc dap ang vé dich vy stc khoe sinh san thi can tiép tuc diy manh cac hoat dong
tuyén truyén, cung cap day da va kip thoi cac dich vu y té can thiét. Trén co sé d6 hoan thién
va dat dugc muc tiéu téng quat cua Chién lugc Dan s6 sic khoe sinh san Viét Nam giai doan
2011 — 2020 la tap trung “Ndng cao chat lwong dan sé, cdi thién tinh trang sic khée sinh san,
duy tri meze sinh thap hop ly, gidi quyét tot nhiing vdn dé vé co cdy dan sé va phan bé dan sé,
gop phan thyec hién thang loi sie nghiép céng nghiép hoa, hién dai héa ddt nwée” [6].1.
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UNSUPPLIED NEEDS IN HEALTH SERVICES WOMEN’S
REPRODsUCTION IN VIETNAM

Abstract: Reproductive health (SKSS) is one of the key contents of the Action Programme of
the 4th International Conference on Population and Development (ICPD) in Cairo (Egypt) in
1994. Identifying the unfulfilled needs in SKSS services of the female population in Vietnam is
important for the development of intervention and policy - making programmes, making a
positive contribution to achieving the UN's Sustainable Development Goals. The article
analyzes some of the contents of the unsuppied needs in women's reproductive health services
in Vietham namely: (1) Unsuppied needs for family planning; (2) Unsucurred demand for
obstetric and postpartent care;

Key words: Needs, Reproductive Health, Reproductive Health Services, Vietnam.
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