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THU'C TRANG PHOI HQP NHA TRUONG VA GIA PINH TRONG GIAO DUC
TINH TU LAP CHO TRE 3 - 4 TUOI TAI MOT SO TRUONG MAM NON HA NOI

Nguyén Thi Nhung
Phong Té chirc — Hanh chinh, Trieong Cao dang Sw pham Trung wong

Tém tat. Tinh ty 1ap 1a mot trong nhimng phém chat quan trong cén duogc gido duc ngay tr
thuo nho. Bé gido duc tinh ty 1ap cho tré 3-4 tudi dat hiéu qua, can thiét phai phéi hop gilta
nha truong va gia dinh. Két qua khao sat thyc trang cho thdy sy phdi hop nay con nhiéu han
ché: noi dung gido duc tinh tu lap chua dugc gido vién va phy huynh chu y, cac hinh thirc
phéi hop con chua duoc da dang. Qua trinh phdi hop bi chi phdi chi yéu béi cac yéu t6 anh
huong nhu: nhén thirc cua gido vién vé vai tro cia gido duc tinh ty 1ap ddi voi sy phat trlen
cua tré, su dong thuan ctia cha me vé cong tac ph01 hop gido duc tinh ty 1ap cho tré. Mot )
bién phap dugc dé xuat nham cai thién thyc trang phdi hop Nha truong va gia dinh trong
gido duc tinh tu 1ap cho tré.

Tir khéa: tinh ty lap, tré 3-4 tudi, gido duc tinh tw lap, phdi hop nha truong va gia dinh,
trudng mam non.

1. Mé dau

Tinh ty 1ap 1a mot trong nhimg dirc tinh quy bau ctia con nguoi, d6 ciing 1a mot pham chat
nhan cach ctia mdi c nhan. Tré 3-4 tudi 1a giai doan dau tién trong qua trinh hinh thanh nhén
cach, ngay trong giai doan nay néu duogc gido duc tinh ty 14p s& giup tré hinh thanh nén ting cho
su phat trién nhan cach vé sau. Tinh tu 1ap giap tré ludn ty tin, lam chu dugc ban than minh
trong hoat dong va giao tiép.

Theo céc nha nghién ctru Bandura [1], Guxova [2], Lé Thi Huyén [3], Nguyen Hong Thuén
[4], Nguyen Anh Tuyet [5],... tré 3 - 4 tudi tinh tur 1ap dd dwoc hinh thanh. O tré di xuét hién
nhu ciu, mong mudn ty khang dinh kha nang ctia minh trong nhiéu hoat dong: an, ngu, choi,
hoc... Tré c¢6 thé ty 1am duoc mot sb cong vi€e trong nhung hoat dong hang ngay. Tré co su cb
gang dat dugc két qua trong hoat dong dé duoc ngudi 16n khen nggi. Tuy nhién, tré ngai chinh
1a kho kiém soat hanh vi ty 14p cua tré khi & nha. Hau hét cac gido vién déu cho rang phu huynh
¢6 xu huéng nudng chiéu con cai qua mirc nén phu huynh kho tao cho con minh niém tin va
ludn trong doi ¢ nha truong. Can c6 su hop tac giita giao vién va phy huynh trong viéc phat
trién tinh tu 1ap cua tré. Su hop tac nay s& tao ra su thong nhit va ting hiéu qua cua cac hoat
dong cua tré em O truong va ¢ nha.

D6i v6i tré mam non, gia dinh va truong mam non 1a moi trudng séng, moi truong vin hoa
déu tién cua dura tré. Do d6, ca hai mdi truong gia dinh va nha truong déu c6 y nghia hét st
quan trong ddi véi su phat trién cua moi dda tré va c6 vai tro dic biét d6i véi su hinh thanh,
phat trién tinh ty 1ap néi riéng va nhan cach ctia con nguoi néi chung. Ngudi 16n ¢6 thé hinh
thanh duoc tinh tu 1ap cho tré ¢ giai doan 3 tudi va rat can thiét dé lam viéc nay. Viéc gido duc
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tinh tu lap ¢ giai doan nay bang lao dong tur phuc vy la phu hop nhét va can thiét phai tao ra sy
thong nhét giira gia dinh va nha truong. Nguyén Thi My Loc [6] da nghién ctru séu vé tinh tu
luc thong qua hoat dong tao ra san pham cua tré & truong mam non. Nguyén Thi My Trinh [7]
dé nghién ctru nhiing diéu kién tam li ctia syr phat trién tinh dc lap 6 tré 5 -6 tudi trong trd choi
dong vai theo chii dé. Tac gia dua ra nhiing diéu kién khach quan nhu tac dong cta gia dinh, tac
dong cuia nha truong va tac dong cua nhom tré 1€n tinh doc 1ap cuia tré.

A.Bandura (1994) [1] d3 dua ra qua trinh hinh thanh tinh tu 1ap cta tré bao gom 3 yéu té:
long tu trong (Self-esteem), pham vi hay ving kiém soat (Locuss of control) va su ki vong vao
kha nang thyc hi¢n cua tré (Outcome expectancies).

Hoat dong phdi hop giita nha truong va gia dinh la hoat dong quan trong va khong thé
thiéu trong qua trinh gido duc. Pé thyc hién t6t hoat dong nay, nha truong c¢é trach nhiém chinh
trong viéc to chirc phdi hop véi gla dinh. Thé ki XVII, nha gido duc nguoi Tiép Khic tén 1a
J.A.ComenxKki (1592-1670), tac gia cudn sach “Li luan day hoc”, da chi ra tim quan trong cia
mdi quan hé théng nhat gilta nha truong va gia dinh trong qua trinh gido duc tre. Ong khing
dinh long ham hoc ctia tré bat ngudn tir sy kich thich cua thay c6 gido va b me chung. Cac bac
cha me, gido vién nha truong, ban than mon hoc, phuong phép day hoc phai thong nhat, 1am
thire tinh va duy tri khat vong hoc tap trong hoc sinh. Ong ciing néu Ién vai trd cta gido duc cua
gia dinh la cung nhau cham lo day bao con cai. Muyc dich dat ra la lam sao cho con cai trudng
thanh dé lo ling cho ban thin va cho ca nguoi khac [8].

Nha gido duc ciia Lién Xo,V.A.Xukhomlinxki (1918-1970), ciing di khing dinh néu nha
truong va gia dinh khong co sy hop tac dé thong nhat muc dich, ndi dung gido duc thi s& dan
dén tinh trang “gia dinh mot dudng, nha truong mot néo” [9, tr.74].

Trén co s& phan tich, tong hop cac nghién ciru vé tinh ty 1ap trong gan 50 nam qua, tic gia
Pajares va Urdan [10] da dua ra mot loat cac khuyén nghi trong viéc phdi hop gitra cac bac cha
me va thay cd trong viéc hd trg tré phat trién tinh ty lap (2006). Trong d6 nhan manh mot s6 luu
y dbi voi viéc rén tinh tu 1ap cho tré.

Thuc té cho thiy nhiéu gia dinh con méc nhiing han ché trong viéc gido duc tinh tu 18p cho
tré nhu b me (6ng, ba) cho rang tré con qua nho, chua can thiét phai rén tinh ty 1ap hodc 1a
thuong yéu nudng chiéu khong mudn con phai tur 1ap som, chua tin vao kha nang tré cé thé tu
lap duoc nén thudng “lam hd cho xong”....Bén canh d6 ciing c6 nhiéu bac cha me da ¥ thirc
dugc viéc phai rén tinh ty 1ap cho con nhu’ng con lung ting trong viéc chon ndi dung nao, cach
thirc nao cho phu hop voi do tudi cla tré. Viy, van dé datrala can thiét phai xac dinh duoc thuc
trang cta viéc phdi hop giita nha trudng va gia dinh trong viéc gido duc tinh tu lap cho tré 3-4
tudi & cac nha trudong hién nay dé tir d6 tim ra cac bién phap ning cao hiéu qua cia cong tac
phéi hop, thiic ddy gido duc tinh tu 14p cho tré.

2. NOi dung nghién ciru

2.1. Céc khai niém co ban
2.1.1. Khai niém tinh tu 1ap cia tré 3-4 tudi

Theo Tur dién Tam i cia Vi Diing [11, tr 167]: Tinh tu 1ap 1a mot pham chat nhan cach
xudt hién trong sang kién, phé binh, tu danh gia ban than mot cach tuong tmg va trong tinh cam
thé hién trach nhiém ctia ca nhan ddi voi hoat dong, hanh vi ciia minh.

Khai niém tinh tu lap (Self-efficacy) luc dau dugc A. Bandura dua ra ban luan dé giai thich
cho niém tin, su ty tin vao viéc hoan thanh mét cong viéc nao d6 hiéu qua huéng dén muyc dich
C6 gia tri da duoc dinh sin (A. Bandura, 1994) [1].

Céc nghién ctru dién hinh vé dinh tinh cta tac gia Wheatley (2002); Rushton (2003); Atay
(2007); Wyatt (2013) cho ring tu luc thién vé sy nd luc va kién tri hon dé dat dwoc mot muc
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tiéu nhét dinh.

Trong pham Vi ciia nghién ctru, tac gia tiép can khéi niém: Tinh e Idp 1& mét pham chat
nhan cach ciia ca nhan, dugc thé hién qua thai dg tir giac, ne tin trong suy nghi va hanh dong,
tw diéu khién ban than véi sue nd luc cao vé tri tué, thé e, tinh cam va y chi trong quéa trinh ne
hoat déng nham thwe hién dén cing nhiém vu dwgc giao thod man nhu cdu ban than va mang y
nghia xa hoi.

V6i tré mam non, tinh tu 1ap chua phai 12 mot pham chat hoan thién ma dugc phéat trién
trén co so rén luyén tinh doc 1ap, tu luc va kha nang ty cha. Trong hoat dong, tinh tu 1ap ciing
c6 quan hé nhét dinh v6i nhu ciu, dong co, sy tu tin, su nd luc y chi... cta chu thé; trén co so ca
nhan c6 nhu cau tham gia vao hoat dong mot cach chu dong, ¢ ki nang va nang luc ty giai
quyét nhitng nhiém vu da dit ra mot cach sang tao, tu tin...

Vay, tinh tir ldp ciia tré 3 - 4 tuéi 1& mot pham chdt nhan cach duwoc hinh thanh trong qua
trinh hoat dong ciia tré véi sw vt va con nguoi trong méi trieong xung quanh, thé hién ¢ thai dé
tich cuc, tu tin thuc hién cac nhiém vu phu hop ma khdng phu thuéc vao nguoi khac.

2.1.2. Khai niém gi4o duc tinh tw lap cho tré 3-4 tudi

Gido duc la sy tac dong c6 muc dich, ¢6 t6 chuc, c6 k& hoach nham thyc hién ¢6 hiéu qua
c4c muc dich da dé ra. Gido duc giir vai trd cha dao ddi véi sy hinh thanh va phét trién nhan
cach tré mau gido ndi chung va di véi qué gido duc tinh ty 1ap cho tré néi riéng.

Gi&o duc tinh tr Idp cho tré 3-4 tuéi 1a qua trinh tac dong c6 muc dich, c6 ké hoach ciia
nha gi&o duc dén tré nham hinh thanh ¢ tré thai do tich cuec, tr tin thiee hién cac nhiém vy phu
hop ma khéng phu thudc vao nguoi Khac.

2.1.3. Khai niém phdi hop giira gia dinh va nha truomg trong gio duc tinh tw 1ap cho tré
3-4 tudi

Theo Tur dién Tiéng Viét: “Phdi hop 1a cuing hanh dong hodc hoat dong hd tro 13n nhau...”
[12, tr 112].

Theo Vii Diing, “Su phdi hop, két hop véi nhau, chinh sira cho phu hop cac khai niém,
hanh dong va cac phan cau thanh....” [11, tr 32].

Theo Nguyén Thi Nhu Mai [14; tr.104], “Phdi hop” dugc hiéu Ia su lién két nhiing yéu t6
khéc nhau mot cach chit chd dé tao nén mot chinh thé déng bo va hai hoa nham dat dwoc mot
két qua xac dinh.

Duya theo c4c quan diém trén, nghién ctru sir dung khéi niém: “Phdi hop 12 su lién két mot
cach chat ch& dé tao nén mot chinh thé thdng nhat nham dat dwoc muc tidu dé ra”

Nha truong va gia dinh cling thuc hién nhiém vu cham séc va gido duc tré. Bé dat duoc
hiéu qua trong cham s6c va gido duc tré can thiét phai ¢ sy phdi hop giira nha truong va gia
dinh. Su phdi hop giita nha truong va gia dinh 1a su két hop chit ché qua trinh gido duc ciia nha
truong, qué trinh giéo duc gia dinh thanh mot qua trinh gido duc thong nhat, lién tuc, khai thac
duogc thé manh ctia mdi luc lugng hudng vao viée phét trién nhan cach toan dién cua tré.

Vay, phoz hop gitta nha trm)’ng va gia dinh trong gido duc tinh tu ldp cho tré 3-4 tuoi 1a sur
lien két, hé tro gita Nha truong va gia dinh mét cach chdt ché dé tao nén mét chinh thé thong
nhat trong 0i40 duc nham dat dwoc muc tiéu dem lai hiéu quda trong gido duc tinh fi Idp cho tré
3 -4 tuoi.

2.2. Phwong phap nghién ciru

D¢ tai di str dung cac phuong phap sau:

Phuong phap st dung phleu diéu tra: diéu tra trén 110 giao vién bang phiéu hoi danh cho
giao vién mam non va phong van sau 10 can b quan li nham tim hiéu cAc ndi dung, cac cach
phdi hop va céc yéu t6 anh huong dén cong tac phdi hop ctia nha trudng vai gia dinh trong viée
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gi4o duc tinh tur 1ap cho tré 3-4 tudi;
~ Phuong phép quan sét: quan sét truc tiép qua trinh 6 chirc hoat dong cta c6 va tré dé tim
hiéu qua trinh giao duc tinh tu 14p cho tré, t6 chﬁ:c moi truong chci cho tré;
Phuong phap tro chuyén: trao d6i, phong van gi4o vién mam non, cha me tre dé thu thap

nhitng thong tin can thiét vé viéc giao duc tinh tu 1ap cho tré 3-4 tudi ¢ gia dinh va & truong
mam non.

Phuong phap phan tich san pham hoat dong giao duc: phan tich ké hoach hoat dong cia
gido vién dé thay duogc céc ndi dung giéo vién di phéi hop véi gia dinh trong giéo duc tinh tu
1ap cho tré 3-4 tudi.

Dé tai tién hanh khao sat thuc trang phdi hop nha truong va gia dinh trong gié&o duc tinh tu
lap cho tré ¢ cac truong mam non ndi, ngoai thanh Ha Noi. Noi thanh bao gom trudng: Mam
non Doremon, Mam non Dich Vong Hau. Ngoai thanh bao gorn truong: Mam non Cb Bi, Mam
non Bong Hoi.

Thang diém danh gia:

Mirc d6 1 (Thuong xuyén/Rat anh hudng): 3 diém

Mirc d6 2 (Thinh thoang/It anh hudng): 2 diém

Mirc d6 3 (Khdng bao gio/Khong anh huong): 1 diém

+ Mirc cao: X = 25-3,0
+ Muec trung binh: X =1.5-2.49

+ M thip: X =< 15,
Thoi gian khdo sdt tir thang 11 nam 2019 dén thang 6 nam 2020

2.3. Két qua nghién ciru
Thyc trang phéi hop gilta gia dinh va nha truong trong giao duc tinh tw lap cho tré 3-4 tudi

¢ trudng mam non ¢ mot so truong mam non Ha Nbi cho thdy cdng tac ndy budc dau da dugc
trién khai va hinh thanh & tré mot s6 ki nang tu phuc vu. Tuy nhién khi danh gia timg van dé vé
ndi dung, phuong phép, cac yéu td anh huong cho thiy cong tac nay con chua thuc su hiéu qua.
Két qua nghién ciru duoc thé hién cy thé nhu sau:
2.3.1. Vé ndi dung phéi hop giira nha truwong va gia dinh trong gido duc tinh tw lip cho tré
3-4 tudi

Bing 1. Thuc trang phoi hop giva nha trwong va gia dinh

trong viéc thue hi¢n ngi dung giao duc TTL cho tré 3-4 tuéi

Mire do
SD
T Noi dung gi4o duc tinh Thuwong Thinh Khéng bao X
tw 1ap cho tré 3-4 tudi xuyen thodang gio

SL TL SL TL SL TL

Hinh thanh y thirc va nhu
1. cau ty khang dinh minh | 23 | 2091 | 50 | 4545 | 37 | 33.636 | 1.87 | 0.55
cua tré

Gigo duc tré biét tu thuc

9. | hién mot s6 cong Viée | 35 | 9909 | 55 | 50.00 | 23 | 20909 | 2.08 | 0.53
theo mong muon, y tudng

va suy nghi dé hinh thanh
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thoi quen tbt trong sinh
hoat hang ngay.

Gido duc tré biég duara y
3. kién nhan xét vé két qua | 21 | 19.09 | 50 | 4545 | 39 | 35455 | 1.84 | 0.52
cta cong viéc da thuc hién
Gido duc tré biét ty dé
xuat d€ lam nhiing cong
viéc vura suc giup do bo
me, ¢O gido

5. Hinh thanh ¢ tré sy twtin | 14 | 1273 | 85 | 77.27 | 11 10 2.03 | 0.55

Nhin vao Bang 1 cho thy cac ndi dung gido duc tinh ty 1ap cho tré dugc giao vién danh gia
murc d6 phdi hop chua cao, ¢6 nhidu ndi dung chua bao gior phdi hop tir 10% dén 35%. Trong
do nodi dung dugc gido vién danh gia thuong xuyen phdi hop vé6i cha me tré nhat d6 1a ndi dung
“Giao duc tré blet tu thyc hién mot s6 cong viéc theo sang kién, y tuong va suy nghi dé hinh
thanh théi quen t6t trong sinh hoat hang ngay” chiém 29.09% mirc d6 thuong xuyén, ndi dung
GV it phdi hgp véi gia dinh nhét 1a ndi dung “Hinh thanh & tré ty tin” chiém 12.73%. Diém
trung binh cac ndi dung phdi hop trong khoang tir 1.84 dén 2.03 & mirc do trung binh. Su phan
tan cta cac ndi dung khong c6 su chénh léch nhiéu. Két qua nay ciing cho thdy mirc d6 phdi hop
thuc hién cac ndi dung con chua cao.

Thuc té nay cho thay céc ndi dung gido duc tinh ty 1ap cho tré chua dugc phdi hop mot
céch c6 hidu qua, con nhiéu giao vién chua chi trong cac noi dung nay trong qua trinh ph01 hop
v6i cha me tré. Qua phong van sdu mot sb gido vién cho thay nhiéu giao vién chua nam dugc
cac ndi dung giao duc tinh ty 1ap cho tré 3-4 tudi va chua hiéu duge tim quan trong cua viéc
phdi hop nay véi cha me tré nén muc do chua cao. C6 L cho rang “Gido duc tinh tw ldp cho tré
gido duc cho tré tham gia ciing cac ban trong cac hoat dong”, cb Hoa chia s¢ “Noi dung gido
duc tinh ty ldp quan trong nhat la tao cho tré biét gidi quyét cac van dé trong cugc song hang
ngay”. Qua phong van mot sd cha me tre cho thay cha me nhan thirc duogc tim quan trong ciia
gido duc tinh tu 1ap nhung khong nim duoc can phai rén luyén cho con nhimng hanh vi nao va
lam thé nao dé thuc hién cac noi dung gido duc tinh ty 1ap cho tré. Anh N tam sy “76i ciing
muén con 16i tw ldp nhung toi khong biét cac néi dung giao duc cu thé va lam thé nao cho hiéu
qua, téi chi biét hudng dan con lam cdc viéc nha”. Nhu viy co thé thiy, néu diy manh dé ca
gi4o vién va phu huynh nim duoc vin dé nay thi s& thuc ddy qua trinh gido duc tinh tu 1ap cho
tré dat hiéu qua hon.

2.3.2. Vé hinh thire phdi hop giira gia dinh va nha trwong trong gido duc tinh ty lap cho
tré 3-4 tuoi

10 | 9.09 | 76 | 69.09 | 24 | 21.818 | 1.87 | 0.50

Bing 2. Thuec trang hinh thirc phéi hop gido duc tinh tw lip
cho tré 3-4 tuéi giita nha trwong va gia dinh

Mirc do
T . 4 Thuwong Thinh Khong bao X SD
T Hinh thire phoi hop Xuyén thoing gior

SL TL SL TL | SL TL
1. | Trao déi tryc tiép véichame | 32 | 29.09 | 52 |47.27 | 26 | 23.636 | 2.05 | 0.55

Trao d6i véi cha me qua thu
dién tr, trang mang xa hoi

60 | 5455 | 34 | 3091 | 16 | 14545 | 240 | 0.53
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Moi cha me dén tham gia
3. | cac hoat dong trai nghiém | 23 | 20.91 | 55 | 50.00 | 32 | 29.091 | 1.92 | 0.52
cua tré ¢ trurong mam non

Huéng dan cha me gido
4. | dyc tinh tu 18p cho tré, néu | 21 19.09 56 | 50.91 | 33 30 189 | 0.55
guong cho tré

Két qua tai Bang 2 cho thay hinh thirc ma gido vién st dung thuong xuyén dé ph01 hop voi
cha me tré 13 hinh thirc trao d6i qua thu dién tir, trang mang xa hoi (chu yéu 1a két ndi qua group
Zalo). Con céc hinh thuc khéc it dugc gido vién sit dung hon. D6 1a cac hinh thire: Moi cha me
dén tham gia cac hoat dong trai nghiém cua tré ¢ trudong mam non chiém 20.91% muc do
thuong xuyén. Huéng dan cha me gido duc tinh tir 1ap cho tré, néu guong cho tré chiém 19.09%
mirc do thuong xuyén. Diém trung binh cac hinh thirc phdi hop trong khoang tir 1.89 dén 2.40 &
mirc do trung binh. Sy phan tan cta cac hinh thirc khong ¢ su chénh 1éch nhiu. Két qua nay
ciing cho thiy hinh thirc phdi hop con thuc hién chua thuong xuyén va hiéu qua.

Qua trao dbi voi gido vién chiing toi nhan thiy hinh thic trao d6i qua thu dién tir, mang x4
hoi 14 hinh thirc gido vién dé st dung va khong ton thoi gian, con cac hinh thirc khac thi can
nhiéu thoi gian va cong sitc hon. C6 M chia s¢ “Téi thuong sir dung hinh thirc trao d6i vé tinh
hinh hoc tép cua tré qua nhom Zalo vira nhanh ma hiéu qua”, Co H noi “Toi thuong st dung thu
dién tir dé giri tai lidu cho phy huynh va cic thong bao quan trong cia nha truong, toi thiy day
1a hinh thtrc hiéu qua ma luu giir thong tin nhanh”. Bén canh d6 mét sé gido vién con cho rang
hinh thirc trao ddi truc tiép 14 hinh thirc thudng xuyén st dung vi tién ma s& trao d6i nhiéu hon
ddi voi mot sb truong hop tré co biéu hién dic biét, khac véi cac ban. Tuy nhién céac hinh thirc
khac néu duoc dau tu thi s& lam phong pht thém, gido vién c6 thé sir dung da dang cac hinh
thirc hon thi hiéu qua phdi hop sé& tdt hon.

2.3.3. V@ cac yéu to anh huéng dén phdi hop giira gia dinh va nha trudng trong gido duc
tinh tu 1ap cho tré 3 4 tudi
Bing 3. Nhitng yéu dnh hwéng dén phoi hop giva nha trwong va gia dinh trong gido duc
tinh tw ldp cho tré mau gido 3 - 4 tudi

Mirc d§ anh huéng

£ Rit anh It anh Khéng anh
T Yeuto huwong huéng huéng X SD

SL % SL % SL %

Nhan thie coa giéo vién mam
non vé vai tro cua gido duc tinh
tur 1ap cho tré mau gido dm voi
su phat trién ciia tré 3-4 tudi

97 (8818 | 13 | 1182 | O 0.0 288 | 0.54

Y thic trach nhiém Vi cong
2 | viéc cua gido vién mam non | 95 | 86.36 | 15 | 1364 | O 0.0 2.86 | 0.52
trong cong tac phoi hop

Su df”)ng thuén cta gido vién
3 | va cha me trong gido duc tinh | 101 | 91.82 | 9 8.18 0 0.0 292 | 051
tu 18p cho tré 3 -4 tudi

Tham nién cong tac cua giao
vién mam non

21 | 19.09 | 11 | 10.00 | 78 | 70.91 | 1.48 | 0.50

g | Picukién co s6 vat chat cla | 49 | 5,55 | 61 | 5545 | 11 | 10.00 | 2.25 | 0.53
nha trudng
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Nhu véy, hau hét cac yéu t6 déu anh huong rat manh dén viée phéi hop gitta nha truong va
gia dinh trong gido duyc tinh ty lap cho tré mau giao 3 - 4 tudi cta gido vién mam non. Diém
trung binh cac yéu to anh huong dén phdi hop trong khoang tir 1.48 dén 2.92 ¢ mirc do trung
binh va mirc d6 cao. Sy phén tan cua cac yéu td khong c6 su chénh Iéch nhiéu. Két qua nay
cling cho thay céc yéu t6 trén c¢6 anh huéng nhiéu dén viéc phdi hop giita gia dinh va nha truong
trong gi4o duc tinh tw 1ap cho tré 3-4 tudi. Cu thé duoc thé hién nhu sau:

Yéu td “Su déng thudn cda gido vién va cha me trong giao duc tinh ty 1dp cho tré 3 -4
tudi” “duoc 91.82% gido vién xdc dinh la rat anh huong dén hoat dong gido duc tinh ty 1ap cho
tré mau giao 3 - 4 tudi. Sy dong thuén cua gido vién va cha me trong gido dyc tinh tu 18p cho tré
s& tao nén hiéu qua va phat trién cac ki nang tu phuc vu cua tré. Dé tao ra sy dong thuan véi cha
me tré, gido vién phai st dung ph01 hop, linh hoat cac phu'cmg phap va hinh thirc. Pdng thoi,
phdi hop chat ch€ v6i phu huynh dé ho hd trg hoat dong gido duc tinh tu 1ap cho trée dat hiéu
qua. Gido vién mam non cho rang sy phéi hop, hop tic ctia phu huynh anh huéng rat 16n dén
viéc gido duc phat trién tinh tu 1ap cho tré. Co gido Bui Minh H chia sé: “C6 nhitng ki ning cé
hiedmg dan tré lam ¢ 16p rat tot nhieng vé nha bé me, ong ba khéng cho tré lam nén sau ngdy
thir bay, Chii nhdt quay lai trieong hoc tré lai khéng lam dwoc”. Diéu nay cho thiy can c6 su
phdi hop chit ché gilta nha trudng va gia dinh thi m6i dam bao hiéu qua cua hoat dong gido duc
tinh tu 1ap cho tré mau gido 3 - 4 tudi. Trong thuc té, gido vién mam non dang gip kho khin
trong viéc phdi hop véi phu huynh dé cung chim soc va gido duc tré. Tro chuyén véi cd gido
Minh Tr, ¢6 cho biét: “Bé me ciia tré duong nhw rat ban rén va pho mdac chuyén gido duc con
cho cé giao nén ho it quan tam dén viéc day con ¢ nha, c6 khi co dan b6 me & nha nhdc con rira
tay trueGe khi an bé me ciing khéng dé y nén tré khong cé théi quen, dén 1op cir phdi ¢é nhdc thi
tré méi rira tay, hiém tré chi déng, tw gidc”.

Gi4o duyc tinh ty 14p 1a mot qua trinh 14u dai trén nén tang cua nhitng ki ning, tré phai duoc
tu thuc hién cac cong viéc thudng xuyén, lién tuc, & moi lic moi noi thi méi c6 ki nang. Néu gia
dinh khong déng thuan, khong tich cuc phdi hop véi gido vién thi viéc gido dyc tinh tu 18p cho
tré s& gap rat nhidu kho khin va hiéu qua khong cao. Gido duc tré cin ¢ su thong nhat gitta gia
dinh va nha truong, ¢6 nhu thé thi tinh ty lap clia tré méi duoc hinh thanh va phat trién.

Y thtc trach nhiém ciia gido vién mam non ciing rat anh huong dén viéc phdi hop véi cha
me trong gido duyc tinh tu 1ap cho tré mau gido 3 - 4 tudi. Nghién ciru nay cho thiy, gido vién
mam non ¢6 tinh than trach nhiém cang cao thi viéc t6 chire cac hoat dong giao duc tinh tu 1ap
cho tré cang thuong xuyén va mirc o biéu hién tinh tu 1ap cua tré 16p ho phu trach cang ro nét.

Yéu td “Nhdn thirc cua gido vién mam non vé vai tro cia gido duc tinh ty lgp doi voi sy
phat trién cia tré” duoc 88.18% giao vién mam non xac dinh 14 ¢6 anh huéng manh dén hoat
dong giao duc tinh tu 1ap cho tré ctia giao vién. Trao ddi v&i mot sd giao vién ching t6i nhan
thdy cac c6 déu nhén thire dung din vé vai tro gido duc tinh tu 14p ddi v6i su phat trién cua tré.
C6 DJ Thi D, gido vién c6 9 nam kinh nghiém chia sé¢: “Nhdn thirc diing din vé tam quan trong
cua gido duc tinh ty lap doi véi sw phat trién nhan cach néi chung cua tré sé gitp gido vién
mam non xdc dinh muc tiéu, ndi dung, phirong phdp, hinh thire phéi hop véi cha me trong gido
duc tinh tw Idp cho tré dat hiéu qua”. Tu nhén thuc nay, ban than gido vién cling mong muodn
dugc bdi dudng vé ki nang to chic té chirc hoat dong gido duc tinh ty 13p cho tré mau gido néi
chung va cong tac phdi hgp véi cha me tré néi riéng.

Yéu t6 “Thdm nién cong tic ciia gido vién mam non” c6 70.91% gido vién xac dinh 1a
khong anh huong dén hoat dong gido duc tinh tu 1ap cho tré miu gido 3 - 4 tudi. Tro chuyén véi
gido vién vé& van dé nay, chung t61 duge cac c6 chia se: didu quan trong dé thanh cong trong
cham soc, gido duc tré mam non khong phy thudc vao s6 nam cong tac ma phu thudc vao tinh
yéu tré, yeu nghé va ki nang nghé nghiép cua nguoi gido vién. C6 Pham Thanh B cho biét: “C6
nhitng gido vién rat ldu ndm trong nghé nhwng chat lwong cham séc, gido duc tré khong bang
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nhitng gido vién tré moi vao nghé béi ho khéng xdc dinh dwoc trach nhiém ciia minh déi voi s
phdt trién ciia tré mam non”.

Ngoai ra con cé téi 55.45% gido vién cho rang “diéu kién co sé vit chdt ciia nha truong”’
khong va it anh huong den hoat dong giao dyc tinh ty lap cho tre. Gido vién déu cho rang nha
truong ¢ co so vat chat tbt s& glup gido vién tao ra moi trudng tot cho tré hoat dong giup gido
vién thuan lgi trong viéc huéng dan va ph01 hop voi cha me tré dé gido duc tinh ty 1ap cho tré.
Tuy nhién, diéu quan trong hon ca la sy ton trong, doi xir cong béng cua lanh dao, 1a tam i
thoai mai, vui vé cua gido vién trong cong viéc, khi d6, giao vién sé€ tu tao ra cac diéu kién
can thiét dé t6 chirc cac hoat dong gido duc néi chung va hoat dong gido duc tinh ty l4p cho
tré noi riéng.

Nhim tim hiéu thém thyc trang, ching t6i tién hanh nghién ciru mot sb tré & cac gia dinh
c6 dic diém khac nhau. Bé L sdng & gia dinh, b6 me ludn danh thoi gian don bé, hoi han co gido
vé tinh hinh & 16p ctia con va hoi ¢6 vé cach rén luyén tinh ti 1ap cho tré ¢ nha. Bé L & nha
duoc bd me huéng dan lam nhitng viéc don gian, vira strc cho nén bé biét tu phuc vu trong cac
hoat dong & 16p va ludn chu dong tham gia vao cac hoat dong, bé rét tu tin va ludn ludn giup d&
¢d va cac ban nhiing ltuc ¢d va cac ban can gitip dd. Bé H 1a mot bé nhat nhat, song & trong gia
dinh bd me ban ron di cong tac sudt. Bé thuong ¢ nha voi 6ng ba. Ong ba thudng 1a nguoi dua
bé dén truong. Tuy nhién, rat it khi hoi han ¢ gido vé tinh hinh ctia bé, mdi khi don bé ong ba
thuong chay dén di giay dép va lay ba 16 cho be. O nha ong ba thuong chiéu bé nén khong cho
bé lam viée gi. O 16p bé H thudng vung vé, 16ng ngong khong biét ty 1am nhirng cong viée don
gian hang ngay ma thudng xuyén c6 gido phai gitip bé. Qua hai trudng hop trén cho thdy su
phéi hop giita gia dinh va nha truong c6 vai tro rat quan trong nham giup tré hinh thanh va phat
trién tinh tu 1ap.

2.3.4. Panh gia chung vé viéc phdi hop giira gia dinh va nha truong trong gido duc tinh ty
14ap cho tré 3-4 tudi

Khao sat thyc trang phéi hop gilta gia dinh va nha truong trong gido duc tinh ty lép cho tre
3-4 tudi ¢ truong mam non cho thiy cong tac nay di budc dau duge gido vién va nha truong
quan tim va thyc hién bang nhiéu hinh thirc va phuong phéap khac nhau. Thuc trang ciing chi ra
c¢6 nhiéu yéu t6 anh huéng dén cong tac phdi hop gitta nha trudng va gia dinh trong gido duc
tinh ty 1ap. Tuy nhién, viéc phéi hop nay con nhiéu han ché, nhiéu noi dung gido duc tinh ty 1ap
chua dugc gido vién va phy huynh chd y, cac hinh thirc phdi hop con chua dugce da dang nén
hiéu qua chwa cao. Trong mdt s6 hoat dong tai gia dinh, tré con chua tu giac, con i lai vao bd
me, 6ng ba méc du ¢ truong da thuc hién rat tot. Mat khac, cling c6 mot s6 cha me c6 quan niém
con con nho, chua can thiét phai gido duc tré ty 1ap ¢ d6 tudi nay, gia dinh c6 ngudi gitp viée
nén khong nhét thiét phai dé tré phai “ty phuc vu”...

Thuyc té ciing cho thay, sy phdi hop giita gia dinh va nha truong c6 anh huong nhidu dén
viéc rén luyén va phat trién tinh ty 1ap & tré. Néu gia dinh quan tdm dén tré, thuong xuyén hoc
hoi, tim hiéu dé cung tré lam nhiing viéc don gian hang ngay thi s& tao didu kién va co hoi
cho tré dugc luyén tap dé hinh thanh cac ki nang va thoi quen t6t trong sinh hoat. Néu gia
dinh khong rén luyén, nudng chiéu tré thi s& khién tré khong tu giac, khong biét tu phuc vu
ban than. Thyc trang ndy xudt phat tir nhitng nguyén nhin & ca phia nha trudong va gia dinh.
Su két ndi, phdi hop giira gia dinh va nha truong con chua thuc sy hidu qua, doi khi chwa dam
bao tinh thong nhét trong gido duc tinh ty lap cho tré. Gido vién con chua thuc sy chu dong
phéi hop, gia dinh cling chua deu dén chia s¢ thong tin cta con tdi ¢6 gido vé su t l4p cua tré
khi & nha. Mot sd tré & truong mam non con i lai ¢6 gido va cac ban, thiéu ty tin, kha nang ty
phuc vu chua cao. Vi thé thuc trang nay can dugc khic phuc dé thac day tinh ty 13p cia tré 3-
4 tudi phat trién.
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2.4. Pé xuit cac bién phap phoi hop giira nha truwong va gia dinh trong gidao duc
tinh tw 14ap cho tré 3-4 tudi ¢ treong mam non

Xuét phat tir thuc trang phdi hop gitra nha truong va gia dinh trong gido duc tinh tu 1p cho
thdy cong tc nay con nhiéu han ché, viéc phdi hop chwa thuong xuyén va chua dem lai hiéu
qua cao. Vi thé, can thiét phai ap dung cac bién phap phdi hop giita gia dinh va nha truong trong
giao dyc tinh ty lap cho tré.

2.4.1. Bién phap 1. Tap huin ki ning to chirc cic hoat dong gido duc tinh tw 1ap cho tré
miu gido 3 - 4 tudi cho gido vién va cha me tré

Ki ning t6 chirc cac hoat dong gido dyc tinh tu 14p dong vai trd quan trong trong qua trinh
hinh thanh va phat trién tinh tu lap cho tre mau gi4o 3 - 4 tudi. Ki ning t6 chiic cac hoat dong
gido duyc tinh ty 18p giip giao vién mam non trién khai ké hoach giao duc tinh tur lap cho tré dat
hiéu qua, gop phan vao qué trinh gido duc phat trlen toan dién nhan cach cua tré mau gido. Vi
vély, can thuong xuyén tdp hudn cho gido vién mam non va cha me tré cac ki ning t6 chirc cac
hoat dong giao duc tinh tu lap cho tré.

DPong thot, can boi dudng cho gido vién mam non, cha me tré vé muc dich, ndi dung va hinh
thirc thire t6 chire cac hoat dong gi4o duc tinh tu 1ap theo hudng tiép can ldy tré 1am trung tam.

Bén canh do, giao vién mam non cling can duoc bdi dudng cac ki nang nghe nghiép khac
nhu ki ning m& dau qua trinh giao tiép, ki niang sir dung cac phuong tién giao tiép, ki ning tao
hung thu... dé gido vién xdy dung moi truong gido duc v6i bau khong khi 4m 4p, yéu thuong
tao cho tré cam xuc tich cuec.

2.4.2. Bién phap 2: Gido vién, cha me huwéng din, 1am miu cho tré

Tré mam non thich bat trude va ching c¢6 thé hoc rat nhanh nhimg diéu ngudi 16n lam.
Chinh vi vay viéc hudng dan, 1am mau cho tré 14 rat quan trong Vi du 1: Nguoi lon day tré ki
ning gap 4o. Nguoi 16n gioi thi€u cho tre tén ki nang “Gap 40”. C6 giai thich cho tré myc dich
cua viée gap quan 4o la giup cho a0 quan luén phang khong bi nhau nhin s& thiy gon gang, dep
mat hon va dé vao ba 16 hay tii quan 4o s& dé dugc nhiéu hon. Sau d6 nguoi 16n lam mau lan 1:
khong giai thich (c6 lam chém, r rang ting dong tac); Nguoi 16n 1am mau lan 2: két hop voi
giai thich bang 161, khi mubn gip dugc mot chiée 4o trude tién cd trai phing 4o, sau do co gap
lan luot timg tay ao vao doc theo than ao (néu 40 c6 mii thi 6 gap mil tir phan cd 40 xudng
than). Sau d6 c6 gip déi 4o lai.

Vi du 2: Day tré thao tac cua ki ning rira tay: Xan tay 40, mé voi nude lam uot tay, tat voi
nude, 1dy xa bong xoa vio tay, xoa hai 10ng ban tay vao nhau, 1an luot rira mu ban tay 2 bén,
rira timg ngén tay, k& tay va cac dau ngoén tay. Co cho ca 16p thao tac tay khong trudc sau d6
cho timg nhém duge thao tic voi nude. Qua do, ¢d con co thé 1ong ghép viée sir dung tiét kiém
ning lugng khi huéng dan cho tré.

* Phuong phap huéng din cua gido vién va cha me tré

- Lan 1: Thyc hién thao tac khong phan tich (1am cham, rd ting thao tac).

- Lan 2: Nhan vao céc ki nang, thao tac kho (co thé két hop véi phén tich bang 101).

2.4.3. Bién phap 3. Giao nhiém vu, huéng din va tao diéu kién dé tré tw 1am nhirng viéc
vira sire voi tré

Pé tré biét thuc hién cong viéc nao do, trudc hét nguoi 1on can huéng dan tré mot cach truc
quan va tao diéu kién vé moi mit dé tré thuc hién cong viéc dén cung. Co gido co thé giao cho
tré gitip ¢ chuén bi ban an, hudng dan tré lau mat, rira tay trude khi an, kién nhan cho doi tré
hoan thanh cong viéc...

Vi du: Trong gid chuén bj nga, ban dau gido vién chuin bi hét cho tré (1iy gbi, chin, kéo
rém phong ngu...) ¢6 cho tr¢ dimg xem véi myc dich cho tré nhin va biét dugc cac vige phai lam
dé chuan bi cho gio ngi. Sau d6 gido vién cho tré thir 1am, tdp lam va rdi dan dan d6 tré thanh
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viéc lam thuong xuyén voi mdi nhém truc nhat, giup tré co tinh ty 1ap, tu giac trong cac hoat
dong tu phuc vu.

Viée tré giap cd gido va nhén dugc 101 cam on, khen ngoi cua cd gido s€ giup tré hing tha
va luén mong mudn tham gia hoat dong. Tir d6 tré c6 dugc cac ki nang can thiét va dan hinh
thanh & tré thoi quen tu gidc hoan thanh cong viéc khi dugc phan cong. Mubn dat hiéu qua cao
cua hoat dong gido duc tinh ty lap rat cAn moi truong giao duc coi md, than thién va dic biét la
su binh tinh, kién nhan cua c6 gido.

2.4.4. Bién phap 4. Ting cuong trao doi giira gido vién va cha me ciia tré dé phoi hop gido
duc tinh tw 1dp cho tré

Su phéi hop gitra gido vién va cha me tré c6 tdc dung to 16n vé nhiéu mat: Lam cho hoat
dong cham soc, gido duc tré dugc thuc hién theo nhitng yéu cau théng nhét; Giup cha me tré va
gido vién hiéu day du hon vé ddi tugng gido duc ciia minh, danh gid nhu cau, himg thu, kha
ning cua tré ddy du va chinh xac hon. Tir 6, dé ra dugc nhitng bién phap giao duc phu hop;
Tao ra su bo sung, hd trg 1an nhau trong cong tac gido duc, cac béc cha me ¢o thé c6 thé hd tro
cho gido vién trong cham soc, gido duc tré, mat khac, biét yéu cau giao vién ho tro dé cham soc,
gido duc tré co két qua tai gia dinh.

Gi4o vién mam non can ting cuong trao dbi v4i cha me cia tré bang nhidu hinh thic da
dang khéc nhau vé nhitng ki ning c¢6 da huéng dan tré & 16p dé cha me khuyén khich, nhic nho
tré on luyén, cung cd tai gia dinh. Viéc phéi hop voi cha me tré dé giao duc tinh ty lap co thé
thong qua nhiéu hinh thirc khac nhau nhu: Gitip cha me hiéu thé nao la tinh ty 13p cua ttré va rén
tinh tu lap cho tré c6 nghia 1a chi 1am mau khong lam giup va lam thay tré; Cho phu huynh quan
sat nhitng viéc tré lam dugc tai 16p nhu tu rira tay, lau mit, xac com, cit xép d6 dung... tir 6 co
thém kinh nghi€m giao duc tré tai gia dinh.

Céc ndi dung phdi hop can hudng dén nhirng ndi dung don gian, dé& hiéu va gido vién cén
giai thich cho phu huynh hiéu vé nhimg ndi dung gido duyc tinh tu 1ap cho tre dé cha me can
thuc hién nhu giao dyc 6 tre biét tu thuc hién mot s6 cong viéc nhu mong mudn, tré biét nhan
xét vé cong viéc ciia minh khi dd hoan thanh, gitp tré biét ty lam nhing cong viéc vira stc,
hinh thanh ¢ tré sy ty tin. Cac ndi dung nay can duoc phu huynh huéng dan tré, luyén tap cho
tré dé gitp tré phat trién tinh tu 14p bén virg hon va thuc hién trong cudc séng hang ngay.

3. Két luan

Su phdi hop glua gia dinh va nha truorng cd vai tro quan trong trong gido duc tinh tu lap
cho tré. Su phdi hop giira nha trudng va gia dinh bao gdm nhing yéu ciu tir phia nha trudong dbi
vOi cha me tré voi tu cach 1a nguoi dong hanh, cling nhu nhiing doi hoi tir phia gia dinh tré d01
v6i truong phai dya trén nén tang thong nhat vé muyc tiéu gido duc cing hudng téi sy phat trién
toan dién cua tré dé mang lai hiéu qua.

Hién nay, cong tac phdi hop nha trudng vé6i gia dinh trong viée gido duc tinh tu 1ap cho
3-4 tudi di dat duoc nhitng két qua nhit dinh tuy nhién con nhiéu han ché tir viéc thuc hién
ndi dung, cac hinh thirc va cach phdi hop chua duge thudng xuyén nén hiéu qua ciia cong tac
nay chua cao. Thyc trang nay la do cach thuc phéi hop va lya chon cac hoat dong giao duc tré
con nhiéu han ché, chua phat huy duogc vai tro cua cac yéu to anh hudng Ltrong cong tac phbi
hop. Vi vay, dé gido duc tinh ty 1ap cho tré dat hiéu qua cao, nha truong can phai ph01 két hop
chét ch€ voi gia dinh hon nira. Trong qua trinh phdi hop, can thiét phai linh hoat, mém déo, six
dung céc bién phap phu hop dé nang cao hiéu qua hon nita trong viéc gido duc tinh tu 1ap cho
3-4 tuoi.
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ABSTRACT

The reality of school and family coordination in the education of independence
for 3-4-year-olds at some kindergartens in Hanoi

Nguyen Thi Nhung
Organization and Administration Department, National College for Education
Independence is one of the important qualities that should be taught from an early age. In
order to teach independence to 3-4-year-olds to be effective, it is necessary to coordinate
between the school and the family. The survey results show that this cooperation still has many
limitations: the content of education for independence has not been paid attention to by teachers
and parents, and the forms of cooperation have not been diversified. The process of coordination
is mainly influenced by influencing factors such as teachers' awareness of the role of
independent education in children's development, and parents' consent to cooperation work.
independence education for children. Some measures are proposed to improve the situation of

school-family coordination in educating children on independence.
Keywords: independence, 3-4 years old children, school and family coordination,

preschool.
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