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THIET KE VA SU DUNG TiNH HUONG GIAO DUC LONG BIET ON
CHO TRE 5-6 TUOI

Lé Thi Nhungl* va Bui Thi Lam?
1 Khoa Giéo duc Mdam non, Truong Pai hoc Su pham, Dai hoc Hué
2Khoa Gi&o duc Mdam non, Truong Pai hoc Sw pham Ha Ngi

Tom tit. Long biét on 1a mot cam xuc tich cuc, ¢ vai tro quan trong trong qua trinh hinh
thanh nhan cach cia con ngudi ngay tir ¢ tudi mam non. Giao duc long biét on cho tré 5-6
tudi ddi vai cac su vat, hién tuong, con ngudi xung quanh rat can thiét bai nhiéu nghién
ctru da chang minh 1ong biét on hinh thanh va phat trién ¢ giai doan nay. Xay dung va sir
dung tinh huéng la mot trong nhirng cach thire dé giao duc long biét on cho tré. Dua vao
két qua nghién ctu |7 luan, bai bao tap trung lam rd quy trinh thiét ké va sir dung tinh huéng
dé giao dyc long biét on cho tré 5-6 tudi kém vi du minh hoa. Theo d6, giao vién mam non
c6 thé thiét ké thém cac tinh hudng khac nhau va str dung chang giup viéc gido duc long
biét on cho tré 5-6 tudi dat hiéu qua cao hon.

Tir khoéa: thiét ké, sir dung, tinh hudng, gio duc, long biét on, tré 5-6 tudi.

1. Mé dau

Long biét on 1a trang thai cam xuc, 1a thai d6 séng tét dep, la nén tang dao duc, thé hién
ban chéat xa hoi mang tinh “nguoi”. Khong chi c6 ¢ truyen thng “udng nuéc nhd ngudn” cia
ngudi dan Viét Nam ma 1ong biét on con mang tinh qudc té, tinh thoi dai. R4t nhiéu nha nghién
ctru da chi ra nhiing loi ich thiét thuc cua long biét on. Theo Lazarus va Lazarus (1994), nhiing
cam xuc tich cuc (bao gom long biét on) gitp duy tri sic khoe va hanh phac [1]. McCullough
(2004), Wood (2008) va nhiing COng su cia ho khang dinh ngudi ¢6 long biét on thuong hudng
ngoai hon, d& mén, cai ma, ¢d ¥ thire hon, it loan than kinh hon [2-3]. Vi Alkozei va cong su
(2018), long biét on gitp nang cao cam nhan hanh phac chi quan, gia ting hai long vé cudc
séng [4]. Va & chiéu nguoc lai, theo Watkins ((2004), nhiing ngudi hanh phic thuong 1a nhiing
nguoi biét on [5]. Cung goc nhin xa hoi v& long biét on, Fredrickson (2004) da viét: “Long biét
on dudng nhu md rong phuong thie suy nghi ciia moi ngudi khi ho can nhic mot cach sang tao
nhiéu loai hanh dong co thé mang lai loi ich cho nguoi khac”; “Mac di nhirng c& nhan biét on
thuong hanh dong vi loi ich xa hoi chi don gian la dé bay to long biét on cua ho, nhung theo
thoi gian, nhimg hanh dong dugc truyén cam hung tir 1ong biét on s& xay dung va cung ¢ cac
méi quan hé x4 hoi va tinh ban” [6].

Tré em 5-6 tudi 1a giai doan chuyén tiép tir cip mam non (MN) Ién tiéu hoc nén can chuén
bi tot nhitng nén tang can thiét cho qua trinh phat trién nhan cach & giai doan sau, dap (g yéu
cau: “giup tré phat trién thé chat, tinh cam, hiéu biét, thim mi, hinh thanh c4c yéu té dau tién
ctia nhan céch, chuan bi tét cho tré budc vao 16p 17 [7]. Két qua nghién ciu cua Gleason va
Weintraub (1976), Nelson va cong su (2013), Hussong va cong su (2019)... ching minh & tré 5-6
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tudi da xuat hién long biét on khi phan I6n tré c6 thé hiéu va dap lai nhiing cau chuyén vé long
biét on [8-10]. Hon nira, Nguyen va cong su (2019) da chi ra long biét on theo cac linh vuc cu
thé (cac hoat dong nhu tiéc sinh nhat, ngay I, gio choi, ca hat; cac nhu cau co ban nhu quan 4o,
dd ubng, thuc pham, nha &; nhitng thir vat chit nhu sach, bt mau, tro choi, d6 choi; nhitng sinh
vat séng nhu gia dinh, ban b¢, vat nubi, giao vién; thién nhién véi thyc vat, ngdi sao, mua he,
cau vong) ¢o lién quan dén hanh phuc cia tré nho [11]. Nho long biét on, tré ting hanh vi xa hoi
nhu gitip d& d6i véi an nhéan, ké ca nguoi la hay chia sé véi nha hao tam [12].

Emmons va Shelton (2002), Emmons va McCullough (2003), Froh va cong su (2010),
Chopik va cong su (2019) khing dinh long biét on khong phai la bam sinh, c6 thé thay doi theo
thoi gian va tham chi d& udn nén [13-16]. Theo Dickens (2017), Richter va cong su (2021), 1ong
biét on c6 thé dugc phét trién théng qua nhiéu bién phap can thiép twong ddi don gian va thiét
thuc, ké ca cac bién phap hd trg bén ngoai va cac chién lugc hd tro bén trong [17-18]. T6 chirc
Greater Good Science Center di tong hop cac can thiép dé phat trién long biét on nhu: “dém
phudc lanh”, “ba diédu t6t”, thu biét on va tham hoi cam on... [19]

GD long biét on 1a mot trong nhirng can thiép can thiét giap hinh thanh, phat trién long biét
on ngay tir nho, dé long biét on dugc dinh hinh va tré thanh mét gia tri mang tinh xa hoi. Tudge
va Freitas (2018) cho rang su phat trién long biét on duoc khuyén khich hodc khong khuyén
khich bai cach tré dugc nudi day [20]. Trong nghién ciru ciia minh, ho huéng dén viéc day tré
hoc cach biét on bat dau tir cac hoat dong va su twong tac hang ngay cua tré vai gia dinh, ban bé
hay nhitng ngudi xung quanh boi méi truong van héa rat anh huong dén sy phat trién long biét
on. Cu thé hon nita, Hussong va cong su (2019) nhan manh su tac dong tich cuc cua viéc xa hoi
hoa long biét on ctiia cha me vai con cai ho. Néu cha me thuong xuyén khuyén khich con cu xir
t6t, chi ra cho con biét chiing da nhan duoc diéu gi dic biét, noi chuyén, chia sé vé kinh nghiém
va nhan manh i do can biét on, bay t6 su cam on truéc mit con, tham gia hoat dong dé day con
biét on... thi con cai ho thé hién long biét on nhiéu hon [10]. Nguyén Minh Thanh va cong su
(2020) hudng dian mot s6 hoat dong thue hanh long biét on nhu trd chuyén véi tré vé long biét
on, thuc hién cac dy an “Heo nudi dudng niém vui”, “Cay biét on”, “Lo biét on”... [21]

C6 thé thiy, cac nghién ctu vé giao duc long biét on ngay cang dugc quan tdm. Tuy nhién,
chua c6 nghién cau chi rd vai tro cua tinh hudng ddi véi giao duc long biét on cho tré 5-6 tudi
ciing nhu cach xay dung va sir dung nhiing tinh huéng cho muc dich giao duc nay mac du tinh
hudng vé long biét on di duoc sir dung & cac nghién ciru dé diéu tra su phat trién long biét on
va mirc d biét on cua tré (dién hinh la tinh huéng “Con meéo”, “Chiéc 4o len”, “Cau bé bon
mat” trong nghién ctru cia Freitas va cong sy (2009), Nelson va cong su (2013)) [9], [22]. Bén
canh do, cac bai tap tinh hudng duoc quan tam thiét ké dé giao duc dao dic cho tré 5-6 tudi boi
su can thiét cua no trong nghién ctu cua Trinh Thi Xim va Nguyén Ngoc Linh (2017) [23]. Cac
nha nghién ciu khac nhu Nguyén Thanh Huyén (2016), D6 Hoang Mai (2017) ciing da quan tam
thiét ké va sir dung tinh huéng day hoc Toan va Sinh hoc cho hoc sinh phé thdng [24-25]. Vi vay,
nghién ctu thiét ké va sir dung tinh hudng giao duc long biét on cho tré 5-6 tudi la can thiét.

2. No¢i dung nghién ctru
2.1. Co sé cua viéc thiét ké va sir dung tinh hudng nhiam giao duc long biét on cho
tré 5-6 tuoi
2.1.1. Gigo duc long biét on cho tré 5-6 tudi
Thuat ngir “1ong biét on” (Gratitude) c6 ngudn géc tir tiéng Latinh, lién quan dén long tét,

su hao phong, nhirng mon qua, vé dep cua viéc cho va nhan (Pruyser, 1976) [26].

~ T dién The Oxford Dictionary of Current English (1993) dinh nghia long biét on 1a pham
chat hoac diéu kién cua viéc dugc biét on, sy san sang dap lai long tot [27].
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Thuat ngir “long biét on” ciing duwoc nghién ciru dudi nhidu goc do khac nhau: mot cam
xuc, mot tinh cam dao dac, mot dac tinh, mét dong co hay mét hanh vi. Trong bai bao nay, long
biét on duoc nhin nhdn nhir mot cam xuc tich cuc ciia con nguoi. N6 la két qua cua qud trinh
nhan thic gom 2 budéc: (1) cdng nhgn rang M6t ngueoi da thu dwoc két qua tich cuc va (2) nhdn
ra ngUOn goc cua két qua tich cue nay dén tir bén ngoai (Weiner, 1985) [18]. Trén co sé db,
long biét on la sw tran trong nhitng gi c6 gia tri ma minh nhdn duwoc tir nguoi khac hay véi
nhizng thanh qua lao dong do nguroi khac lam ra (McCullough va cong su, 2001) [28].

Klein (1957) va cac nha Ii thuyét phat trién sau nay déu cho rang long biét on 1a mot kha
ning c6 tir khi sinh ra, phét trién khi hé thong nhan thirc va cam xdc cia tré truong thanh [29].
Fitzgerald (1998) xéac dinh ba thanh phan cua long biét on: (1) cam giac tran trong nong nhiét
d6i vé6i ai d6 hodc diéu gi do; (2) cam giac thién chi d6i véi nguoi hodc vat do; (3) kha ning
hanh dong xuét phat tir sy danh gia cao va thién chi [30].

Déi vai tré 5-6 tudi, long biét on biéu hién & cac khia canh:

(1) Nhan thuc

Emmons (2004) nhan dinh: “Long biét on xuat hién khi nhan duoc mot mén qua, cho du
mon qua do la loi ich hitu hinh tir mot nguoi cu thé hay mot khoanh khic hanh phiic binh yén
duogc goi 1én tir vé dep tu nhién” [31]. Theo Nguyén Minh Thanh va cong su (2018), tré 5-6 tudi
c6 kha nang nhén ra ai/diéu gi/cai gi da mang lai lgi ich cho minh. D6 ¢6 thé Ia mot nguoi ban
tang tré mot mon qua vao ngay sinh nhat hay nhimg didu dén ngau nhién nhu mot lan gié mat
thdi qua trong ngay hé nong nuc [21]. Long biét on khong chi d6i véi con ngudi ma con dbi voi
méi truong tu nhién xung quanh. Tuy nhién, viéc nhan ra nguyén nhan vi sao minh lai nhan duoc
mét loi ich nao d6 ddi véi tré 5-6 tudi la didu rat khé khin. Do dé, tré can duoc giai thich dé c6 thé
dan hiéu vé ngudn gdc cua nhirng loi ich minh dwgc nhan va tir d6 c6 thai do, hanh vi phu hop.

(2) Cam xuc

Nelson va cong su (2013) da phat hién ra sy lién két gitra cam xuc tich cyc cua tré 5-6 tudi
véi loi ich ma tré da nhan dugc. Nhirng cam xtic d6 xuat phat tir cam giac danh gia cao (su ghi
nhan) cua tré vé nhitng gi dang c6 [9]. Bat ngo, thich tha, thoa man, vui ming, hanh phuc, lac
quan... la nhitng cam xuc tich cuc thuong thiy & tré khi nhan duoc su giap dd/ diéu tét lanh nao
d6 va duoc biéu hién bang ngdn ngir (“Oi, that tuyét voi”, “Con rat thich!”, “No6 dep qua!”...)
hay phi ngdbn ngit (cir chi, diéu bo...). Poi khi, nhitng cam xac & chiéu nguoc lai nhu budn
thuong, dau long, lo lang... ciing la biéu hién cua long biét on. Tré ¢ thé dan nhan cho cam xuc
ctia minh dé thé hién cam xuc khi thay biét on.

(3) Hanh vi

Gleason va Weintraub (1976) da ghi &m mot budi 18 Hallowen va nhén thiy rang tré 6 tudi
néi 10i cam on ngudi 16n vi da cho ching keo, tuy ty 1é thap hon tré d¢ tudi 16n [8]. Véi tré 5-6
tudi, hanh vi dap lai sy gitp d& don gian nhat l1a néi loi cam on. Tré ¢é thé sir dung thanh thao
mau cau “Con cam on... vi...”. Tré ciing c6 thé biéu hién long biét on thong qua viéc ké lai cau
chuyén minh da duoc gitp d&; v& tranh vé nguoi di gitp do/ didu di mang dén loi ich cho
minh; hat bai ca ngoi nhiing diéu tot dep; lam cy biét on/lo biét on... dé luu lai nhiing dicu
minh da biét on [21]... O mic do cao hon, tré thuc hién hanh vi cu xu tdt, gitp d& nguoc lai dé
tra on ngudi da giap minh hodc nhirng nguoi khac hay lam cho nhirng thir xung quanh tré nén
tich cuc hon. Pay duoc xem la su sang tao trong hanh vi biét on, dé long biét on duoc nhén
rong va trég thanh mot hanh vi xa hoi cua tré.

Nhu vay, long biét on cua tré 5-6 tui dwoc hinh thanh trén co sé nhan thirc vé loi ich co
diroC, cam xuic biét on tir viéc ghi nhdn gia tri cua nhitng gi dang cé va hanh vi thé hién s biét
on. Trén co s& khai niém vé long biét on, c6 thé xem GD long biét on cho tré 5-6 tudi la qud
trinh tdc déng cé ké hoach, cé hé théng ciia nha GD dén tré nham giup tré hinh thanh va phdt
trién nhdn thirc vé diéu biét on, cam xuic biét on va hanh vi thé hién s biét on. GD long biét on
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cho tré ddi véi moi déi twong trong moi truong tu nhién, xa hoi chir khong chi thuén tay la biét
on con ngudi. Tuy nhién, can luu y rang ke hoach GD long bict on cho tré 5-6 tudi khong tach
rc‘y[ ma la mot phén guan trong trong‘ké hoach giéo‘duc phg’\t trién toan dién cua d6 tuoi, duoc cu
thé thong qua ke ho’ach thang/chu de, ké hoach tuan va ke hoach cac hoat dong hang ngay. bé
dam bao tinh hé thong, qua trinh GD long biét on cho tré 5-6 tuoi can dua vao muc tiéu, noi
dung, hinh thirc, phuong phap giao duc dugc dinh hudng trong Chuong trinh GDMN hién hanh
[32]. Nhimg dinh huéng nay tuy khong dé cap truc tiep nhung co lién quan toi GD long bict on
cho tré vé ca 3 khia canh: nhan thic, cam xtc va hanh vi biét on. Cu thé:
(1) Muc tiéu
- C6 mot sb hiéu biét vé ich loi cua viéc dn ubng dbi véi sic khoe.
- C6 mét s thoi quen, ki ning tdt trong an ubng, giit gin sic khoe va dam bao si an toan
cua ban than.
- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con ngudi, sy vat, hién tugng xung quanh.
- C6 kha niang cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc sdng va trong tac pham nghé thuat.
- Yéu thich, hao hing tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; cd y thac gitr gin va bao vé
cai dep.
(2) No6i dung
Gido duc phdt trién thé chat:
- fch lgi cua an udng du lwong va du chét.
- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than thé, vé sinh mdi truong ddi voi sac khoe con ngudi.
- [ch lgi ciia mac trang phuc phi hop véi thoi tiét.
- Lya chon va st dung trang phuc phu hop véi thoi tiét.
- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém, nhiing noi khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh mang.
Gido dyc phdt trién nhdn thirc:
- Chirc ning c4c giac quan va cac bo phan co thé.
- Cong dung cua dd ding, dd choi.
- Cong dung cua mot s6 phuong tién giao thdng.
- fch loi caa con vat, cay, hoa, qua.
- Méi lién hé don gian giita con vat, cy voi méi trudng sdng.
- Cach cham soc va bao vé con vat, cay.
- fch lgi ctia nudc véi doi sbng con ngudi, con vat va cay.
- Cach bao vé ngudn nudc.
- Khéng khi, cac ngudn anh sang va su can thiét ciia n6 vai cudc sbng con nguoi, con vat va ciy.
- Y nghia céac con sé dugc sir dung trong cudc song hang ngay (sé nha, bién sé xe,..).
- Y nghia ctia cac nghé phd bién, nghé truyén théng cua dia phuong.
Gido dyc phdt trién ngén ngiz:
- Tra 1o cAc cau hoi vé nguyén nhan: tai sao? do dau ma c?.
- Gitr gin, bao vé séach.
Gido duc phat trién tinh cam va ki nang xa hoi:
- Bay to tinh cam phu hop vei trang thai cam xuc cua ngudi khac trong cac tinh hudng giao
tiép khac nhau.
- Kinh yéu Bac Ho.
- Quan tam dén di tich lich st, canh dep, I hoi cua qué huong, dat nudc.
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- Yéu mén, quan tdm dén ngudi than trong gia dinh.
- Quan tdm, chia s¢, giup do ban.

- Nhan xét va to thai d6 véi hanh vi “dung” - “sai”, “tot” - “xau”.

- Tiét kiém dién, nudc.

- Gitr gin vé sinh méi truong.

- Bao vé cham soc con vat va cdy cdi.

Gi4o dyc phat triéen tham mi:

Thé hién thai do, tinh cam khi nghe &m thanh goi cam, céc bai hat, ban nhac va ngam nhin
vé dep cua cac sy vat, hién twong trong thién nhién, cudc séng va tac pham nghé thuat.

(3) Hinh thac

- Theo muc dich va noi dung giao duc cé cac hinh thic: t6 chirc hoat dong c6 chu dinh cua
giao vién va theo y thich cua tré; td chuc 18, hoi.

- Theo vi tri khong gian c6 cac hinh thirc: t6 chirc hoat dong trong phong 16p va t6 chirc
hoat dong ngoai troi.

- Theo s6 luong tré cé cac hinh thic: to chuc hoat dong ca nhan, té chuc hoat dong theo
nhom va té chuc hoat dong ca 16p.

(4) Phuong phap

- Nhém phuong phap thuc hanh, trai nghiém gom: phuong phap thuc hanh thao tac véi d6
vat, d6 choi; phuong phap dung trd choi; phuong phap néu tinh hudng c6 van dé; phuong phap
luyén tap.

- Nhém phuong phap truc quan, minh hoa.

- Nhém phuong phap dung 1oi noi.

- Nhom phuong phap giao duc bang tinh cam va khich 1.

- Nhém phuong phap néu guong - danh gia.

Nhu véy, c6 nhidu cach thire dé dat dugc muc tidu giao duc long biét on cho tré. Mdi cach
thirc mang nhitng dic trung va wu thé riéng nhung c6 thé twong hd, bd sung cho nhau. Viéc lva
chon cach thirc giao duc ciing can dit trong sy phi hop véi muc tiéu va noi dung da xac dinh.
Dinh hudng nay la mét trong nhirng co s& cho viéc thiét ké va sir dung tinh hudng gi4o duc long
biét on cho tré 5-6 tuoi.

2.1.2. Tinh hudng va vai tré caa tinh hudng dbi véi gido duc long biét on cho tré 5-6 tudi

Theo Tur dién Tiéng Viét (Hoang Phé, 2003), tinh hudng 13 “su dién bién cua tinh hinh, vé
mat can phai dbi pho” [33]. Tinh hudng néi chung Ia nhiing van dé chira mau thuan nay sinh
trong hoat dong, trong méi quan hé gitra con nguoi voi tu nhién, vai xa hoi, gitra con nguoi voi
nhau, budc phai giai quyét, ang xt kip thoi. Trong GD, tinh hudng duoc sir dung nhu 1a phuong
thirc giup “gido vién dua ra nhitng noi dung can truyén thy vao trong cac su kién cua tinh huéng
va Cau trac cac su kién sao cho phu hop voi logic su pham, dé khi nguoi hoc giai quyet no sé
dat dwoc muc tiéu day hoc” [34]. Tinh huéng GD tap hop nhitng hoan canh, nhimg diéu kién
lam nay sinh xung dot ma ngudi day tao ra dé yéu cau ngudi hoc tu dat minh vao doé va tu lua
chon phuong an xtr If t6i wu dua trén suy tu, tim trang, tinh cam va déng co cua minh [36].

Tinh hubng su dung trong GD rat phong pht boi viéc phan loai c6 thé dya vao tinh chat
van dé/nhiém vu can giai quyét hay mic do can giai quyet tinh chat thuc té, noi dung... ciia tinh
hudng. Trong d6, phan loai tinh huéng dua vao tinh chit thuc t& gdm tinh hudng thuc va tinh
hubng gia dinh theo cach ciia Phan Trong Ngo (2005) la phu hop véi GDMN nén thuong duoc
sir dung [34]. Pic trung co ban cua hai loai tinh hudng nay thé hién ¢ Bang 1.
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Bdang 1. So sdnh tinh huéng theec va tinh huéng gid dinh

Tinh hudng thuc Tinh hudng gia dinh
Khac Chon loc tur nhfrng su kién, hién thuc | Hu cau, I§h6ng c6 thuc nhung gan gdi
nhau trong cudc song. véi thuc té.

Puoc nha GD st dung lai toan b6 va | Pugc nha GD sang tao ra.
chi gia cong lai cho phu hop.
C6 d6 tin cay tuyét doi. C6 d6 tin cay phu thudc vao viéc thiét ké
cta nha GD.

Giong | Hudng dén thuc hién muyc tiéu GD.
nhau | Chira dyng mau thuan can giai quyét.

Tinh hudng c6 vai tro quan trong ddi véi GD long biét on cho tré 5-6 tudi:

Thir nhét, tinh hudng giup tré cé sw hiéu biét vé nhing diéu tot dep dén tir thé gidi xung
quanh. Khi dugc dwa vao cac tinh hudng GD, nhit la tinh hudng thuc, tré c6 co hoi tiép xuc,
tuong tac voi nhitng d6i twong khac nhau trong tu nhién va xa hoi. Dac biét, néu noi dung tinh
hudng lién quan dén ich loi cua nhitg dbi twong nay véi con ngudi s& giap tré nhan ra nhimng
diéu tét dep nhu: thuc vat va dong vat mang dén nhiing bira an giau chat dinh dudng; ciy xanh
cung cap oxi va tao khong khi trong lanh; gia dinh 1a noi ¢6 nhitng nguoi than luén yéu thuong
nhau; cac nganh nghé tao ra san pham phuc vu cudc sdng con ngudi... Cha dé cua tinh hudng
cang da dang, n6i dung cua tinh hu0ng cang phan anh nhidu mat caa su vat/hién twong/con
ngudi thi hiéu biét cua tré vé diéu can biét on s& cang sau rong hon.

Thir hai, tinh huéng giip hinh thanh va phdt trién ¢ tré nhiing cam xdic tich cuc. Tinh
hudng thuong tao nén bdi canh co van dé, hudng tré dén nhimg diéu tha vi trong chinh cac ddi
tuong quen thudc nén dé khién tré cam thay ngac nhién, thich tha. Ngoai ra, khi tré nhan duoc
loi ich, du don gian (nhu dimg dudi bong mat cua cay khi troi nang, dugc ban chia sé do choi)
hay khi giai quyét dugc cac van dé trong tinh hudng ciing mang téi cam giac vui mung, thoa
man cho tré... M&i thanh phan trong tinh hudng déu cho tré nhiing trai nghiém cam xtc nhat
dinh. Do d6, néu tinh hudng duoc thiét ké va sir dung hop I, nhitng cam xuc tich cuc cua tré s&
duoc hinh thanh, phat trién va trd nén bén virng.

Thir ba, tinh huéng giup gia ting cdc hanh vi biét on cia tré. Hanh vi biét on lién quan
chit ch& dén hiéu biét va cam xuc tich cuc. Hon nita, cac van dé/yéu cau/dé nghi & cudi mdi tinh
hudng thuong doi hoi tré sir dung cac hanh vi khac nhau dé giai quyét. Vi du: Van dé “Céc con
s& lam gi dé giup d& me?” s& dan dét tré dén cac hanh vi nhu vang 15i, tu don dd choi, choi véi
em, giup me lam viéc nha... Hanh vi biét on duoc tién hanh boi ca nhan hoic lién ca nhan
(nhém tré hozc tap thé tré) la do tinh hudng quy dinh. Néu van dé duoc dat ra cho cac nhan tré,
tré s& tu minh thuc hién mot hodc mot sé hanh vi biét on; néu vin dé dugc dat ra cho mot nhom
tré hozc tap thé tre, tré s& cang nhau thuc hién hanh vi biét on.

2.2. Quy trinh thiét ké va sir dung tinh huéng giao duc long biét on cho tré 5-6 tudi

Tinh hubng gi4o duc long biét on cho tré 5-6 tudi c6 thé la tinh hudng thuc hozc tinh hudng
gia dinh. Trong pham vi bai bao, chung toi tap trung vao viéc thiét ké va sir dung tinh hudng gia
dinh dé giao duc long biét on cho tré 5-6 tudi.

2.2.1. Quy trinh thiét ké

Khi thiét ké tinh hubng GD long biét on cho tré 5-6 tudi, cAn dam bao cac yéu cau: (1) Tinh
hudng phai huéng dén muc tiéu GD long biét on cho tré 5-6 tudi & cac khia canh: nhan thirc, cam
xuc, hanh vi; (2) Tinh huéng can ¢ ndi dung da dang, khoa hoc, theo dinh hudng cua Chuong
trinh GDMN; (3) Tinh hudng phai ¢ cau trac hop Ii, chira dyng nhiing thong tin can va da dé
giap tré co thé dua ra cac phuong an giai quyet van deé; (4) Tinh hubng can hap dan, chira dung
thir thach nhung vira sirc véi tré; (5) Tinh hudng can duoc sip xép theo hé thong.

147



Lé Thi Nhung”va Bui Thi Lam

Tinh hudng giao GD biét on cho tré can duoc thiét ké theo quy trinh sau:

( ) Buéc 3
Buoce 1 Budoc 2 x C \ Budoc 4
L . . biéu chinh va & A s
Xac dinh myc Xay dung hoan thié Sap xép thanh
tiéu tinh huong oan thien h¢ thong

tinh hudn

Hinh 1. Quy trinh thiét ké tinh huéng GD long biét on cho tré 5-6 tudi

Buéc 1 - Xac dinh muc tiéu

Dé xac dinh muyc tiéu caa tinh hudng, can dya vao nhu cau, kha nang cua tré. C6 thé tim hiéu
nhu cau, kha ning cta ca nhan tré thdng qua tro chuyén véi tré, quan sat nhirng biéu hién cua tré
trong cac hoat dong trudc d6 (dic biét la sy quan tdm, thic mic, kho khin cua tré), danh gia san
pham hoat dong cua tré hoic trao ddi, tro chuyén vai phu huynh... Ngoai ra, cin dya vao dic diém
tam sinh 1i tré, dinh hudng cia Chuong trinh GDMN dé xac dinh nhu cau va kha niang chung cua
tré & do tudi 5-6. Trén co s do, muc tiéu caa tinh hudng hudng téi phat trién long biét on cho tré
& mirc do cao hon kha ning hién tai, bao gom cac khia canh: nhan thirc, thai 6 va hanh vi.

- V& nhan thtic: Tré biét minh dang c6 duoc nhiitng gi; ai/cai gi/diéu gi mang lai loi ich dé;
mbi lién hé don gian giita con nguoi voi méi truong ty nhién, xa hoi xung quanh.

- Vé thai d6: Tré c¢6 cam xuc tich cuc trudc vé dep va loi ich cua su vat, hién tuong, con
ngudi (bt ngo, thich tha, thoéa man, vui mirng, hanh phuc, lac quan...).

- V& hanh vi: Tré thé hién biét on qua 15i noi (cam on), viéc lam (bao vé, cham soc con vat,
cy cbi; luu giir diéu biét on; gitip d& nguai khac...).

Buréc 2 - Xay dung tinh huéng

Tinh hudng duoc xay dung dé thuc hién muc tiéu GD da dat ra. Mdi tinh hudng can c6 du
3 thanh t caa mot tinh hudng GD néi chung va mang dic trung cta tinh hudéng GD long biét on
cho tré 5-6 tudi:

- Phan m¢ dau: Can khai quat dugc bdi canh chung véi khong gian, thoi gian, chu thé/ddi
tuong chinh tao nén tinh hudng. Bbi canh cua tinh huéng mang tinh thuc té hoac gia dinh nhung
nén wu tién bdi canh thuc dé tao do tin cay va dé tao dung.

- Phén trong tam: M@ ta dién bién mdi quan hé gitta tré véi cac ddi twong trong pham vi boi
canh cua tinh hUOng Nhitng md ta can day du dir kién, khoa hoc va dugc sap xép logic dé giup tre
thay rd mau thuan giira nhiing gi tré da biét voi nhiing gi tré chwa biét vé lgi ich cua cac ddi tugng
Vi con ngudi, tir d6 hinh thanh cho tré cam xuc tich cyc va théi thuc tré giai quyét tinh hudng.

- Phan két thuc: Pua ra cac van dé/yéu cau/dé nghi dé giai quyét mau thuin trong tinh hung
dudi dang cau hoi mé. Phan nay hudng tré suy nghi, dwa ra y twéng, hanh vi thé hién long biét on
nén khong co két luan cudi cung.

Bueéc 3 - Piéu chinh va hoan thién tinh huong

Sau khi da xay dung dugc tinh hubng, budc tiép theo la tham khao y kién Cla dong nghiép,
can bo quan Ii hodc chuyén gia vé tinh kha thi cua tinh hudng dé hoan thién néu c6 van dé can
diéu chinh.

Buéc 4 — Sap xép thanh hé thong

Dé thun lgi cho qué trinh GD long biét on cho tré 5-6 tudi, c4c tinh hudng can dwoc sip
xép thanh hé théng. Bén canh sap xép tinh hudng theo trinh ty tir don gian dén phuc tap, nén
phan loai theo cac chi dé dang thyc hién & truong mam non nhu “Gia dinh”, “Trudng mam
non”, “Thyc vat”, “bdng vat”, “Hién tuong tu nhién”... biéu nay sé dam bao tinh da dang va
phat trién cua tinh hudng GD long biét on cho tré 5-6 tudi.

2.2.2. Quy trinh sir dung

Tinh hudng GD long biét on cho tré 5-6 tudi dugc sir dung nham dat dwoc muc tiéu giao

duc di dé ra. Nhiing tinh hudng nay co thé dua vao sir dung trong cac hoat dong khac nhau
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(hoc, choi, lao dong, tham quan...), ¢ giai doan gici thiéu hoat dong, néi dung trong tam, két
thac hoat dong hoac xuyén suot tir dau dén cuoi hoat dong. Str dung tinh huong theo cac budc:

Buworc 1 ( Buéc 2 ) ‘ Buoc 3
Gidi thiéu tinh hudng Xt 1y tinh hubng Két luan

Hinh 2. Quy trinh si dung tinh huéng GD léng biét on cho tré 5-6 tudi

Buéc 1 - Gigi thiéu tinh huéng

Pay 1a budc rat quan trong dé tré hinh dung duoc tinh hudng dién ra va phat hién mau
thuan trong tinh hudng. Gi4o vién giéi thiéu tinh hudng cho tré bang loi hodc két hop hinh
anh/video minh hoa... Gigi thiéu tinh hudng phai hap dan, thu hat su cha y va kich thich tré
tham gia xt If tinh hudng.

Buéc 2 - Xa |i tinh hugng

Sau khi duoc giao vién gidi thiéu tinh hudng, tré can giai quyét cac van dé/yéu cau/dé nghi
ma tinh hudng dt ra. Qua trinh nay gdm cac giai doan: (1) Tré phat hién duoc mau thuin trong
tinh hudng; (2) Tré suy nghi cach xir Ii; (3) Tré xir Ii bang loi noi hoac hanh dong. Véi mdi giai
doan, giao vién can danh thoi gian cho tré lam viéc ca nhan hoic theo nhém. Giao vién quan sat,
dong vién tré tim ra cac huong xir li khac nhau.

Buéc 3 - Két lugn

Dé phat huy tinh tich cuc cua tré trong hoat dong, giao vién cho nhan xét vé cach xu Ii cua
ban/nhom ban. Gi4o vién két hop phan tich tinh huéng va cach xt Ii dé tim ra phuong an téi uu
nhat. Cudi cung, gido vién dua ra nhitng cau hoi goi mo dé giap tré tu rat ra bai hoc kinh
nghiém tir tinh hudng va dinh huéng cho tré van dung vao cac tinh hudng twong tu trong cudc
sdng, cho tré trung bay san pham hoat dong (néu co).

2.3. Vi du minh hoa vé tinh huéng va sir dung tinh hudng giao duc long biét on cho
tré 5-6 tudi trong chi dé “Thuc vat”
2.3.1. Tinh huéng “Vuon cay cia éng”

* Muyc tiéu:

- Tré biét duoc cay tao qua chira nhiéu vitamin, tot cho sirc khoe.

- Tré quan tdm, cham soc, bao vé cay.

- Tré biét on nguoi trong cay.

* Ngi dung:

Vuon nha 6ng ngoai Nhi ¢6 rat nhiéu cay an qua nhu cam, xoai, 6i, na, man... Mdi lan vé
qué, Nhi lai duoc 6ng dan ra vuon hai qua. Ong con ké cho Nhi nghe cau chuyén vé tirng cay tir
lac dng trong, cham séc dé cay I6n 1&n va cho qua. Khi dn nhitng qua ngon ngot, Nhi nhé tai 1oi
day ctia c6 “Trai cdy co nhiéu vitamin, rat tét cho sirc khoe”. Lan vé qué nay, Nhi nghi s& dugc
theo ong ra vuon nhu nhiing lan truée nhung 6ng bi dm, khong ai cham soc vuon cay. Troi
nang to nén mot s cay bi khd héo, nhiing cay con lai khéng con cho nhiéu qua nita. Theo cac
con, Nhi cam thiy nhu thé nao va ban nén lam gi?

2.3.2. Sir dung tinh hudng

Gi4o vién c6 thé sir dung tinh hudng trén trong hoat dong hoc, choi & cac goc, choi ngoai
troi, lao dong cham soc cdy... thuoc chi dé “Thuc vat”. Trong hoat dong hoc, tinh hudng trén
nén sir dung & giai doan cudi, khi tré da tim hiéu duoc nhiing dic diém, cong dung cua cac loai
cdy an qua hay qua trinh . Trong hoat déng choi & cac goc, choi ngoai troi va lao déng, tinh
hudng cé thé sir dung & dé hudng tré dén hoat dong cham soc cdy trong géc “Thién nhién” hodc
cay trong vuon trudng.
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- Gigi thi¢u tinh huong: Gido vién goi tré lai bén, dung loi (co thé két hop véi tranh minh
hoa) dé dan dat tré vao tinh huong.

- Xir Ii tinh huang: Gi4o vién danh cho tré thoi gian 1 phuat dé suy nghi vé van dé duoc dit
ra trong tinh huong. Sau do, giao vién goi ca nhan tré tra loi theo kha nang.

Trong truong hop tré khong dua ra duoc cau tra 101, giao vién co thé hudng dan tré phan
tich dé hiéu hon vé tinh huong bang cach dua ra mot s6 cau héi dé goi mé:

+ Vuon nha 6ng ngoai cua ban Nhi cé nhitng cay gi?

+ Nhitng loai cdy an qua nhu cam, xoai, 6i... mang lai lgi ich gi cho chung ta?

+ Cay cho qua ngot la nho ai? Ong da lam gi?

+ Lan v& qué nay, ban Nhi thay vuon cly cua dng ra sao?

+ Khi nhin nhitng cay d6 bi kho héo, con nghi ban Nhi cam thay thé nao?

+ Néu la ban Nhi, con s& lam gi?

Gi4o vién khuyén khich tré dwa ra nhidu y tuong khac nhau.

- Két lugn: Gi4o vién cho tré néu y kién dong tinh hay khong dong tinh vei cach xi Ii tinh
huong cua ban, tr d6 giup tré ty khai quat ve noi dung can GD: Nho sy cham soc cua nguoi
ndng dan, cay tao qua chua nhicu vitamin t6t cho sac khoe. Chuang ta can bict on ngudi nong
dan va can cham soc, bao vé cdy xanh. Két thuc tinh huong, giao vién cho tré cung thuc hanh
cham soc cay.

3. Két luan

Long biét on 1a mot cam xac tich cuc, 1a nén tang dé hinh thanh va phat trién nhitng pham
chat nhan cach tét dep & con ngudi. Nhiéu nghién ctru da ching minh long biét on da xuét hién
& tré 5-6 tudi va dugc biéu hién théng qua nhan thirc, cam xuc tich cuc va hanh vi biét on cua
tré. Tré khong chi biét on con nguoi ma con biét on rat nhiéu ddi twong khac nhau trong moi
trudng xung quanh. Dé phat trién long biét on cho tré 5-6 tudi, GD thdng qua tinh hudng la con
duong hiéu qua. Tinh hudng gitp tré co su hiéu biét vé nhitng diéu tét dep dén tir thé gigi xung
quanh, hinh thanh va phat trién & tré nhitng cam xuc tich cuc va gia ting hanh vi biét on. Vi
vay, viéc thiét ké va sir dung tinh hudng GD long biét on cho tré 5-6 tudi la can thiét. Nghién
ctru da néu rd quy trinh thiét ké cac tinh hudng gia dinh nham GD long biét on cho tré véi 4
budc can tién hanh tuan tu la: Budc 1 - Xac dinh muc tiéu; Budc 2 - Xay dung tinh hudng;
Budc 3 - Biéu chinh va hoan thién tinh huéng; Budc 4 — Sip xép thanh hé théng. Sau khi di c6
tinh hudng, st dung tinh hudng bang quy trinh 3 budc: Budc 1 - Gigi thiéu tinh huéng; Budc 2 -
Xir Ii tinh hudng; Budc 3 - Két luan. Tinh huéng “Vuon cdy ciia 6ng” thudc cha dé “Thuc vat”
la mot vi du duoc thiét ké va sir dung theo quy trinh nay. Nghién ctu tiép theo nén hudng dén
thiét ké va st dung tinh huéng thyuc dé GD long biét on cho tré 5- 6 tudi nham khic phuc han ché
trong ndi dung bai bao nay. Ngoai ra, can mo rong nghién ciru vé bién phap gio duc long biét
on cho tré dé c6 thém nhidu cach thuc tac dong thiét thuc va hiéu qua hon.
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ABSTRACT

Design and use situations to educate gratitude for 5-6 years old

Le Thi Nhung! and Bui Thi Lam?"

! Faculty of Preschool Education, University of Education, Hue University

2 Faculty of Preschool Education, Hanoi National University of Education

Gratitude is a positive emotion and important role in the process of forming human

personality from preschool age. Educating children about gratitude for the things, phenomena,

and people around them is very necessary, especially for 5-6 years old because gratitude has

clearly shown at this age. Building and using situations is one of the ways to teach gratitude to

children. Based on the results of theoretical research, the article focuses on clarifying the

process of designing and using gratitude education situations for 5-6 years old with illustrative

examples. Accordingly, preschool teachers can design more different situations and use them to
make gratitude education for 5- 6 years old more effective.

Keywords: design, use, situation, education, gratitude, 5-6 years old.
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