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MOT SO GIAI PHAP PAO TAO GIAO VIEN MAM NON
THEO HUONG TIEP CAN NANG LUC CAM XUC - XA HOI

Lé Thi Luan
Trung tam Nghién ctru Gido duc Mam non, Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam

Tém tit. Poi ngii gido vién mam non (GVMN) 1a nhan t6 quan trong quyét dinh chit lugng
gi4o duc mam non. Hién nay Chwong trinh Gido duc mam non (GDMN) méi dang d6i méi
theo hudng tiép can ning luc, dic biét Iy SEL (cam xuc - xd hoi) 1am trong tdm thi vin d&
dao tao doi ngli GVMN theo tiép can nang lyc cam xic — xa hoi 1a mot yéu cAu can thiét dé
nang cao nang lyc nghé nghiép cho sinh vién mim non tai cic co s¢ dao tao gido vién mam
non. Trong bai viét nay ching t6i tap trung gii thiéu cac nang lyc cot 161 cuia cam xucC — Xa
hoéi (SEL), tir d6 khuyén nghi mot s6 giai phap dao tao gido vién mam non theo hudng tiép
can nang lyc (SEL) tai cac truong Cao dang, Dai hoc cua Viét Nam gop phan nang cao hon
nira chat lugng dao tao dap tmg yéu cau doi méi giao duc mam non hién nay theo hudng
tiép can nang luc nguoi hoc.

Tir khéa: gido duc mam non, gido vién mam non, ning luc cam xtc — x4 hoi.

1. Mé dau

D6i méi dao tao GVMN theo hudng tiép can ning luc da va dang la xu thé tat yéu cua cac
truong Cao dang va DPai hoc nhim nang cao chat luong gido duc mam non (GDMN) dap ung
yéu cau d6i moi ctia nganh hoc. Hién nay, mét s nudc trén thé gioi va Viét Nam dang hudng
tdi viée gido duc nang luc cam xuc - xa hdi cho hoc sinh, sinh vién. Gido duc nang lyc cdm xtc
- x4 hoi (Social & Emotional Learning - SEL) 14 qua trinh ma ngudi hoc 4p dung cac kién thirc
va ki ning dé hiéu va quan Ii cam xtc; thiét 1ap va dat duoc cac myc tiéu tich cuc; cam nhan va
thé hién sy dong cam v6i nguoi khac; thiét 1ap va duy tri cac mdi quan hé tich cuc ciing nhu dua
ra duogc quyét dinh c6 trach nhi€ém. Nang lyc cam xuc - x4 hoi hudng tdi viéc xay dung mot
khong khi hoc dudng tich cuc, thic diy tinh cong bang va hiu qua trong gido duc théng qua
mdi quan hé gin két giita nha trudng - gia dinh va cong dong.

Trén thé gidi, da c6 mot sb nghién ctru vé ning lyc cam xuc - xa hdi cia GVMN: Tac gia
Oliveira, S.MS Roberto [1] cho rang giang day 1a mot trong nhiing céng viéc doi hoi nhiéu cam
xuc nhat, anh hudng dén cudc song ca nhén cla glao vién va hiéu qua cong viéc. Vi cac yeu tb
gdy cang thing trong giang day chu yéu lién quan dén cam xuc va xi hoi, cac can thiép vé Gido
duc cam xuc - xa hoi (SEL) nharn vao giao vién da tang 1én nhanh chong trong nhiing nam gan
day; Theo “Té chirc hop tac vé hoc tdp cac mon vin hoa hoc dwdng, x3 hoi va cam xuc”
CASEL [2] thi Nang luc cam xuc - xa hoi 1a tap hop cac ning luc giup con ngudi biét cach tng
xUr voi chinh minh, véi nguoi khac, voi cac mbi quan h¢ va hoat dong mdt cach hiéu qua; Tac
gia Maurice J. Elias [3, tr 4] cho rang, dé trd thanh mot giao vién c6 nang lyc SEL c6 nghia la
ho khong chi ¢6 ki ning ma con nhan thirc va quan 1i ban than; nhan thirc va quan i méi quan hé
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v6i nguoi khac. Néu giao vién cam thiy tu tin v6i cac ki niang lién quan dén cam xuc s& nhan ra
va hiéu duoc tot hon cam xuc cia hoc sinh va vai tro cia ho dbi voi hanh vi cua hoc sinh;
Khung nang lyc cia GVMN Dong Nam A do t6 chiac SEAMEO [4] dé xuat gom bay nhom
ning luc trong tim va 12 gi4 tri tao niém tin va ki ning vimg chic cho viéc ra quyét dinh va
hanh dong trong cong viéc hang ngay; nang lyc cam xuc — xa hoi (social — emotional
competence) dugc xem 1a mot tiéu chi quan trong dé danh gia ning luc ciia mot nguoi gido
vién, bao gdbm ca GVMN [5].

O Viét Nam, da c6 vin ban phap quy vé Chuan nghé nghiép gido vién mam non: Thong tu
26/2008TT-BGDDT ban hanh ngay 08/10/2018; Chuan nghé nghiép GVMN va Quy dinh tiéu
chuan chtrc danh nghé nghiép cho thay ¢6 nhitng yéu cau ddi voi GVMN vé kha nang quan li
cam xuc va kha nang diéu hoa cac mdi quan hé xa hoi [6]; M6t sd nghién ctru vé nang luc cam
xUc — xa hoi: Tac gia Nguyén Thidu Da Huong da tim hiéu thuc trang nhan thirc vé nang luc
cam xuc - xi hoi (SEC) ciia 25 can bd quan li (CBQL) trudng mam non dang cong tac tai mot
s6 thanh phd 16n trén ca nudc cho thay ddi véi CBQL, ho mong mudn c6 thé phdi két hop vai
cac cAp quan i cao hon dé thuc hién hoat dong bdi [dudng nang lyc ndy cho GVMN mdt cach
sdu rong va dong bo [7]. Dong thoi, (2021) trong Tong quan nghién ciru vé nang lwc cam xUc -
xd hoi ciia gido vién mam non, tac gia da thu thap va h¢ thong lai cac bang ching nghién ciru vé
tam anh huong cta ning lyc cam xtc — xa hoi cia GVMN va bién phap boi dudng nang lyc nay
tir 22 cong trinh nghién ciru tiéu biéu tim dugc trong co s& dir liéu va cong cy tim kiém dé tim
cac nghién ciru c6 lién quan. Két qua nghién ctru cho thdy tam quan trong cua SEL anh huong
t6i strc khoe tinh than va long yéu nghé cia GVMN ciing nhu ddi v6i mbi quan h¢ gitra GVMN
va cdc bén lién quan; mot s6 bién phap dé nang cao ning luc nay cho GVMN cén dya trén nhimng
nd luc qudc gia nham ting cuong va duy tri luc lugng lao dong mam non chat luong cao [5]; Tac
gid Phan Thi Thiy Hang [8] d4 tim hiéu thuc trang nhan thic ciia 35 GVMN tai mot truong
mam non dia phuong cho thay, nhan thic vé ning luc cam xuc — xa hoi cia GVMN con ¢ mirc
thip, nhiéu gido vién con gip kho khan trong viéc tim hiéu va tu rén luyén ning luc quan trong
nay [8]. Va ciing véi do tac gia con nghién ciru vé Training social — emotional competence for
preschool teachers to meet innovation requirements [9]. Nghlen clru ndy da danh gia tim quan
trong cua nang lyc cam xuc xa hoi cua gido vién dbi véi gido duc tré em trong bdi canh 601 moi;
tinh hinh thuc té va nhu cau cép thiét phai boi dudng niang luc tinh cam - x& hoi; dé Xuat ndi
dung, hinh thirc va phuong phép bdi dudng niang luc tinh cam - xa hoi cho gido vién mam non.
Tac gia Phan Thi Thu Lan (2017) da c6 nghién ctru Ki nang quan |i cam xiic cua sinh vién
nganh gido duc mam non Tai thanh phé Ho Chi Minh, phén tich co s If luan, danh gia thuc
trang, muc do anh hudng cua cic yéu td chii quan va khach quan dén ki niang quéan Ii cam xuc
ctia sinh vién nganh Gido duc Mam non va dé xuét bién phap nang cao ki ning quan i cam xac
cho sinh vién nganh Gido duc Mam non [10]. Tac gia Huynh Vin Son, Nguyén Thi T di co
nghién ctru vé thyc trang ing dung mo hinh gido duc ning lyc cam xac xa hoi (SEL) cla gido
vién vao hoat dong gidao duc ¢ béac trung hoc co sé dia ban thanh phd HCM. [3]; Nam 2020, Du
an “Giao duc cam xic cho tré em”, do trung tim Service-Learning phbi hop v6i Ths Nguyén
Thi Ngoc Giau, giang vién Bo mén Tam Ii hoc cing ddi tac cong dong 14 Chi hoi Bao trg Tré
em Hoc Mon (CEPORER Hoc Mon) tap huin vé Giao duc cam xuc danh cho cac ban sinh vién.
Téc gia Cu Thi Thuy (2020) v6i nghién ctru Phat trién doi ngit GVMN theo tiép can ning lyc
trong d01 moéi GD. Tac gia Nguyén Thi Triéu Tién (2021), da nghién ctru dao tao GVMN theo
hudng tiép can ning lyc: Bai hoc klnh nghiém tor mot sO nudc trén TG [12]. Tac gia Pao Thi
Linh Giang (2021), v6i nghién ctru “gido duc ndng lyc cam xtc, xa hoi cho sinh vién khoa gido
duc mam non, truong DHSP, DH ba Néng theo md hinh SEL qudc té, d3 xdy dung phan tich
thyc trang va dé xuat mot s giai phap gido duc cam xuc xi hoi cho sinh vién Khoa Gido duc
mam non, Trudng Dai hoc Su pham - Pai hoc Pa Ning dua trén két qua nghién ctru Ii thuyét vé
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x& hoi & cam xtic hoc tap (SEL) & mét sd qudc gia nhu My, Anh, Singapore va danh gi4 tinh
trang cua sinh vién dai hoc [13].

Nhu vay, theo su phan tich va tong hop cuia cac cong trinh khoa hoc di khang dinh rang
gido vién phat ¢6 vai tro quan trong trong viéc hinh thanh va néng cao nang lyc tinh cam - xa
hoi cho tré mam non tré em ndi riéng va sy phat trién toan dién vé nhan cach cua tré em néi
chung. Hon nira, tinh cam x4 hoi con tao cho ngudi giao vién mot tinh than lac quan, vui vé,
diéu hoa cam xuc, giam cang thrflng, kiém soat tot cam xtc tiéu cuc, tang cam xuc tich cuc voi
tré, nang cao cai thién hi€u qua cua qua trinh nudi dudng - cham soc - gido duc tré.

V61 muyc tiéu chung la dao tao doi ngli GVMN c¢6 nang lyc chuyén mén, nghiép vu, pharn
chit dao dirc nghé nghiép dé thuc hién nhiém vy chim soc — gido duc tré dap img yéu cau do6i méi
GDMN va xa hoi, ¢6 tu duy doc lap, sang tao, chu dong trong giai quyet van d& nghé nghiép, thich
g v&i s thay doi va phat trlen cia GDMN gép phan thyc hién d01 méi can ban, toan dién gido
duc va dao tao thi viéc phat trién chuong trinh dao tao GVMN theo tlep can nang lyc cam xtc — X8
hdi tai cac truong Cao déng, Pai hoc 1a mot viéc lam cén thiét trong bdi canh méi.

2. Noi dung nghién ctru

2.1. Phu’o’ng phap nghién ciru

Bai Vlet sir dung phuong phap nghién ctru Ii luan: hoi ciru, phan tich, téng hop, khai quat
hoéa mot s vin ban quy pham phap ludt ciia Viét Nam; cac bai nghién ciru, bai bao, bai viét, tai
liéu co6 lién quan dén nang lyc cam xuc - xa hdi cua nude ngoai va Viét Nam.

2.2. Két qua nghién ciru
2.2.1. Nhirng vin dé chung vé niing lire, niing lwe cam xic — xa hdi cia GVMN
a) Niang lyc cdm xiic - xad hdi

Viéc nghién clru vé nang luc cam xuc - xa hoi ¢6 ngudn gdc tir nhitng nhitng nghién ctru
khoa hoc vé tri tué cam xtic ctia Salovery va Mayer (1990) va sau nay 1a Goleman (1995). Noi
dung va cach thirc trién khai cac chuong trinh SEL rét da dang va phong phu dua trén co so cac
mo hinh khac nhau. Trong d6 c6 thé ké dén mé hinh duoc T6 chirc hop tac vé hoc tip cac mon
van hoa, xa hoi va cam xuc (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning,
CASEL) dé xuit nham thuc dy viéc phat trién ning luc cam xic - x& hoi, Theo CASEL (2015),
nang lyc cam xtc - xa hoi la qua trinh ma tré em va ngudi lén nhan thirc va st dung hiéu qua
kién thurc, thai dd va cac ki nang can thiét dé hiéu va quan li cam xc, thiét 13p va thyc hién cac
muc tiéu tich cyc, thong cam véi nguoi khac, thiét 1ap va duy tri sy tich cuc cac mbi quan hé,
dua ra cac quyét dinh c6 trach nhiém [17].

Ning luc cam xuc - xa hoi 1a tdp hop cac ning luc gitip con ngudi biét cach tng xir véi
chinh minh, v6i ngudi khac, véi cac mbi quan hé va hoat dong mot cach hi¢u qua. Cling nhu
cac nang luc khac, ning luc cam xuc - x4 hdi bao gdm 5 thanh phan khac nhau sau day:

(1) Ty nhdn thiee

Pay la kha ning nhan biét chinh xac cam xuc, suy nghi ciia mot nguoi va anh huéng cia
chung dén hanh vi. Diéu nay bao gom viéc danh gia chinh xac diém manh va han ché cta mot
nguoi va s hitu cam giéc tu tin va lac quan c6 co so.

Véi céc cau hoi cia mot GVMN tu nhén thire tét c6 thé hoi:

e Suy nghi va cam xuc cua toi la gi?

e Nguyén nhan nao dian dén nhiing suy nghi va cam xtic d6?

e Lam thé nao ti c6 thé bay to suy nghi va cam xtc clia minh mot cach ton trong.

(2) Tw quan i
Pay 14 kha ning diéu chinh cam xtc, suy nghi va hanh vi ciia mot nguoi mot cach higu qua
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trong cdc tinh hudng khac nhau. Piéu nay bao gom kiém soat cing thing, kiém soat xung dong,
thic day ban than, thiét 1ap va lam viéc dé dat dugc cac muc ti€u ca nhan va hoc tap.

Céc cau hoi ma mot GVMN c6 kha ning tu quan Ii t6t c6 thé hoi:

e T6ico thé co nhitng phan hdi khac nhau nao cho mét su kién?

e Lam cach nao dé toi co thé phan hdi mot sy kién mot cach xay dung nhét co thé?

(3) Nhan thiecc xd hoi

bay la kha nang nhin nhén va ddng cam vai nhitng ngudi khac tir cac nén vin hoa va nén
téng khac nhau: dé hiéu cac chuan muc xa hoi va dao‘ dtrc cho hanh vi, dong thoi nhén ra céc
nguon lyc va ho tro cia gia dinh, nha truong va cng dong.

Céc cau hoi ma mot GVMN c6 nhén thire xa hdi tot ¢6 thé hoi:

e Lam thé nao t6i c6 thé hiéu rd hon suy nghi va cam xtc ciia ngudi khac?

e Lam thé nao t6i c6 thé hiéu rd hon Ii do tai sao moi nguoi cam thdy va suy nghi theo
cach ho lam?

(4) Lam chii cdc moi quan hé xa héi

Day la kha nang thiét lap va duy tri cac mdi quan hé lanh manh va bd ich véi cac ca nhan
va nhom da dang. Piéu nay bao gém giao tiép rd rang, ling nghe tich cuc, hop tac, chong lai ap
luc xd hoi khong phu hop, dam phan xung dot mét cach xay dung va tim lglem va dé nghi gitip
dd khi can thict. Cac cau hoi ma mdt GVMN lam chii moi quan hé xa hoi tot co thé hai:

e Lam cach nao t6i c6 thé diéu chinh hanh dong ctia minh dé tuong tic ciia toi v6i nhitng
nguoi khac nhau dién ra tot dep?

e Lam cach nao dé t6i c6 thé truyén dat nhitng ky vong ctia minh cho ngudi khéac?

e Lam thé nao t6i c6 thé giao tiép v6i ngudi khac dé hiéu va quan I ky vong cua ho vé t6i?

(5) Ra quyét dinh cé trach nhiém

Day la kha nang dua ra cac lya chon mang tinh xay dung va ton trong Vé hanh vi ca nhan
va cac tuong tac xa hoi dua trén viéc xem x€t cac tiéu chuan dao duc, cdc moi quan tdm veE an
toan, cac chuan muc xa hoi, danh gia thuc t€ vé hau qua cia cac hanh dong khac nhau va hanh
phuc cta ban than va nhitng nguoi khac.

Vi du vé cic cau héi ma GVMN la ngudi ra quyét dinh c6 trach nhiém c6 thé hoi:

e Hanh dong cua t6i s€ gay ra hau qua gi cho ban than va nhiing nguoi khac?

e Lam cach nao dé lwa chon cua t6i phu hop vai cac gia tri cia t6i?

e Lam thé nao t6i c6 thé giai quyét van dé mot cach higu qua?
b)  Vai tré ning lwc cim xiic - xi hi ciia gido vién mam non

Duya trén tong quan cac nghién ciru thuc ching vé ning lyc cam xuc — xa@ hoi cua giao vién,
Tran Thi TG Anh, Nguyén Phuéc Cat Tuong, Pinh Thi Héng Van (2017) cho rang nang luc

cam xuc — xa hoi ¢ vai tro 16n ddi v6i hoat dong nghé nghiép ciia ngudi gido vién mam non
(GVMN) [18].

TruGe hét, niang luc cam xic - xa hdi gitip GVMN duy tri niém tin va long yéu nghé. Day
hoc la mot trong nhing nghé chiu nhiéu stress cao nhat. Hién nay, gido vién mam non phai doi
mat voi nhidu kho khin, thach thuc, ap luc tir gia dinh va xa hoi trong viée chdm soc — gido duc
tré bao damchat luong, an toan, lanh manh cho tré; nhimg dap Ung vé ning lyc chuyén man,
nghiép vu trudc yéu cau déi moi ciia nganh gido duc mam non; kho khan trong gido duc tré hoa
nhap, tré khuyet tat, tré dan toc thiéu s6... Trude nhiing khé khan, thach thuc d6, mot ) giao
vién da khong quan If t6t cam xtc va din dén tinh trang stress nghé nghiép, tir d6, khéng mudn
gan bé voi nghé, khong hao himg, tim huyét véi viéc cham soc va gido duc tré MN. Nho ¢6
nang luc cam xac — x4 hoi s& gitp gido vién biét cach tng xir véi chinh ban thin minh, cu thé,
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c¢6 kha ning nhan biét va quan Ii tét cam xuc ctia minh, tng phé hiu qua véi stress, tir d6, ho
danh tron tim huyét ciia minh cho trong cong viéc “Co giao nhur me hién”.

Thir hai, ndng lwc cam xiic - xd hoi ciia gido vién danh hwong dén tré em va moi truong hoc
tdp trén nhitng khia canh cu thé sau:

Nang lyc cam xic - xa hoi nang cao sic kho¢ tinh than cia GVMN va tré em. Nhiéu
nghién ciru cling da chimg minh rang, SEL co6 thé giup giao vién giam thiéu muc do stress, hai
long hon véi cude song; mirc d6 quan tdm, cham soc dén doi song tinh than ciia tré ciing dugc
tang 1én; theo d6, strc khoé tinh than cua tré ciing duogc cai thién [19].

Nang luc cam xtic - xa hdi cua GVMN anh huéng dén chat lugng mdi quan hé¢ GVMN va
tré: Nhimng ning luc quan Ii cam xuc, thau hiéu, ling nghe dong cam, giao tiép phi bao luc... s&
giup giao vién thiét 1ap cac mbi quan hé tdt dep voi hoc sinh. Sy binh tinh, tu duy tich cuc va
¢&i m& ¢6 nhiéu kha nang “cdm hod” dugc cac hoc sinh c4 biét.

Gido vién tac dong dén mot cach truc tiép dén viéc hinh thanh cac nang lyc cam xtic — xa
hoi cua tré: Day hoc 1a mot nghé ¢ ‘ding mot nhan cach dé gido duc mot nhan cach”. Nhing
hanh vi, cach cu xur cua gido vién mém non nhu tdm guong phan chiéu dén tré. Thong qua qua
trinh thich ngh1 V61 moi truong mam non, tré c6 thé hoc duoc nhitng phan tmg cam xuc - xa hoi
tir nhitng gido vién truc tiép nudi dudng, chim séc va gido duc tré; Thong qua phan tng tich
cuc hay tiéu cuc ciia gido vién trong 16p, tré ciing nhan biét dwoc cam xuc cua chinh minh va
cua gido vién. Do d6, tré hoc cach nhan thitc cam xuc cia nhiing ngudi xung quanh; Thong qua
céc tuong tac giao duc tich cuc, tré em c6 thé phét trién niang luc cam xuc - xa hoi; Do dé, tré co
thé xir Ii cac tinh hudng va twong tic voi nguoi khac theo hudng tich cuc hon [20].

Nang lyc cam xtic — xa hdi cua gido vién anh hudng dén viéc t6 churc va quan li 16p hoc:
Su binh tinh, quan |i cam xuc t6t ciing nhu sy thdu hiéu s& gitp gido vién to chirc 16p hoc hidu
qua, khuyén khich tinh tich cuc, sang tao cua tré. Giao vién c6 nang lyc tinh cam - xa hoi tdt s&
tao nén mot mdi truong 16p hoc than thién, dam 4m, gén glii, biét cach cu x{r v6i tré em phu hop
nhat, cach kiém soat tirc gian va cach xu If tinh hudng mot cach théng minh, hiéu qua, phu hop
véi hoan canh va tinh cach cta ting tré. Nguoc lai, nhitng gido vién cé nang luc cam xuc - Xa
hoi kém s€ tao cho tré cam giac s¢ hai, kho gén giii, than thién va thiéu c&i mé lam anh hudng
dén két qua hoc tap va phat trién nhan cach, tao ra khoang cach giita gido vién va tré em, giita
chinh tré em [21].

Diéu nay anh hudng dén chét luong gido duc va méi quan hé xa hoi cua tré trong nha
truong. Vi vdy, viéc tim ra giai phap dao tao GVMN theo tiép can ning lyc cam xuc - xa hoi 1a
mot van dé rat quan trong va can thiét trong bbi canh d6i mdi GDMN hién nay.

2.2.2. Mt s6 giai phap dao tao GVMN theo tiép cin ning e cam xiic - xa hdi

Mot trong nhimg giai phap thiic day ning lyc cam xuc - x4 hdi cho tat ca sinh vién trong
cic co s& dao tao GVMN chinh 14 viéc day va lam mau céc ki ning cam xuc - xi hdi, tao co hoi
cho sinh vién - GVMN thuc hanh va trau dbi va tng dung cac ki ning cam xtc — x3 hoi vao
trong cac tinh hudng khac nhau. Mot hudng tiép can khac trong chuong trinh giang day da dua
ra nhitng huéng dan SEL vao céc linh vue ndi dung nhu nghé thuat, Anh ngit, nghién ctru xa
hoi, hodc toan hoc (Jones & Bouffard, 2012; Merrell & Gueldner, 2010; Yoder, 2013; Zins et al,
2004). C6 mot s6 chuwong trinh SEL dua trén nghién ciru daé nang cao nang lyc va hanh vi clia sinh
vién, hoc sinh theo cac cach phat trién thich hop tir truong mam non t6i truong trung hoc (Hop tac
cho Hoc tap, xa hoi va cam xuc, 2013, 2015), néu rd nhitng muc ti€u nang lyc ma hoc sinh can
biét va c6 kha ning dat duoc dé thanh cong hon trong hoc tap, gan két hon v6i nha trudng va cong
ddng, phat trién sirc khoe thé chat, tim than ciing nhu ¢6 dwoc cong viée tbt sau nay [22].

Trong bai bao nay, ching t6i d& xuat mot sé giai phap dao tao GVMN theo tiép can ning
luc cam xuc - xa hdi trong ndi dung dao tao va cach thirc rén luyén, danh gia nang luc tinh cam-
- x4 hoi cho sinh vién mam non.
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2.2.2.1. Gidi phdp dao tgo cho sinh vién sw pham mam non (SVSPMN) hiéu khdi niém, cic
thanh t6 ciia néing lwc cam xic - xa hji

Trudng hoc 1a mot trong nhitng noi chinh dé SVSPMN hoc va phat trién nang luc cam xtic
- x4 hoi hiéu qua. Giai phap phat trién ning luc cam xtc — xa hoi nén két hop bon yéu té duoc
dai dién bai tir viét tit SAFE (Durlak va cong sy, 2010, 2011): (1) Theo trinh ty: cac nhém hoat
dong duoc két ndi va phdi hop dé thuc day phat trién ning luc cam xtGc — xa hoi; (2) Chu
ddng: cac hinh thie hoc tap tich cuc dé gitp sinh vién su pham MN thanh thao c4c ki nang méi;
(3) Tap trung: nhdn manh vao viéc phat trién cac ning lyc ca nhan va xa hoi; (4) RS rang: nhim
muc tiéu vao cac cam xuc-xa hdi cu thé [23].

a. Muc dich cua gidai phap

Gitip SVSPMN hiéu thé nao 14 ning lyc cam xuc - x hoi (SEL), SEL gdm c6 cac thanh t6
cdt 161 nao va cach thirc dé van dung cac nang lyc nay trong CS- GD tré MN.

b. Néi dung chinh cia gidi phap

1) Tim hiéu quan niém, khai niém SEL va cac thanh t6 c6t 15i clia cam xtic - xa hoi.

Chdng han: Gitip SVSPMN hiéu cic quan niém khac nhau vé& SEL (Trong dao tao GVMN,
trong cham séc, nudi dudng, gido duc tré mam non, trong Chuong trinh GDMN nudc trén Thé
gidi va bai hoc cho Viét Nam). Tir d6 dua ra dugce khai ni€ém thé nao 1a nang luc SEL.

2) Phan tich va mé ta chi tiét cac biéu hién nang luc cbt 16i cua SEL. Cu thé nhu sau:
Ning lwe cot 16i ciia SEL M5 ta chi tiét
Tu nhéan thirc — Xac dinh va lam chi cam xtc

- Ty nhan thirc dung dén

- Nhan thirc diém manh, nhu ciu va gia tri cia ban than
- Tin vao nang luc cua chinh minh

- Kha ning lién két giita suy nghi, cam xac va hanh vi

Tu quan i - Piéu chinh cam xuc, suy nghi va hanh vi cua ca nhan mét cach
¢6 hiéu qua trong cac tinh huong khac nhau

- Lam chu dwoc xung lyc va quéan i sy cing thing

- kiém soat xung dong

- Tu tao dong luc va ki luat

- Thiét 1ap cac muc tiéu va ki nang td chic dé hudng t6i viée dat
duoc muc ti€u ca nhan va muc ti€u hoc tap

Nhan thirc xa hoi - Ton trong su khac biét

- Pdng cam vOi nhitg nguoi xudt than tir nhitng hoan canh séng
va tu nhiing nén van hoa khac

- Hiéu 13 cac chuan muc dao dirc xa hoi cta hanh vi

- Xac dinh dugc cac ngudn lyc hd tro tir phia gia dinh, trudng
hoc va cong dong

Thiét 1ap cac mbi quan hé | - Lam chu giao tiép, cdc quan hé x3 hoi,

XH - Xay dung cac mdi quan hé¢ XH

- Lam viéc hop tac

- C6 kha niang dam phan, tir ch6i va quan Ii xung dot
- Tim kiém va cung cap su trg gilp

Ra quyét dinh c6 trach Xac dinh van dé va phan tich hoan canh
nhiém - Giai quyét van dé
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- Panh gia va phan hoi
- Trach nhiém, trng x1r c6 van hoéa va dao durc cua ¢4 nhan

3) Y thic duoge tm quan trong cuia nang luc SEL ddi véi giao vién va van dung duoc vao
trong CSGD tré MN.

@) Biét van dung SEL vao trong td chire cac hoat dong CSGD tré MN.

c. Cdch thike dao tao cho SVSPMN

- Puwa moé hinh SEL vao trong chuong trinh dao tao GVMN cua nha truong: Poi ngli giang
vién can 1am cho SVSPMN hiéu 5 vé nhiing ki ning dé nhén ra va quan li nhitng cam xuc; hinh
thanh va phat trién sy quan tdm va cham soc dén nguoi khac; co trach nhiém khi dua ra nhiing
quyét dinh; thiét 1ap cic mdi quan hé t6t dep va giai quyét cac tinh hudng tiém an nhiéu thir
thach mot cach hiéu qua nhat.

- Xdy dung nhitng nguyén tdic cia gido duc nang lec cam xiic — xd hji

+ Pua khai niém SEL vao trong chuong trinh giang day ctia mon hoc “Phat trién TC-XH
cho tré MN”.

+ Cac gia tri cdt 18i cia SEL dugc thé hién 13 rang trong cic chuong trinh giang day cho
SVSPMN.

+ Viéc giang day céc nang luc cam xtc — xa héi cho SV co thé dugc thé hién mot cach rd
rang, thong qua mot chuyén dé doc 1ap GVMN hoic thong qua viée 10ng ghép vao cac chuyén
d&/ hoc phéan khac trong chuong trinh dio tao GVMN.

- Huéng dan cho SV cach van dung mo hinh SEL vao td chirc cac hoat dong CS-GD tré
theo tirng linh vuc gido duc phat trién.

V1 du GD néng lyc SEL véi chuyén dé doc lap “Phat trién tinh cam — xa hoi cho tré mam
non”. Hay 16ng ghép trong hoc phan thudc khoi hoc van dio tao va rén luyén NVSP, chang han
hoc phan “Gido duc hoc mam non”; va “Phat trién chuong trinh nha truong”. Hodc 16ng ghep
vao cac hoc phan tu chon “Gido duc tinh cam — ki nang xa hodi cho tré mam non”; “Gido duc
tich hop trong giao duc mam non Té chirc méi trudng giao duc cho tré mam non T chirc hoat
dong gido duc theo hudng trai nghiém cho tré mam non”.

- T6 chirc cac budi sinh hoat chuyén dé vé SEL theo nhom/ d6i. Trong d6 dinh hudng cho
SV cach thic khai thac cac ndi dung GD trong cac linh viee GD dé phat trién ning luc cam xuc -
x4 hoi cho tré. Chéng han thong qua tac phém van hoc, &m nhac, hoi hoa va kham pha XH...

- T6 chire céc hoat dong cho SV trai nghiém, thyc hanh nang lyc SEL tai truong MN va
cong dong.
2.2.2.2. Gidi phdp 2: Phat trién néing luc té chirc hoat dong gido duc cam xiic - xi hi cho
SVSPMN/ GVMN

a. Muc dich

Gitip SVSPMN biét cach td chirc hoat dong gido duc cam xic - xa hoi (SEL) cho tré MN.

b. Néi dung cua gidi phap

Trong dao tao GVMN can chu trong dén cac nang luc td chirc hoat dong gido duc cam xtic
- x4 hoi cho tré MN cho sinh vién SPMN. Cu thé:

- Xay dung cac loai ké hoach gido duc gin véi phat trién nang lyc cam xic - xa hoi cia tré MN.

- Van dung nang luc SEL trong t6 chuc cac hoat dong GD

- Thiét ké duoc hoat dong phat trién cam xuc - x3 hdi cho tré mam non

- T6 chtrc hoat dong p}lét trién cam xtc - x4 hdi cho tré mam non théng qua hoat dong hoc,
hoat dong choi, hoat dong 1€ hoi, hoat dong trai nghiém, tham quan...
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- Tao ra tinh hudng c6 vin d& ¢ SVSPMN c¢6 co hoi trai nghiém ning luc cam xuc - x4 hoi
& mot s6 ndi dung nhu nhan biét va biéu 10 cac cam xuc phu hop; kiém soat cam xtc tiéu cuc
(buén ba, tlrc gian, s¢ hai, X4u hé); thé hién tinh yéu thuong, su déng cam; ton trong va gitp do
ngudi khéac; ra quyét dinh ¢6 trach nhiém thong qua trai nghiém thyc té tai truong MN thong
qua cac chuyén / dién dan cho SV thao luan, thyc hanh, van dung.

- Ning lyc st dung va thu hit tré em sir dung thiét bi cong nghé trong hoc tap va trai
nghiém nang lyc cam xuc - xa hoi.

- Sip xép moéi trudng gido duc theo cach thic dy cac tuong tac xa hoi cia tré em va xay
dung mbi quan hé v6i ban be va ngudi lon.

- Str dung céc su kién tu nhién trong 16p hoc va cac mbi quan hé cing nhu tuong tac voi
ban bé va nguoi 16n lam co hoi dé phat trién cam xuc - x4 hdi cho tré.

- De xuit dugc cac phuong an, cach thirc huy dong su tham gia cia cha me va cong ddng
trong t6 chirc cac hoat dong phat trién cam xtc - xa hoi cho tré mam non.

- Tich cuc tim toi, sang tao trong td chirc cac hoat dong phat trién cam xuc - x4 hdi cho tré
mam non pht hop véi ving, mién, dia phuong.

C. Binh huong dao tao cho SVSPMN/GVMN

Phét trién chuong trinh dao tao theo hudng tiép can ning luc SEL la xu thé tit yéu ¢ hién
tai va tuong lai.

- Cac chuan ning luc SEL dugc thé hién qua cac module tir cac hoc phan trong chuong
trinh tir sy phén tich nhu ciu cin dat cua timg noi dung giang day. Muc ti€u dugc m6 ta chi tiét
va c6 thé do duoc, danh gia dugc; thé hién mirc do tién bo cua nguot hoc. Hién tai cac muirc do
nay duoc thé hién bang thang danh gia Bloom trong ting hoc phan.

- Noi dung dao tao ngoai sy dap tng vé kién thic chuyén ngénh con déc biét chu trong
gitip SVSPMN xay dung phuong phap ludn phu hop véi bbi canh gido duc hién dai; quan tim
dén cach thire 1am viée dé dat dén ning luc cam xtc - xd hoi (SEL), cach ph01 hop gitra cac
thanh vién, gia dinh va XH. Tién t6i chuong trinh quy dinh nhitng ndi dung cdt 16i SEL vao mot
s6 hoc phan phul hop ddng thoi khuyén khich giang vién tich hop cac loai tri thirc, ki ning c6 bd
tro nhau hudng nguodi hoc phat huy ning luc tu nhén thirc ban than.

- Pbi moi cach thirc tiép can mon rén luyén nghiép vu su pham thudng xuyén nham phat
trién 1ong thau cam giita SV va tré em; Ngoai viéc cho SV thuc hanh tap day va thuc hanh cac
hoat dong chuyén mon nhu mét GVMN chung ta nén xay dung khung ndi dung dé phat trién
1ong thau cam giita SV va tré em. D6 1a kha nang dua SV nhép vai vao tré em nham hiéu duoc
cam xuc va thai do cia tré va st dung su thau hiéu do dé dinh huéng hanh dong cua minh.

- Tao ra cac tinh huéng gia dinh va cac bai tap thuc hanh rén luyén cho SV kha nang kiém
ché va quan Ii cam xuc théng qua nhiéu hinh thirc da dang: Tro choi, tao tinh hung, tham quan,
trai nghiémthuc té voi tré & truong MN.

- Mo rong hinh thirc cau lac bd d6i nhom, cac chuong trinh két ndi SV voi SV va SV véi
cuu SV, két ndi v6i cac nha khoc, cac chuyén gia vé SEL trong nudc va nudc ngoai. Pay la
hinh thirc két ndi, twong tic va sé chia thong tin 1dn nhau giita SV véi SV, SV véi cuu SV, SV
Vi cac chuyén gia GD dé két nbi hon véi cac hoat dong xa hoi va rén luyén ning luc giai quyét
van dé, rén luyén tinh trach nhiém cua bén than véi cong ddng. Cu thé nhu: Cau lac bd Vong
tay nhan ai, Ket ndi yéu thuong; Ngh¢ thuat, sang tao & Tre em; Moi ngay 1 cau chuyén, Mdi
ngay mét cudn sach hay... theo nguyén tic m01 sv dugc ty do lia chon cac cau lac bo ma minh hing
tha va tham gia cac hoat dong do doi nhoém t6 chire, nhung van da bao hoan thanh nhiém vu hoc tap.

- Xay dung méi truong giang dudng hanh phiic, than thién doi véi SV. Tao tam thé cho SV sin
sang trd thanh GVMN trong tuong lai voi ddy du tri thire va nang luc chuyén mén va nang luc SEL.
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3. Két luan

Bdi canh d6i méi GDMN dit ra nhitng yéu cau cao hon vé ning luc cia GVMN, Vi viy
dao tao GVMN cua cac truong CD, DH ngoai rén luyén cac pham chat dao duc nghé nghiép,
con can chu trong dén phat | trién nang luc chuyén mén cho sinh vién su pham mam non, ngoai
viéc gin dao tao voi thuc tidn thi con can phai gin hoat dong dao tao GVMN véi tiép can ning
lwc SEL dé nhing sinh vién mam non (GVMN tuong lai) c6 thé thuc ddy tinh cong bang va
hiéu qua trong gido duc thong qua mdi quan hé gan két giira nha truong - gia dinh - cong dong,
bang viéc thiét 1ap moi trudng hoc tap, trai nghiém tin cdy va hop tac, cac chuong trinh va hoat
dong giang day bai ban, y nghia, h¢ thong danh gia thuong xuyén, lién tuc, dong thoi c6 thé hd
trg giai quyét nhiéu hinh thic bat binh dang khac nhau, hudng t6i tao ra cac truong hoc phat
trién, cting nhau dong gop vi truong mam non an toan, lanh manh va céng bang.

Tuy nhién, nghién cau van con nhitng mat han ché khi nghién ctu chi phan &nh thwc trang
cia mot nhém nho sinh vién, vi thé, nhitng nghién ctru sau nén mé rong sé luong ddi twong
tham gia dé két qua mang tinh khach quan hon. Theo do, nghién ciru tiép theo c6 thé di sau vao
phan tich sy anh hudng cua tan suat st dung phuong thic lién két tir vung dén két qua bai viét
cua sinh vién, tir d6, 1am rd cac bién phap nang cao chat lugng bai viét mot cach toan dién.
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ABSTRACT

Some of the Training solution Preschool teachers Accessory Emotional - social capacity
Le Thi Luan
Research Center of Preschool Education, Vietnam National Institute of Education Sciences
Preschool teachers are an important factor in determining the quality of preschool
education. Currently, the new Early Childhood Education Program (ECE) is being renewed in
the direction of a competency approach, especially with SEL (emotional-social) as the focus.
Social contact is a necessary requirement to improve the professional capacity of preschool
students at preschool teacher training institutions. In this article, we focus on introducing core
social-emotional (SEL) competencies, thereby recommending some solutions to training
preschool teachers towards a competency-based approach (SEL) in schools. Vietnam's colleges
and universities contribute to further improving the quality of training to meet the current
requirements of reforming preschool education in the direction of approaching learners'
capabilities.
Keywords: early childhood education, preschool teachers, social-emotional capacity.
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