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TOM TAT: Trong nhiing nam gén day, céc trang mang xa h¢i da phat trién séu
réng dén moi téng Iop trong xa hoi. S6 luong hoc sinh tham gia vao cac trang
mang xa hoi ma cu thé I3 Facebook chiém 1i 1§ rét cao va danh nhiéu thdi gian
truy cap chi yu dé thy gidn, con danh cho viéc hoc va tim t0i 13i Ilél( phyc
v cho viéc hoc thudng rat han ché. DE khuyén khich hoc sinh ty hoc va danh
nhiéu thdi gian cho ty hoc 18 mot vigc 1am doi hdi cé sy ddu tu nhiéu cua ngudi
day. V6i chi dé “Kham pha it truong Trai DAY, gido vién khong chi day hoc
bang céch truyén thy (xdy dung) kién thic ma chi yéu la hudng dén hoc sinh
1y Iifc tim ki€m thong tin théng qua Facebook, su dung kién thdc vao gidi quyst

céc nhigm vy c6 y nghia thyc tién.

TU KHOA: Ning Iyc 1y hoc; nang cao nang lyc Iy hgc; cAc trang mang xa hjl.
=3 Nhan bi 15/4/2019 9 Nhan két qua phén bién va chinh siia 18/5/2019 < Duyét dang 25/7/2019.

1. D4t vdn aé

Trong thon dai “thong tin va qua trinh tiép can véi thong
tin duge rit ngdn va phét trién theo ham s6 md” doi hoi
giao duc (GD) phai thay ddi phuong phap truyén tai nhirmg
thong tin bat bugc tr gido vién (GV) dén hoc sih (HS)
trong mdt khoang thoi gian han dioh. Trude xu hudng nay,
GD nén chuyén sang huéng kbuyén khich viéc “hoc cach
hoc™, “chii trong GD gia tri, GD ki nang” ddi vai HS.

Véi sy phat trién manh m@ coa internet, cung vdi sy
tang truéng nhanh chéng cua cac trang mang xa hdi nhu
Facebook, Zing Me, My Space hay Twitter... s& anh huéng
khéng nho dén d&i séng néi chung va viéc hoc tap cua HS
noi riéng. Hign nay, nhimg giai phap hoc trén mang internet
dudi nhiéu hinh thirc ma théng qua Facebook dang dan hinh
thanh va phat trién, co thé thay dugc nhitg két qua hét sicc
kha quan tir cac mé hinh nay. Tuy nhién, tit ca mén chi dimg
Ia'i ] o hd trg ngudi hoc ty do trong viée 6n luyén, cung
o kién thie, kiém tra danh gia (KTDG), luyén 1ap cho cac
ki thi hay cung cép kién thirc mdi chir chura ¢é mt mé hinh
mang tinh day hoc thuc sy dp dung trong nha truémg phéd
thong. Vi véy_, vige 16 chire day hoc chi dé “Kham pha Tir
truong Trai dat” theo dinh luréng nédng cao nang e tr hoc
(NLTH) cho HS véi sy hé trg clia Facebook dugc ap dung
dé hinh thanh cac NLTH cho HS Trong chuong trinh ning
cao Vatli 11, kién thirc chwong “Tir trudmg” ¢6 nhidu hién
tuong va bi an trong thyc té, nhumg thér gian trén l6p khéng
di dé GV 1 chire tat ca cic hoat dong hoc tap, kham pha va
viée bdi dudmg NLTH cho HS gap khong it khé khao. Véi
nhimg thé manh vén co. Facebook ¢6 thé khic phyc ohimg
kho khan néi trén va ap dung vao thuc tién giang day.

2. N§i dung nghién ciu

2.1. Mot s khai niém

2.1.1. Nang lyc ty hoc

Theo Tur dién Taéng Viét: Nang lye (NL) 1a kha nang.
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diéu kién chi quan hojc ty nhién sin cé dé thyc hién mét
hoat dong nao d6. NL 1a phdm chét tim 1i va sinh li g0 cho
con nguéi kha ndng hoan thanh mét hoat déng nao do vai
chat lugng cao. Tir dién Triét hoc da chi ra rﬁng, NL duge
hiéu theo nghia rong 14 nhimg dic tinh dm li cia c4 thé
diéu tiét hanh vi cha ca thé va 13 diéu kién cho hoat dgng
séng cla ca thé. Tam li hoc va GD hoc lai cho rﬁng, NL la
mot thude tinh tam 1i phicc tap, 13 diém hdi tu cua nhicu
yéu 1d: Tri thizc, ki ndng, ki xao, kinh nghiém, ddng co, sy
sin sang haoh dng, hirog (hd, niém tin va trach nhi¢m. NL
dugc gin lién voi hanh ddng cu thé. Theo Nguyén Quang
Uén: NL la (5 hop c4c thugc tinh doc d4o cia ca nhan phi
hop véi nhitmg yéu ciu cia mét loai hinh hoat dong cy thé,
dam bao cho hoat ddng do c6 két qua tét. NL 1a mirc g nhit
dioh cua kha n3ng con ngudi, biéu thj hoan thanh cé két qua
mot hoat ddng cy thé. NL vira I3 tién dé, vira 14 két qui cia
hoat dong. Nhu véy, NL 12 kha nang ma mdi con ngudi cé
thé thyc hién mdt loai cdng vigc ndo d6 véi kha ndng xu li
cong vige tét, linh hoat mang lai thinh cong cao trong linh
vyc cong viéc tuong img. Ngudi ¢ NL vé linh vyrc nio d6
s& 6 dong co, himg thu, niém tin, trach nhi¢m va tinh sin
sang thyc hign cac cdng viéc thuge linh vire 6. NL gin lién
Vv6i ki néing trong finh virc hoat dong tuong img. Rén luyén
dugc ki ning ddi véi mot linh vy cong viéce nao d6 nic 3
da phat trién duge NL 1am vige vai linh vyc do.

AThC?{h”lC gia Thdi Duy Tuyén: “Tu hoc 14 hoal dong dic
13p chiem linh kién thirc, ki nang. ki xdo. |4 ty minh djng
ngo. suy nghi. sUr dung cdc NL i tugé (quan sat, so sanh,
phan ljch. 1ong hop...) cang cic pham cha dong co, tinh
cam 4é chlcm llr}}_\ tri {huc mot linh vire hiéu biét nao dé hay
nhimg kinh nghi¢m lich su. x3 héi cda nhin logi, bién né
thanh s6 hiru cua chinh ban than ngudt hoe™,

Tac gia Nguyén Ki o Tap chi Nghién cira GD nany 1998
cang ban vé khdi ni¢m w hoe: “Tu hoc 13 nguoi h,

ng b ) IS ¢ tich cyc
cha dgng. ty minb tim ra (i thite kinh nghi¢m v

bing hanh



dong cia minh, ty thé hién minh. Ty hoc Ja ty d3t minh vao
tinh huong hoc, vio vj tri nghién ctru, xir céc tinh hudng,
gidi quyét cdc vin dé&, thir nghiém cac giai phap... Ty hoc
thudc qua trinh ca nhan hoa viéc hoc”.

NLTH con dugc hidu 1a kha nang thyc hién c6 trach nhiém
va hi¢u qua cic hanh dong trong nhing tinh hudng khac
nhau thudc cc inh vy nghé nghiép, xa hdi hay ca nhan
teén co s& hidu biét nhimg ki ndog, ki xdo va kinh nghiém
cting nhu sy sin sang hanh dong. Do dé, theo chiing té1,
“NLTH la NL ma HS ty xdc dinh, quén li va diéu khién c6
higu qua cdc hoat dong 1 hoc; duge thé hign qua déng co
ding ddn, thai d¢ tich cuc trong cdc hoat dgng hoc 1dp”.

2.1.2. Mang xa hoi Facebook

Theo Khoan 22, Piéu 3, Nghj Dinh 56 72/2013: "Mang xa
hoi - social network (MXH) 14 hé théng théng tio cung cip
cho cong dong ngum sir dyng mang cac dich vy hru iniv, cung
cap, su dung, tim kiém, chia sé va trao ddi théng tin v&i nhau,
bao gom dich vu tao trang thong tin dién fir ¢4 nhan, dién dan
(forum), trd chuyén tryc tuyén (chat), chia sé 4m thanh, hinh
anh va cac hinh thire dich vy tuong tr khac™,

| P

Hinh 1: MXH

Facebook dugc 120 ra va lan rdng trong cdng déng théng
qua cac fuong tac cua céc thanh vién trong chinh cong
dong d6. Moi thanh vién trong Facebook cing Kkét ndi va
mdi ngudi 1a mét mét xich dé tao nén mét mang ludi réng
16m truy@o tai théng tin trong d6 (xem Hinh 1). V& co ban,
Facebook gidng nhu mdt trang web md voi nhiéu img dung
khic nhau. Facebook khéc véi trang web thong thudmg
& cach |ruyen tai thong lm va tich hgp img dung. Trang
web lhong thuomg ciing gidng nhu (ruycn hinh, cung cip
cang nhicu thong tin, théng tin cang hip din cang tét con
Facebook tao ra cic img dung mé. cdc cdng cy tuong tac
dé mol ngudi ty twomg tic va tao ra dong tin r6i cing lan
truyén dong tin dé.

Nhu vy, Facebook 13 phuong tién lién két cic thanh vién
trén mang Intermet lai v&i nhau véi nhicu muc dich khac
nhau khéng nhiim tim kiém, chia sé va trao dbi théng tin
v6i nhau; khong phén biét vi tri dja Ii, gioi tinb. dé ol va
thoi gian.

2.2, Xay dyng ba cau hoi theo ehi dé “Kham pha 1if truong Trai

Da1” theo dinh hudng nang cao nang lyc 1 hoe cho hoc sink

vdi si hd trg ciia mang xa hdi Facebook

2.2.1. Giai doan 1: Chudn b

QV lya chon chi dé “Khdm phd ttr truomg Trdi Dér va
tién hanh xay dymg b$ cau hoi theo dinh huéng ning cao
NLTH cho HS chuyén déo HS théng qua nbém kin trén
Faccbook (xem Hinh 2).

BAT

Trung Nghia Lé
Vira xong - &

=

CAC E XEM VA CHUAN B| NOI DUNG THEO
TUNG NHOM DE BAO CAO NHE...

| HE THONG CAL HOI GO ¥ ‘

-0 neorgn 7
Thc aurg a
Torvomg i ra O i
| Tl g clm Toi Dbt clm Wimg &0 ddhr
| TG e o o O v ks o1 o it
g 0t g

ke st 03 7 Kb o O 4 U0 o T DY
100 s e B 07 60 0 Nuran 0.1
Bowog?

oy Thich (D Binh luan

Hoat ddng méi SAP xEP

Hinh 2: GV chudn bi chi dé giao cho HS

Thay cho viée day hoc dang dugc thyc hién theo rimg
bai trong sach grio khoa (SGK) nhu hi¢n nay, GV hojc 16
chuyén mén cin cir vao chuong trinh va SGK lya chon néi
dung dé xiy dymg cdc chi dé day hoc pht hop theo hudng
nang cao NLTH cho HS vdi su 1 trg ciia Facebook. Trén
o s 4 soat chudn kién thic, ki nang, thai d¢ theo chuong
trinh hién hanh va cAc hoat déng hoc du kién s& 16 chize cho
HS nr hoc trén 16p hodc & nha (hong qua trang Facebook
véi mbi chi dé da xdy dyng duoc.

222 Gm doan 2: Bién soan cau hoi/bai lap

Véi mdi chu dé da xdy dumg, viéc xay dymg cau hoi/bai
1ap thé hién dugc bén mirc d¢: Nhin biét, thong hiéu, van
dyng va van dung cao. Mb1 1oai cau hovbai tap co thé sir
dung dé kiém tra, danh gia NLTH cua HS trong day hoc.
T rru'émg 1a gi? Téc dung clia tr truong? Tir trugng cua
Trai Dat c6 nguon gbe tr dau? Tir trudog cua Tral Dt cua
nhung dic dicm gi? Tu trudmg cha Trai Pt ¢6 val tro nhu
thé nao déi véi con nguoi va déng vat wong doi sdng hiing
ngay? Bang cich oo ta c6 thé kham pha duge tr trugmg
cia Trai Dat? Do ur thién la gi? Do tir khuynh 1a gi? Bao r
1a gi ? Bao tir anh huéng dén cac hoat ddng cva con nguoi
nbu thé nao?
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2.2.3. Giai doan 3: Giaa nhiém vu hoc tag

Théng qua Facebook, GV thanh 13p nhom bao gbm cic
thanh vién trong 1dp hoc va chuyén giao cac nhiém vu hoc
tp dén cac HS (xem Hinh 3). Dai di¢n cac nhom hoc tip
nthan aliém va va trién khai dé clng thanh vién nhom trao
doi voi nhau thong qua nhém dugce thanh 1ap trén (mg dung
Facebook hay trao doi trye tiép.

GV theo dbi dé hé trg HS va dinh hudng d¢é HS lua chon
n¢1 dung tra 1&1 cae nhigm vy hoc tap duoc chinh xéc.

(Q) CHINH sUrA
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Hinh 3: Nhom Facebook hoc tap
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2.2.4. Giai doan 4: T4 chilc day hoc

a. Xay dymg phicong an thiec hién

Trén co s& cac chi dé day hoc da duoc xay dung, GV ©
chitc thyc hién b hoe dé HS tong hop lai nhimg kién thirc
ma ban than da chudn bi. Trong qua trinh 15 chirc day hoc,
GV ciin tap trung quan sét hoat ddng hoc cia HS théng qua
vige td chire thye hién cic nhi¢m vu hoe tip vat yéu chu
nhur saw’

- Chuyén giao nhiém vy hoc tdp (xem Hinh 4).

Ty theo thanh vién cic nhém co nang 18t thi grao phn
vige khé trong bé cau hét dinh huéug, nhém cé NL han ché
thi giao cac ngi dung nhe nhang dé higu qua 161 nhit va dam
bao thdi gian thye hign.

~ Thire hidn nhigm v hoc tip.

Trong théy gian chuan bi né1 dung cua nhém cic thanh
vién c6 thé trao déi trye tip khi trén 16p hodic théng qua
thém dé trao d6i qua Facebook khi & nhd. Néu HS khéng
ur giil quyé( duge nhigm vu hye @p hodc trao déi von ban
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Hinh 4: Chuyén giao nhiém vit

bé trong nhém Facebook mi van khdng thé giai quyél duge
cac ndi dung GV giao, cic em c6 thé nhdr vao sur hé trg cia
GV huéng din thong qua nhém Facebook.

- Béo cdo két qua v thao tudn (xem Hinh 5).

HS chudn bj va thye hién cic néi dung duge GV phan
cdng qua Facebook cic nhém tién hanh bo céo két qua
theo thai gian dinh trude. Bén canh @6, cac nhém 1an lugt
trao 6 v4 dat cau hoi phan bién dé ndi dung cta cac nhém

F |
chdata

Huili S Buu cao va phan brén san pham nghién cir ciia HS

- Danh gid két qua ll'.luc hi¢n nhiém vy hoc tap.

_Sau kbi cic nhom ticn hanh béo cdo va phan bi¢p thi GV
ong két va dinh gia d& hoan thanh cic ndi dung cua cic
nhdm da thyc hién,

b. Hg thing kién thitc ciia chii dé duge cac nhom Ihe
hién sau khi duege bo sung hoan thién

* Tir truomg la gi?

- Tir truong 1 mo1 truomg vat chat die bidt xuat hign xung
quanh cac diéln tich chuyén dong (dién ich am . duong)
holc do sy bién thi¢n cua dién trudmg.

- Tir truomg khong nhin thiy duge bang ma thuémg

* Tie truomg cia Trai Dat 6 nguon gn"c e deine? '



Tur truémg xual hi¢n trong long Trai pit, nai d6 c6 nhan
Tri Dét duge chu tao cho yeéu 12 sit. Nhan rin bén trong
dugc bao boc boi cai vo bing sit dang Iong. Do sirc néng tu
trong nhan, kim loai s& chay tran ién bé m3t nhan, ngudi di
va lai chim xuébng phia duéi. Pbng théi né chay theo dudng
xoln 6c do Trai DAl quay. Sy chuyén dong cia sht c6 kha
nang din dién s& 1am xuat hlen mét nguon dién, tuong ty
nhu mét méy phat di¢n khéng 16. Kbi ¢6 dong dién chay thi
5& xuat hién tir truomg.

Hinh dang cua tir trudng cing gidng nhur tir truomg cua
mét thdi nam cham. Tir trudmg di ra i ban cu pam va di
vao phia bdn cau bc cua Tréi DAt. Hai noi nay dugc goi la
cyc tir. N6 khong tring v&i cuc Nam va cuc Bic dia li ma
cach nhau vai tram cdy sé (xem Hinh 6).

Hinh 6: Tir tricomg tvéi dar

* Tdc dung ciia lie truong.

- Theo khia canh Vit Ii hoc: TUr truomg gly ra lye tir tac
dung 1én cdc VAt ¢6 nr tinh dat trong né.

- Theo khia canh Y hoc: Tir trudmg ¢b rét nhidu tic dung
vl n6 hiém khi gdy ra che tac dung phy khéng mong muon
trong quéa mnh diéu 1ri, khéng gay nhiém khuin hay anh
huong dén chu tric & bao. Cy thé la: Giam sung, dau, phii
né; Chéng viém cho co thé; Tang tudn hoan ngoai vi va
diéu chinh 4p luc d¢ng mach; Didu hoa hoat ddng thin kinh
thye vit; Kich thich mién dich khdng dic higu; Giam d¢
nhét méu, han ché dinh téu ciu,; Han ché Iéng dong cho-
lesterol, han ché hinh thanh soi than, Kich thich tao v mach,
14i tgo td chirc; Kich thich phat tridn cal xuong. han ché
thua xuong.

Trii Pt 1 mot nam cham khong 18 luon sinh ra tr truong
xung quanh né. Ngdy nay, cuge song hién dai gay nén 6
nhiém méi lmcrng, bung nd thiét bi cong nghé sb,... da lam
anh huéng dén tan s6 cia Tir trudmg Trén Bal Chmh vi
vy, né anh huong truc ucp dén nhimg vat song trong no,
vi du nhu con ngudi, dong vit, cdy cd.... Con ngudi ngly
cang mang nhiéu b¢nh hon va d6 cung la mét trong nhimg
nguyén nhan con nguul hién dai dé bi tress.

- T |nrovng Trdi Dt xudt hién do tinh chit vir cua Vit
chét Trai Dét hgp thanh 1o ra. Tir trudmg Tréi D3t 16n 1ai tir
trong long Trai Pt dén khong gian rong I6n bao quanh Trai
Dit. Nguyén nban géy ra fir truémg c6 thé duge giai thich
theo thuyél geodynamo.

Tir trwomg Trai Dét duge cor nhu mét hudmg cuc tir truong,

véi mdt cue gan cuc Bic dia li va cuc kia gén cyc Nam dia
H. Mét dudng (hang tudng fwong ndi hai cuc tao thanh mt
goc khoang 11,3° 50 véi truc quay cua Trai Pat.

Trén mit dal, cudmg dé nr trugmg vao khoang or 25 dén
65 micro tesla (0,25 dén 0,65 gauss) [1].

Cac nr truong ¢ thé mo rong vé han, tuy nhién néu
xét céc diém cang ra xa nguon thi ching cang yéu dan.
Tir trudmg Trér Dat ¢6 tac dung den hang chuc ngan km
trong vii try va dugce go) Ja Tir quyén. Tir quyén cua Trai
Pit cung véi khi quyén chiin cac dong hat tich dién, bao vé
sy song trén Trai Dat,

Ng}ucn clru fir truomg Trai Pét 13 mot linh v cua dja
vat li. Két qua cua nghién ciru ciing ap dung dé miéu 1a tr
trugmg tai cac hanh tinh, cdc thign thé khac.

* Tir trweomg ciia Trdi Dat c6 nhimg dac diém gi?

Ciing nhu nam cham, Trai DAt co hai eyc dia tr, khong
triing voi 2 cye dia li

Cuye Biic tir trudmg ¢6 10a do: 70° vi Bic va 96° kinh Tay,
cach cyc Bic dja li 800 km.

Cuc Nam tir trudng o toa do: 73° vi Nam va 156° kinh
Béng & ving Nam cire, cach cye Nam dja li 1000 km.

Truc cia nr trudng tao voi tnic clia Tra| Pt mot goc 1ie.

Cic 1 cyc thuong co vi tri khdng én dinh va ¢6 thé dao
ngugc theo chu ki.

Do d6, ban db dja tir ciing phai thudmg xuyén diéu chinh
(5 ndm mdt lan). Vigc thu nhap céc théng tin tir vé unh da
phét hién cc vanh dai blic xa bao quanh Trai Dét & moi
trurdmg khi quyén trén cao tir 500 - 600 km dén 60.000 -
80.000 km: D6 1a tir quyén

* Tir truong cua Trdi Dét co vai, 176 nhur thé néo déi v
con ngueoi va dgng vt trong dei sing hang ngay?

Truomg tir ciia Trai DAt co anh huong 16i nhigu mat coa
cudc song con ngudi va nghién clru trudmg tr Trai Dit la
mét trong nhimg nganh khoa hoc ¢6 lich sir lau dai nht:

Tir trudmg 1 tdm chin bao vé cho Trai Pit. Tir truomg
giam di thi ngay cang ¢6 nhiéu tia cyc tim dén bé mat. Cac
nha khoa hoc cho ring, phai tinh dén su thay d6i thoi tiét va
khi hau. Nhimg con gidng 16 cd I& s& xay ra thudmg xuyén
hon va manh hon. Ldc xody, 1a lut cong cic ki han han s&
tr& thanh thong ¢.

Déi voi mét sé loat dgng vat thi tir trudmg rat quan trong
vi chiing sir dung tir truong dé dinh hucrng Kién, chim di
cu, rua va ca map co 1 sé Iac_huo‘ng néu khéng cd tir trudmg.

* Bang cdch ndo 1a c6 thé khdn pha dige tic neomg ciia
Trdi Dar? o .

Tur thugng cd, con ngudi da biét dén tir truémg Trai Dat va
phét minh ra la ban dé djnh phuong hudng.

Vio nam 1600, nha Vit li ngud Anh Wilham Gibert da
dua ra gia thuyét Tl"dl Pit la mgt nam cham Kkhéng 16. Ong
da lam mt qua ciu 16n bing s&t nhidm tix. goi né 12 “Trai
Dt ti hon va dal cic (r cyc cua né o cac dia cyc. Dua la
ban lai gan “Trai Dal ti hon" 6ng lhéy ngoai hai cye, con &
moi diém lrcn qua cdu, kim la ban déu chi huémg Nam Ba:
Hign nay vin chita c6 su giai thich chi tiét va thoa dang vé
ngudn goc ur tinh ciia Trat Dar,
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* D6 1t thién la gi? Do 1t kingynh la gi?

Kinh tuyén tir 1a duémg sire tir trén mat dét. D nir thién
D la géc léch giira kinh ruyéo tir va kinh tuyén dia li.
Géc tir thién D phy thuge vao vi tri dia li cua diém xér.
D>0: Cyc N cia kim la ban léch sang hudng Béng.

VD. Bao Grin-len c6 D = 60°

D<0: Cyc N cia kim [a ban léch sang hudng Tay.

VD: Dao Grin—len ¢6 D = 60"

B¢ tir khuynh 1 1 gée hop bai kim nam cham cda la ban
v mat phiing nim ngang (1 goc nr khuynh).

1>0. Khi cye N cua kim nam cham la ban & duéi mit
phiing ngang.

1<0: Khi cyc N cua kim nam chidm la ban & rén mat
phéng ngang

O 2 ureyc [ =90°

* Bdo nrla gi?

Bio tir hay con goi 1a bao dja nir trén Traj Dét 1A nhimg
tho ki ma kim 1a ban dao dong manh. Nguyén nhan gy ra
bao nr 1a do dong hat mang di¢n phong ra tir cac vy blng nd
trén M@t Trai (gi6 Mat Trai) tie dyng 1én cac dudmg cam
Umg tr cua Trai Dét. Trén mét sé hanh tinh khic trong hé
Mat Troi, nhét 1a cac hanh tinh ¢6 tir quyén (nhu Sao Thé)
i_‘:ﬁng ¢6 hién tugng tuong ty (xem Hinh 7).

v * Bdo tir anh hwomg dén cdc hoat dong ctia con nguoi
nhie thé nio?

Bio tr hay cdn goi la bao dia tir trén Trai Dat 1a nhimg
thén ki ma kim la ban dao dong manh. Nguyén nhan gay ra

Hinh 8: Anh huéng cria bdo 1
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bao tir 14 do dong hat mang dién phéng ra tir cac vu bing no
rén Mt Tron (gié Mat Trén) tac dung len cac dugng cam
\mg tir cia Trar Pat (xem Hinh 8). .

Theo nhiéu nghién cir thi hién nay céc con bio T xuar
hién nhitu hon va manh hon, diéu nay cho lh:i‘y. ra‘ng Mat
Tréi dapg & vo thai ki hoat dong rét manh. Thot ki cb ba‘f
i 13 thén ki rét nguy hiém cho ngudi ¢6 bénh tim mach boi
vi 1ir tnromg anh hudng rit manh dén hoat ddng cla cic
co quan trong hé tuin hoan céa con ngudi. Ngodi ra, Tir
trwémg cia Trai Dét ciing giop cho mot so lodi dong vt
thye hién mét sb chirc ning sdng ciia ching nhu 14 C"‘:’C
nang dinh hudng, do do bao ir ciing sé anh hudng 1on dén
sy song cua cde 1oai ndy. .

Bao rir, mét hién twong thién nhién c6 nguon gde tir hoat
dong cda mat trdi, 14 mdt vong nhimg hiém hea to 16n ma
con ngudi dang phai d6i mat. Thong qua nhimg nghién ci
khoa hoe nhimg tc dgng xdu ctia bao tir 1én dén doi séng
coa con ngudi dang din bé 16: Lam tang nguy co fr vong
cho nhimg ngudi bi béah tim mach, cao huyét ép..., giét
chét cdc phi hanh gia lam viéc ngoai khdng gian, phd huy
hé théng dién va théng tin lidn lac, 1am gian doan nhimg
giao dich kinh t& din dén thit thoat tién cia... Bao tir hién
t3i 12 mt trong nhimg vin dé dang thu hut syt quan tam coa
céc nhi khoa hoc (khdng chi bai nhimg bi 4n cia né ma con
béi nbimg anh hudmg, tac hai ma nd di, dang va s& de doa
nhiéu dén Trai Dét) .

Thai ki ¢o bao tir la thai ki rdt nguy hiém cho ngudi cb
bénh tim mach, bi vi tir trudng anh huong rat manh dén
hoat déng ciia cic ¢o quan trong hé tudin hoan cia con
ngudi. Nhimg nghién ciru tai Mi ndm 1966 cho thiy: Khi
€6 bio tir thi s luong ngudi chét vi tim mach cao hon 50%
0 vai nhimg ngay khong ¢6 bio tir; sé lugng nguai b nhéi
méu co tim ting hon 20%; nhiéu oguoi binh thudmg ciing
cam thiy mé1 mét. Con theo thong ké cia cic nha khoa hoc
Nga, khi c6 bao tir xay ra, i I¢ tr vong cia ngudi mc bénh
tim mach tang 1&n 30%. Khi hoat ddng cua dja tir trudng
manh, huyeét 4p tim thu va nhét la huyét ap tim truong cia
nguéi khoé manh va ngudi bénh tang huyét ap déu ting
cao. Cling véi tan suat tang |én cuia nhéi méu co tim, ting
huyét 8p... thi nhieu bénh nhan ciing phai nhap vién vi tai
bién mach mau nao nhu dét quy, nhiin nZo.

Bén canh 46, bénh nhian daw nua dau ciing xuat hi¢n nhiéu
ham. BSi vé1 ngudi khoé manh cing c6 thé xudt hién tish
rang m¢t moi, giam tri nhé, réi toan cam xic. .. trong thoi
gan €6 bdo tir. DSi véi bénh nhan tim mach, trong nhimg
ngdy c6 bio tir nén tranh hoat déng nhiéu ngoai troi, nhit 4
nhimg bénh nhan di duge cdy méy tao nhip tim vinh vién,
“?"Evdu mrée trong ngay dé tranh hién Wuong miu co dic
vi mau €6 diic sé cang 1am cho cyc mau déng hinh thanh
dé dang hom.

Béﬂh-nhﬁl‘l méc cic chimg rdm cam cin duge gia dinh
va ngudn than quan 1am. s3n séc nhicu hon dé 6 thé duy
tri chat lugng cude séng & mire cao trong nhimg ngay thai
nct khéng tot nay. Ngudi binh thuang, nhit 1 nhimg ngyoi
cao rudi khi thay nhimg biéu hi¢n bat thuémg nhy d;u diu



chodng vang, c6 con xnu ngal dau nguc, gidm hojc yeu
vin dong chn tay... cin dén khém va kiém 1ra sirc khoé ta
cdc co SOy 1é dé phat hién som va diéu tri kjp thoi nhimg
bénh li tim mach thudng gip trong théi gian bio tir.

2.2.5. Giai doan 5: Phan lich, ril kinh nghiém bai hoc

Théng qua nhimg két qua HS da chuén bj va trigh bay &
16p hoc hogc nhimeg trao d6i thong qua Facebook, GV nhén
xét va téng két két qua mdi cd nhan HS chuén bj duge. GV
¢6 sy dong vién khen thudng va khich 1€ kip th&i dé kich
thich kha nang ty hoc, tur tim toi kién thirc méi cta HS.
Dong théi, GV cung mt ra nhl}ng kinh nghi¢m dé nhl}ng
tiét hoc theo chu & véi sy hd trg ciia Facebook duge tién

hanh mét cach tét nhét.

3. K&t luan

V(?i swr hd trg cﬁq Facebook, viéc day hoc khéng con 16i
Iruyén thu mgt chiéu ma co sur twong tac gita GV va HS,
ndi lién khoang cich glua ngum day va ngudi hoc. Qua dé,
GV c6 thé gidi dap thic méc cho HS mét cach nhanh nhét.
Hon niva, dé tré 151 nhuug vin de ma GV dua ra, ban thin
HS phii chi dgng tim kiém ngudn tri thirc thdng qua nhiéu
hinh thirc khac nhau va danh nhiéu thot gian cho viée nyr
hoc, nr tim kiém tai ligu, gop phan phat huy duoc NLTH
cha HS, qua d6 hoan thién cac NL khac cho HS,
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ABSTRACT: /n recent years, social networking sites have developed extensively
to all levels of society. The number of students participating in social media
sites, particularly Facebook, accounts for a very high proportion. They spend a
lot of time accessing these sites mainly for relaxation, but used a limitted time
on learning and exploring materials. To encourage students self-studying and
spending a lot of time on self-study is a task which requires a lot of investment
from teachers. With the theme “Exploring the Earth's magnetic field”, teachers
do not teach only by lrsnsmuung (building) knowledge. but mainly instructing

tudents to k information through Facebook, using knowleoge when
solving tasks of practical significance.
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