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TOM TAT: Bai bao dS cap tdi nhffng van de ca ban vS kinh nghi$m va trii 
nghi$m; TrSi nghi$m trong giao due, theo quan diem eua cac nha nghien cisu 
cd uy tin trong khoa hoc giao due. Mot dung ii/cfng dang ki eua bai bao phSn 
tich nhOng noi dung chi'nh eua pham ehat nhin each can hinh thanh va phat 
triSn d hoe sinh pho thong; eac yeu cau va quy trinh thiet ke cung nhu to chde 
ho^i ddng trii nghi$m trong nha trudng nham giao due phim chSt nhin each 
hoc sinh phd thdng. 

TLf KHOA: KInh nghiSui; t r^ l nghiem; t r^ i nghiem co tinh gido due; ph^m ch^t nhdn c^ch hpc 

sinh; thi^t k£ va to cMc t r^ l nghi&m trong nh^ tr i fdng. 

• * Nhan bai 7/3/2019 -> Nhan kgt quS phSh bign vi chinh sila 15/4/2019 ̂  Duyet dang 25/4/2019. 

1.D$tv^nde 
Trong Chuong trinh giao due (GD) ph6 thong long the, 

Bp GD v^ DEIO tao (GD&DT) nhan manh viec GD cac 
phim chat nhan each HS: Yeu nu&c, Nhan di, Cham chi, 
Thing thue va Trach nhiem. Dong th6i, trai nghiem diiac 
xac dinh la boat dpng chinh trong viec phat trien cac pham 
chSt trSn va la hoat dpng bat bupc tu iCTp 1 den lop 12.Tuy 
nhien, trong chuong trinh pho thong tong the, eac phuong 
phip t6 chiic boat ddng trai nghiem moi dupe dinh hucmg 
ratkhai quat [1]. 

Trfin binh di^n khoa hpc, nhiing nam gan day, da c6 mot 
s6 nghiSn cihi van dung hpc trai nghiem vao day cac mon 
hpc ph6 thong. Tuy nhien, van eon nhiSu each hieu ve trai 
nghiem va chu ySu van dung vao viec day cac mon khoa 
hpc [2], [3]. 

Trong thirc tiln, nam 2017, Tuong Duy Hai va cpng sir 
biSn soan bo tai Ii?u "T6 chuc boat dpng trai nghiem sang 
t̂ o trong day hpc cac mon hpc tnmg hpc ca sa" [4]. Nam 
2019, Nguyin Qu6c Vuong va cpng sir bien soan "Tai li$u 
huong dSn t6 chiic boat dpng trai nghi?m cho HS tieu hpc" 
tuf Idp 1 din lop 5 [5]. Di6m chung giiia hai bp tai lieu la 
d§ de cap tai li luan vi hpc trai nghiem va hoat dpng trai 
nghi$m. Tuy tihifin, ca hai deu thien ve "hoc thong qua lam " 
(Learning by doing) han la GD trai nghiem (Experiential 
Education) theo diing dac tnmg eua no; dong thai cijng chu 
ySu huong dSn cac nSng lire, kT n3ng hpe tap va kT nSng xa 
hpi; vi?c hinh th^nh va phat tiiin cac phdm chat nhan each 
c6n mir nh^t. Trong khi do, day la vin d8 phirc tap, con 
nhi6u quan niem can dupe lam sdng to [6]. Bai viet gop 
phSn 1 ^ r6 v§n dh tren qua ba v4n d€: Kinh nghiem va trai 
nghi4m; Trai nghiem trong GD va tS chuc hoat dong trai 
nghiem trong GDpham chdt nhan each HSpho thong. 

2. Npj dung nghien cuTu 
2.1. Kinh nghiem vi trai nghiem 
J.Dewey - ngucri c6 anh hudng rdt Ion din GD trai nghiem 

cho ring, d6 GD trai nghi?m hipu qua, truac tien phai hieu 

dung vd ro rang ve kinh nghiem va trdi nghiem. Day chinh 
la goc ciia mpi vln de trong GD trai nghiSm [7]. 

2.1 .1 . Kinh nghiem 

Theo suy nghi thong thuang, Kinli ngtiiim duac hieu 
la nhiing kien thue, thai do hay kT nang cu the, thu dugc 
tir quan sat hay hanh dpng thue tien nhit dinh ciia ca nhan. 
Do la nhiing kien tbitc thap so voi tri thiic li luan [8]. Trong 
GD, each hieu tren khdng dii lam co sa cho to chiic hoat 
dpng trai nghiem, voi tu each la phuong thiic GD nhan each 
HS. Trong tieng Anh, tii Experience co hai nghia: Kinh 
nghiem va trdi nghiem. Ca hai dSu gan voi Experiment, la 
thit nghiem, thue nghiem. O the dpng Experience la trai 
nghiem, con cr the tinh la kinh nghiem. 

J. Dewey cho rang, kinh nghiem Id cac hanh dong co tinh 
thu nghiem, thue nghiem eua cd nhan trong nhung tinh 
huong nhdt dinh, lam thay doi cd nhan [9]. Noi each khac, 
kinh nghiem khongphdi Id ket qua ciia mot hdnh dgng, ma 
la chinh ban than hdnh dong do a the tinh. Kinb Dghi^m 
c6 ban chat hanh d^ng. No co the la mpt qua trinh dpng, 
la trai nghiem va ciing eo the la the tinh, tiic la kinh nghiem. 

Kinh nghiem co nhieu muc, co the la kinh nghiem cam 
tinh, bac thap, ciing co the la kinh nghiem bac cao, li tinh, 
bao ham ea li luan va ihuc tien. Dieu nay tiiy thupc kinh 
nghiem la san pham eua hanh dpng cam tinh hay ciia mpt 
trai nghiem li tinh. Kinh nghiem ciing eo nhieu loai, tuy 
thupc vao noi dung eua trai nghiem: Kinh nghi?m ve tri 
thijc, ve gia tn, ve cam xuc, dao diic, tinh cam... Mpt trai 
nghiem ve kien thiic, ca nhan se co kinh nghiem ve kien 
thicc. Trdi nghiem nhan di se co kinh nghi?m ve cam xue, 
gia tri nhan ai; con khi trai nghiem dau dan ve the chat, hay 
tinh thin, se co kinh nghiem \k sir dau don, , Vi v^y, de hieu 
diing ban chit ciia kmh nghiem can hiiu ro trai n g h i ^ va 
dSc tnmg ciia no. 

2.1.2. Trai nghiem va cac loai tr î nghiem 

a. Trdi nghiem vd dgc tnmg eua trdi nghiem 
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NGHIEN CUU LI LUAN 

Trdi nghiem 
Theo nghia thuang, trai nghiem dupe bidu la ca nhan trai 

qua mpt hanh dpng, mot hoan canh, tir do thu dupe kinh 
nghi?m tuong img. Cac hanh dpng, tii quan sat (xem phim, 
nghe ea nhac, tham quan, du licb); hdnh dong ihuc tien 
(thue hanh, ren luyen), den hdnh dgng c6 tinh thu nghiem 
(hanh dpng trai nghi?m) nhu lip ghep do vat; tbi nghiem 
che t^o, tro choi sim vai..., deu dupe quy ve trai nghiem. 

Cach hieu nhu vay co phan diing nhung chua chat ehe ve 
trai nghiem, nhat la khi van dung vao GD trai nghi?m. 

Ve nguyen nghia, trai la di qua, trai ra; nghiem la ehiem 
nghiem, suy tuong, suy xet va ehiing thue. Trdi nghiem Id 
cd nhan trdi qua mot hdnh dong, viec idm hay hodn cdnh vd 
suy xet, suy tuong, ehiem nghiem, chung thifc hanh dpng, 
vi^e lam hay hoan canh do. 

Trong tieng Anh, tii Experience vira co nghia la kinh 
nghipm, vira la trai nghipm va deu lien quan tdi Experiment^ 
\k thii nghiem, thyc nghiem. CJ the tmh la kinh nghiem, eon 
0 the dpng Experience la trai ngbifm. 

Theo J.Dewey trdi nghiem la cac hdnh dong co tinh thu 
nghiem, thue nghiem eua cd nhan trong nhung tinh huong 
nhdt dinh. Idm bien doi cd nhan nha hdnh dong do [7]. 

Nhu vay, tr^i nghiem truae het la hanh dpng hay viec lam 
eiia ca nhan, nhung khong phai mpi hanh dpng deu la trai 
nghiem, ma la nhung hanh dpng eo d3e trung rieng. 

D^c trimg ciia trdi nghiem 
Trdi nghiem Id hdnh dong co tinh thu nghiem vd co tinh 

phan tu eua cd nhan. Tinh thii nghiem va tinh phan tu la cot 
loi eua trai nghi?m. 

Trtrac het, hanh dpng trai nghipm phai la hdnh dong t^r 
minh eua ca nhan; la hdnh dgng thu nghiem, thyec nghiem 
(Experiment), co tinh kham pha theo nhieu huong khac 
nhau. Hanh dong co tinh thii nghiem, thue nghiem, kham 
pha trong tinh huong la ban chat eua trai nghiem [9], [7], 
[10]. M^t hanh dpng quen thupc, khong co tinh kham pha, 
thu nghifm hoac dupe huong dan, dieu khien va kiem soat 
bai ngudi khac, khong phai la trai nghiem. Trong hpe tap, 
khi HS thue hanh mot kT nang do GV huong dan, thi do la 
hdnh dong ren luyen, khong phai la hpc trai nghiem, dii ket 
qua HS dat dupe kien thue hay kT nang nhat dinh. 

Ciing v&i tinh thu nghiem, kham phd Id tinh phan tu eua 
hdnh dong hay hdnh dong co tinh phan tu eua trdi nghiem 
[7], [10]. 

Phan tir (Reflection) hay tir duy phaD tu (reflective 
thought) Id cot loi ciia trdi nghiem va la tieu chi ehinh de 
nhan di?n mpt hanh dong co la trai nghipm hay khong. Mpt 
hanh dpng khong phan tu se khong mang lai sir thay doi a 
ehij the, vi the no khong phai la trai nghiem [7], 

Phan tir la su "phong chieu" ciia tu duy vao hanh dpng va 
kinh nghiem, kham pha hanh dpng ciing nhu kinh nghiem 
da CO eiia chii the; din dat hanh dpng di sau, kham pha kinh 
nghi|m va d6i tupng; lien ket chiing vdi nhau, tir do ket cau 
Ipi cai da co ciia chii the, hinh thanh kinh nghiem moi [7], 

Dgc tnmg thu hai Id hdnh dong irdi nghiem ludn dua vdo 
kinh nghiem da co: lien tvc tdi cau rniL <.ac kinh nghiem 
da CO vdi kinh nghiem hifn tai vd hirang tdi kinh nghiem 

tuong lai; chuyin tri thue li lugn thanh tri thue eo noi dung 
thue tien. 

Hanh dpng thong thudng co thi thue hi?n "t^i day va bay 
gid", ma khong nhit thiet phai gin vdi kinh nghi?m dS e6. 
Trai nghi?m diln ra theo nguyen li khae. Cac hanh dpng 
tu thdn mang tinh thu nghiem, bao gid ciing xudt phat va 
gdn v&i kinh nghi?m. Trong trai nghiem luon co hai qui 
trinh: Mpt mat, ca nhan xuit phat tii kinh nghiem da co, 
chuyin chung vao hanh dpng hi?n t^i; phan tu, suy ngdm, 
'Uhdm dinh" va chuyin hod thanh kinh nghi?m moi, Mgt 
khac, qua buy dpng va suy ngSm, ca nhan san sinh va /holie 
chuyin hoa tri thirc li luan (con d dang thong tin) thanh tri 
thiic kinh nghiem (co noi dung thue tien) va ngupc l^i, tii 
tri thiic kinh nghiem sang tri thiic li luan va phat trien thanh 
tri thirc eao hon. 

Dgc tnmg thu ba Id hdnh dong trdi nghiem dugc dien ra 
ti-ong tinh huong xdc dinh 

Theo J.Dewey, suot cupe ddi, ca nhan luon song va ho^t 
dpng Uong chuoi cac tinh huong lien tyc, ke tiep nhau. 
Trong d6 dien ra su tuong t4c giifa cd nhan v&i ede dieu 
kien ciia tinh huong, tao thanh trudng hinh d$ng eua c& 
nhSn. Do ehinh la s^' tuung tac giî a cac dieu ki^n ciia 
tinh huong vdi nhu cau, ham muon, muc dich, kinh nghiem 
va nhan thiic eua ca nhan [7]. Trong moi trudng, ca nhan 
hanh dpng d\ra tren y thiic ve sy: ton tai va y nghia eua cac 
kich thich (Lewin. K, 1951). Vi vay, trong trai nghiem, t?iew 
kien can la ea nhan phai nhan thue vd thdu hieu dugc tinh 

Dgc tnmg thu tu: San pham eua trdi nghiem Id sir thay 
doi cd nhan. 

Vdi hanh dpng thong thuang, myc tieu la nbihig san 
pham hiiu hinh (eac san vat), ngoai hanh dpng. Myc tieu 
ciia trai nghiem khong phai la cai se thu dupe sau hanh 
dpng ma la chinh ban thdn su trdi nghiem da tra thdnh 
kinh nghiem. Kinh nghiem chinh Id ede hdnh dgng co tinh 
thii nghiem, thyc nghiem eua cd nhan ton tgi du&i dgng ket 
qua. du&i dang tinh. Trong do ket tinh ca tri thiic, cam xiic, 
thai dp, gia tri va cd qud trinh da dien ra ede hdnh dgng. 
vdi nhieu thii nghiem khac nhau. Dieu nay c6 nghia la sdn 
phdm ciia trdi nghiem khong dan gidn chi Id nhiing edi thu 
dugc tir hdnh dgng trdi nghiem, md Id su tang tru&ng (cd 
chieu ngang vd chieu dgc) doi song tinh thdn ciia cd nhan, 
thich img tich cue v&i tinh huong m&i do trdi nghi4m B6 la 
nang lire hdnh dgng. nang lue gidi quyet tinh huong; Id kinh 
nghiem song eua cd nhan. 

Dgc tnmg thu nam: Tinh chu the trong trdi nghiem 
Trai nghi?m mang d ^ tinh chii thi, bdi la hanh dpng 

ciia ehii the, do chii thi va vi chii thi. Ciing mpt logi hanh 
dpng, diln ra trong eimg mpt tinh huong, nhimg moi ngudi 
ed tuong tac rieng, tao thanh moi trudng rieng, trai nghi?m 
rieng, thu dugc kinh nghi?m rieng, khic, tham chi ngupc 
vdi ngudi khac. Tinh chu the ciia trai Qghi?m duprc quy djnh 
bdi muc tieu Uai nghi?m, \6n kinh nghi?m da co, cAc cdch 
thiic chii the sit dyng trong trai nghi?m, cung nhu tdc dp 
trai nghi?m. 
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c. Cac loai trdi nghiem 
Viec phan loai trai nghiem tuy chi la tuong doi, nhung 

c6 y nghia thue tiln. Ngudi ta thudng dya vao myc tieu va 
tinh chat, n$i dung trai nghi?m di xip loai trSi nghi|m. Co 
thi ki ten eac loai trai nghiem ph6 biin: Trdi nghi?m the 
chat - Lien quan tdi cdc yiu t6 co thi nhu trai nghiem ve 
site khoe, sy dau don, m^t moi; ve khiim khuyit, b$nh tat... 
Trdi nghiem tdm li nhan cdeh, bao gdm cdc trii nghipm ve 
nhan thiic, thai dO, hanh vi, gia tri, cam xiic, sdng tao... Trdi 
nghiem xa hoi, la nhiing trai nghiem cac quan h? xa hpi, the 
chi xa hpi: Trai nghi?m vai trd xa hpi, hoat dpng xa hpi, 
trai nghiem sy co don xa hpi... Trdi nghiem van hod, lien 
quan tdi cae ehuan myc, gia tri van hoa nhu trai nghipm le 
hpi, trai nghiem ngh? thuat, tam linh... Trong GD pham chat 
nhan each HS, can ket hpp cae loai trai nghiem khac nhau, 
tuy theo muc tieu chii y6u hudng den hinh thanh thanh phan 
nio ciia cac phim chit nhan each HS. 

Tom lai, viec phan tich da cho thay cd sy khac biet kha 
ro rang giira quan niem thong thudng vdi quan ni^m co tinh 
khoa hpc ve kinh nghiem va trai nghiem. Dong thdi ciing 
lam sang to sy tuong dong ve ban ehat ciing nhu cac khia 
cph cot loi khac eua kinh nghiem va trai nghiem. Dieu nay 
md ra Icha nang su dyng mpt each diing dan va hi?u qua 
kinh nghi?m ciing nhu trdi nghiem vao hoat dpng day hpc 
GD HS uong nha trudng. Bang so sanh dudi day eho thay 
r3 hon van de nay (xem Bang 1), 

2.2. Trai nghiem dffi vdi sir phat t r i l n pham chat nhan c^ch 

c^ nhin 

2,2.1. Cac pham chat nhan cdch can phat tr ien 6 HS 

Trong tam li hpc, pham chat nhan each (characteristics of 
personality) thudng dupe dimg vdi nhieu ten gpi khac nhu 
n̂ t tinh each, y6u t6, linh vyc... [12]. Tuy nhan manh khia 
canh nao do, nhung nhin chxmg pham chat nhan each dugc 
coi Id ede net hay ede cau trite tdm li tuang doi on djnh ciia 
cd nhan cau thdnh nen nhan each; dien td ede cap do eua 
cau true tdm li nhan each ve tinh chat, trinh dg, thdi do vd 
gia tri xa hgi; ve nang lue hien thue hod eua nhan edeh the 
hi^n trong cau trite tdm li do [13]. 

M6i quan tam eua nhiiu nha nghien euu la xac dinh cae 

pham chat can hinh thanh, phat trien d tre em. Tuy nhien, 
day la vi?c rit kho va chua co sy thdng nhit cao. Theo Pham 
Minh Hac, trong tieng Anh cd tdi 18.000 thuat ngtr chi cac 
net nhan each (Pham Minh Hac, 2018). Hiu hit nha nghien 
cuu deu khai quat cac net nhan each thanh timg nhom, vira 
mang tinh pho quat, vira cd tinh dac thii, rieng eua moi ngudi. 
Nhiing n5m 2000, phd biin Mo hinh 5 mat (facets) hay 5 
yeu td (factors) nhan each: Su tan tdm (conscientiousness); 
Su huong ngoai (Extroversion); Su cai ma (Openess to 
Experience); Su thdn thien (Agreeableness); Su on dinh 
cam xiic (Neurotieism) [14]. Gan day, Kankaras da xac dinh 
6 mat bi6u hien chinh ciia nhan each: Dgng ea, hOng thu, 
quan diem/niem tin, edm xiic, ky nang xa hgi va quan diem 
ca nhan [15]. 

Trong thyc tien, cae nude Uen the gidi thudng xac dinh 
mpt sd pham chat nhan each cd gia tri cot loi can hinh thanh 
cho HS. Chang han, d New Zealand, ede pham ehat Ton 
trgng, Trdeh nhiem, Chan thdnh vd Trung thue; Quan tdm 
den ngir&i khdc; Dong edm; Tinh thdn di; Biet phung su 
vd Long biit an ... rat dupe eoi trpng va dupe td chiic GD 
cho HS. Mpt sd trudng hpc, nhan manh eac pham chat: Hi 
vgng. Sir tu tin, Tinh yeu, Sutotbting, Tinedy, Tir chu, Kien 
nhan. Hod Binh, Khiim tdn [16]. Tai Toronto (Canada), quy 
dmh 10 tinh cdch dupe giang day, vdi npi dung dupe diiu 
ehinh theo tiing dp tudi: Ton trgng; Trdeh nhi^m; Sir edm 
thong; Su tie ti vd Quan tdm; Tinh thdn lam vi^c nhom; Su 
cong bdng, Trung thue; Tinh thdn hgp tde; Chinh true va 
Kien nhdn [16]. CJ Viet Nam, Chuong Uinh gido due phd 
thdng mdi da xac dinh 5 phim chit nhan each cot loi vdi 
10 tieu chi cin phat triin d HS phd thdng: Yeu nu&e, Nhdn 
di, Cham chi. Trung thue. Trdeh nhiem. Nhihig pham chit 
nay dupe hinh thanh va phat triin thdng qua hpc tgp cac 
mdn hpc va qua hoat dpng trai nghiem, trai nghiem hudng 
nghiepcuaHS [1]. 

2.2.2. Tr^ i nghiem vdii sU phat tr ien cac pham chat nhan each 

ca nhan 

Hoat dgng vd tuang tde, bao hdm trong do cd trdi nghiem 
la phuong thiic phat trien nhdn cdeh ed nhdn, da duac 
nhiiu nha Bac hpc danh tiing xac lap [17], [18], [19], [20] 

Bdng 1 : So s^nh giila kinh nghiem va trdi nghiSm 

Bin ch^t 

Phiidng thiic tfin t9i 

HUOng \Ac dOng 

Bfii cSnh 

Nguyen II 

Tinh chii th^ 

Hdnh deng thif nghiem, thMc nghiem va phin t i i Hanh dOng thi) nghiem, thiic nghiem vS phin W 

Hinh dOng thi/c tign Cau true tam li 

T^c dOng vao thi/c t i in ; thay <i6\ tti^c tien 

DiSn ra trong finh hufing trJi nghiem 

Tac dOng v4o ca nhan; thay ddi ci nhSn (tam li- th^ chSt) 

Dien ra trong hinh dpng trtii nghiem 

Lien tyc va ttidng tac Lien tyc va tuong t i e 

Cao 

Vai trb dfil vdi si i phat hi^n T ing tnJflng ca nhan lien tgc theo chifiu dpc va Tang tmdng ca nhSn liSn tyc theo chifiu dgc va chifiu ngang 
j ^ Pf,«jf, chieu ngang-190 ra si/ thich ifng t ichcyc - tao ra sU thich Jng tich cijc ^ 
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NbHIENCUULILUAN 

va da dupe khing dinh trong thyc tiin, dac biet la J.Dewey 
(2012), vdi triet li: GD ciia kinh nghiem, do kinh nghiem vd 
vi kinh nghiem. 

Theo J. Dewey, kinh nghi?m cd hai nguyen li: Tinh lien 
tuc va tinh tuang tde. Nguyen li lien tuc (principle of con­
tinuity) la mpi kinh nghipm deu ddng thdi tiep nhan dieu 
nao do tir nhihig kinh nghiem da ed va theo each nao do, 
lam bien ddi dae tinh ciia cac kinh nghiem den sau. Nguyen 
li tuang tde (principle of interaction) la mpi hanh ddng thii 
nghi?m, thue nghiem deu dupe dien ra trong tinh hudng cd 
van de, trong hoan canh lien quan tryc tiep tdi nhu cau, Igi 
ich, cam xiic hay hiing thii ciia ca nhan. Trong hanh ddng 
giai quyet tinh hudng, luon dien ra sy tuang tde giua cac 
yeu td tam li, kinh nghiem da ed ciia ca nhan vdi cac yiu 
td ngoai canh. 

Nguyen li tuang tde vd lien tuc tao ra sy phat trien lien 
tuc ciia kinh nghiem theo chieu dgc (tir kinh nghiem qua 
khii, den hien tai va tuong lai) va chieu ngang (md rdng 
kinh nghiem trong cac tinh hudng, hoan canh khac nhau). 
Sy phat trien khong phai la xep chong cac kinh nghiem 
rdi r^e Uong "thiing kinh nghiem", ma la sy thong hgp 
eac kinh nghiem. Kinh nghiem sau dupe tich hpp vao kinh 
nghiem da ed va lam bien ddi kinh nghiem tiep theo, t^o 
thanh nhiing dong chay Uen tue trong cudc ddi ca nhan. De 
tao ra tinh lien tuc va tinh tuong tac eua kinh ngiiiem, cac 
trai nghi?m phai cd tinh h? thong Dieu do cd nghTa cac tinh 
hudng trai nghiem khong phai la rdi rae, xep canh nhau, ma 
la mOt chuoi tinh huong ddng dang iien tuc va ludn dugc 
md rdng theo sy phat trien ciia kinh nghiem. Syphdt trien 
nhdn cdeh thue chdt Id su tang truang cdc kinh nghiem, ede 
trdi nghiem [7]. 

Dudi g6c do khac, J Piaget (1952) [19] ciing da chi ra 
sy phat trien cac eau tnie nhan each ciia Ue em la qua trinh 
tre tu kien tao ra cdc cau tnic eua minh bang mpt loat hanh 
d6ng thii nghiem, cd tinh kham pha, kien tao cac cSu tnic 
mdi, theo CO" che dong hoa hoae dieu ung cae kieh thich 
tii ben ngoai vao cac cau tnic da ed, bien doi va cau tnic lai 
chiing, tao thanh mpt chuoi tang tnr&ng lien tuc cac cau tnic 
theo ea ehieu ngang va chieu dpc. Trong li thuyet kien tao xa 
hpi, Vugotsky (1997) [20] cung khing dinh, sy hmh thanh 
cac cau true tdm li van hod (cac pham chat nhan each ciia 
tre em) chi cd the dugc dien ra trong moi trudng van hoa-xa 
hpi eu the ciia tre em, trong do dien ra su tuong tac giiia tre 
em vdi ngudi Idn. Ngudi Idn tac dpng vao "viing phat trien 
gan" ciia tre, goi md cac em cdch su dung cdc eong cu ki 
hiiu (cdng cy van hoa) de cau trie lai cac cau tnic tam li da 
cd, hinh thanh cac cau tnic tam li van hoa mdi. 

2.3. To chiirc trai nghiem trong triidng pho thong nham giao 
due pham chat nhan cich hqc sinh 
GD phim chit nhan each HS Uong trai nghiem la td chiic 

cac ho^t dpng trai nghi?m hay to ehirc cdc kinh nghiem. 
theo hu&ng Idm tang tnr&ng hen tuc cdc kinh nghiem ve cdc 
phdm chdt ttrcmg ung ciia HS [7]. Mudn \ay, cin giai quyet 
hai vin di: a) Lya chpn %'a td chiic cac trai nghiem cd tinh 
GD thanh ehudi trai nghi?m lien tyc; b) Thiit ke va td ehiie 

HS trai nghiem trong tinh hudng cy thi nhSm hinh thanh va 
phat triin cac thanh td ciia pham chat nhan each. 

2.3.1. Xac iinh «a liia chpn cac tr i i nghiem co tinh giao due 
Viec lya chpn cac trai nghi?m cd tinh GD thyc chSt la 

xSy dung npi dung GD hay hoach dinh chien lirgc GD 
phim chat nhan cich HS qua trai nghi?m eua nha tnrdng, 
eua GV. 

Theo J.Dewey [7], trong ddng kinh nghiem da dang ciia 
ca nhan cd kinh nghiem thu vi va khd chiu, kinh nghi?m cd 
ich va gay h^i; ed kinh nghiem giiip cho sy tSng trudng eua 
ca nhan, cd kinh nghiem kirn ham., tiic la cd kinh nghi?m 
cd tinh GD, kinh nghiem khong cd tinh GD va kinh nghi?m 
phan GD. Kinh nghiem co tinh GD la kinh nghiem khong 
gay khd chju cho HS va khuyin khich vipc phat triin nhffng 
kinh nghiem tiip sau (chang han, trai nghi?m ve hiing thii 
hpe tap). Kinh nghiem khong mang tinh GD la nhiing kinh 
nghiem gay hifu ling ngan c h ^ hoac can Ud sy phat trien 
eua kinh nghiem din sau (ehing h^n, nhiing kinh nghi?m 
tao ra thoi quen, nhihig Idi mdn, don dipu, lam thu h?p 
pham vi tiep nhan nhung ki nang den sau; hoac Uai nghiem 
vi vi sy chan hpc, sy vd cam, se tao ra kinh nghi?m thiic 
day sy ludi bi6ng, cau tha, thieu trach nhiem). Kinh nghi$m 
phdn GD la kinh nghiem dan din sy tang trudng nhung 
theo chieu hudng tieu eye (kinh nghiem noi ddi, trpm cip, 
tham nhung...). Tren ca sd phan biet kinh nghiem c6 tinh 
GD va kinh nghiem khong cd tinh GD, kinh nghi?m phan 
GD, GV va nha trudng chpn Ipc va td chiic nhiing lo?i kinh 
nghiem cd tinh GD cho HS thanh chuoi trSi nghiem lien 
tyc, ddng thdi giam thieu nhiing kinh nghiem khong ed tinh 
GD, kinh nghiem phan GD, tu do hinh thanh npi dung GD 
va xay dyng ehien luge trien khai cac boat dpng trai nghiem 
cho HS, nhim hinh thanh va phat trien cac thdi quen dao 
dire (cac pham ehat nhan each) tuong ling. 

2.3.2. Thiet ke va to chiJc hoat iTong trdi nghiem cho hoc sinh 
* Bu&c 1: Xac dinh chii di trdi nghifm vd mfic tieu trdi 

nghiem 
Chii de trai nghiem la nhiing su kien chinh tri, xa hpi van 

hoa dien ra trong ddi song nhu ngay thanh lap Dang, Chien 
dich Hd Chi Minh 30-4, chiin thing Dien Bien Phii, ngay 
sinh ciia Chu tich Hd Chi Minh, Qude khanh 2/9, ngay Thiy 
thude Vi?t Nam 27/2, ngay 8/3,20/10,20/11; Nhiing sy ki?n, 
di tich lich sii vSn boa cd y nghia GD sou sde nhu ngay gio 
td Vua Hung, Tran Hung Dao... Toan bp nhihig sy ki?n nhu 
vay dugc gpi chung la cac chu de GD va cd thi trd thanh 
"gia dd" tuyet vdi de nha trudng khai thac trong GD trai 
nghiem nhim hinh thanh cac phim chit nhan each HS. Vi?c 
dau tien ciia GV va nha trudng la cin lya chpn chii di phii 
hgp vdi boi canh thyc tiln va muc tieu GD ciia minh. 

Ciing vdi vipc lya chpn chu di la vi?c xac dinh myc 
dich eua trai nghiem. Cau hdi thudng tryc la: Td chuc trai 
nghiem gi cho HS? tiic la m^c tieu trai nghiem cai gi: 
Cam xuc hay gia tri? nh^n thirc? thai dp? luong tSm? li 
tudng... iTng vdi moi chii de si cd myc tieu trai nghipm nao. 
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vdi hinh thiic trai nghifm nap (trai nghi?m tren Idp hpc hay 
tren hi?n tnrdng; tiai nghi?m bing hinh thiic trd choi, ddng 
vai, thyc nghi?m; theo ca nhan hay nhom...?). NhOng cdng 
vi?c chuan bi tuong ling cin chuin bi cho tiing trai Dghi?m? 

Tren co sd lya chpn chii dk va xac dinh muc tieu trai 
nghiem tuang ling, GV cin lap BSng ma tran chu dl v^ 
loai trai nghiem trong ca n§m hpc hay hpc ki. 

* Bir&c 2: Thiit ke tinh huong trdi nghiem cho HS 
GD trai nghi?m thyc chit la HS tiin hanh cac hanh dgng 

CD tinh thii nghiem trong mpt tinh hudng xac dinh, nham 
tim ra giai phap giai quyet dugc tinh hudng [7]. Vi vay, thiet 
ki tmh hudng trai nghiem la khSu dSu tien, cd y nghia quyet 
dinh den GD trai nghi?m va ciing la cdng viec khd khan 
nhit ciia GV trong GD trii nghi6m. 

Yeu cau eua mpt tinh huong trdi nghiem: Tinh hudng 
trii nghiem cd nhimg ySu cSu ma tinh hudng GD thdng 
thudng nhu trong cae ho^t d^ng "ngoai gid len lap" khong 
nhat thiet phai cd. 

* Mvc tieu trdi nghiem can co tinh xdc djnh eao, ro rdng, 
tirang minh. Moi trai nghi?m d6u ed tiem nSng mang lai ket 
qua theo nhiiu hudng khac nhau (nhSn thiic, cam xiic, gia 
tri, tich cue, tieu cue v.v.). Diiu nay di lam phan tan tam li 
va xa rdi myc tieu GD ciia trai nghiem. Vi vSy, yeu cau dau 
tiSn CUE tinh hudng trai nghi$m la tinh mifc dich GD ciia 
no. Khi thiet kS tinh huong, GV can xac dinh rd myc tiSu 
ciia trai nghiem nhim hinh thanh va phat triin cai gi d HS? 
Vi?c xac dinh rd myc ti6u trai nghiem se quy dinh noi dung 
tinh hudng; quy dinh vi^c huy ddng cac kinh nghiem da cd 
a HS, quy dinh cac hanh dpng trai nghiem va su phan tu 
trong hanh dpng trai nghiSm; quy dinh hudng tig gitip eua 
GV va vi?c danh gia ket qua trai nghi?m eua HS. 

* Tinh huong phai Id he thong hdnh dgng (viec lam) hay 
phdn img dap Igi eua cd nhdn (hoac nhom) HS 

Trong tinh hudng trai nghiem, cac hanh dpng eua HS 
dirge cau tnic khac vdi hanh ddng trong cac tinh hudng GD 
thong thudng. Trai nghiem luon phai 1̂  nhCng hanh dpng 
CO tinh thii nghiem, thyc nghiSm; cd tinh phan tu va suy 
tudng eua ngudi hpe va dugc thiet ke theo chuoi lien tyc 
thii- sai, tir kinh nghi?m da cd. Cac hanh ddng can da dang, 
bao gom ca hanh dpng thyc tien, hanh dpng quan sat, hanh 
dgng suy ngam va hanh dgng li luan. 

* Tmh huong trai nghiem phdi Id tinh huong phat trien. 
Tiic la tinh hudng phai xuat phat tir nhu cau va hudng den 
dap ung nhu ciu eua HS, kich thich hiing thii va phii hpp 
vdi cac dac diim tam li - sinh li eua HS. Tinh hudng ham 
chiia ca myc tieu, noi dung va cac giai phap giai quyet ma 
HS can d t̂ dugc d miic thdu hieu 

* Tmh hudng cdng gdn v&i hodn cdnh thue tien cdng gia 
tri cao. 

Trai nghiem ed thi dupe tiin hanh Uen cac tinh hudng 
gia dinh (tinh hudng ao). Tuy nhien, GD la cupe sing. GD 
hudng din sy tang Uudng nhimg kinh nghipm thyc ciia ca 
nhan. Vi vay, nhihig tinh hudng trai nghi?m dupe gin vdi 
thyc tiin, liy chit li?u tir thyc tiin sinh dpng ciia ddi sdng 
xa hdi thi'gia trj GD va phat triin thyc tiln ciia HS eang cao. 

Bu&c 3: Thiet ke vd to chuc HS trdi nghiem trong tinh 
huong 

De to chiic liieu qua eac haiih dpng trai nghiem ciia HS 
trong tmh hudng da dugc thiit ki, GV cin thyc hien mot 
loat cdng viec: 

Hap dong hoat dgng v&i HS: Viec dau tien ciia td chiic 
eho HS trai nghiem trong tinh hudng la trien idiai hgp ddng 
giiia GV hay ngudi hudng din vdi ca nhan/ nhom HS. Thyc 
chat la cdng khai npi dung va eac dieu khoan, nhimg viec 
lam, nghia vu ciia GV va HS. HS can biet cang chi tiit cang 
tot viec phai lam, nhiing dieu kien hien cd; yeu cau va ket 
qua can dat; nhiing thac mac can chia se va su cam ket cung 
nhu sy hd trg can thiet tii GV va ban... Cac em ciing can 
biet vai trd va sy hd trg eua GV hay ngudi hudng dan trong 
qua trinh trai nghiem. 

To chuc HS trdi nghiem trong tinh huong: Co nliieu md 
hinh ve quy trinh Uai nghiem Uong tinh huong [11], [10], 
[21]. Diem chung ciia cac mo hinh deu theo quy trinh sau: 
1/ Hdnh dong tren doi tuang trong tinh huong, 2/ Quan sdt 
CO suy tu&ng. Day la hanh dpng cot loi ciia trai nghiem. 
Viec quan sdt eo the dien ra trong khi hdnh dong, co the 
sau hdnh dgng; 3/ Khai niem hoa; 4/ Thie nghiem tich cue. 
Id hdnh dgng kiem chung gid thuyet li luan da dugc nit ra 
tru&c do. 

Su cung cd vd diiu chinh hdnh dong trdi nghifm eua 
HS trong linh hudng: Mot khia canh GV can luu y trong 
td chuc trai nghiem cho HS la dgng vien, cung co, tao dgng 
lue trai nghiem va tu van giiip cac em diiu chinh nhiing 
hanh dgng chua phu hgp Uong trai nghiem GV can dy kien 
sy trg giiip, cac dinh hudng khai thac va v^n dung kinh 
nghiem da ed; cac cau hdi ggi md; cac bien phap dpng vien, 
khich le se sii dung Uong cac tinh hudng hanh dpng ciia HS. 

* Bu&c 4: Thiit lap tieu chu&n vd danh gid ket qud trdi 
nghiem theo muc tieu da duac xdc dinh 

Diim manh eua Uai nghiem la HS dugc ty do huy ddng 
va phat triin tdi da mpi tiim nang eua mmh ttong vi^c giai 
quyit tinh hudng. Tuy niiien, khdng phai vi the ma khdng cd 
chuin va cdng eu danh gia kit qua va hieu qua trai nghi?m, 
vdi tu each la boat dong cd tinh GD ciia ngudi hpc. 

3. Ket luan 
Trong thue tiln, cac pham chat nhan each ciia HS cd the 

dugc hinh thanh theo con dudng bit chudc ngudi khac. Tuy 
nhien, cac phim chit nhan each la nhiing ciu tnic tam li van 
hoa ciia ca nhan, chung phai dupe chinh ca nhan tu kien 
tao va kiim soat chung [19], [20]. Dd chinh la qua tiinh 
hinh thanh va tSng trudng lien tyc cac thdi quen dao diic 
thdng qua cac Uai nghiem [7]. Vi v^y, Uai nghiem va GD 
Uai nghiem phai dugc coi la phuong thiic eo ban trong vi?c 
hinh thanh va phat triin cac phim chit nhan each HS trong 
nha trudng. Mudn \ ay. GV. cha me va chinh HS can hieu rd 
nhimg npi dung ca ban ciia trai nghiem; cac nguyen li eua 
nd; ban chit va quy trinh trien khai hoat dpng Uai nghi?m 
ciing nhu vai trd va he thdng viec lam ciia GV hay ngudi 
hudng din trong viec td ehirc HS trai nghi?m. 

Sd 16 thang 4/2019 5 



NGHIEN CUU LI LUAN 

Tai lif u tham khao 

[1] Bp Giao due va Dao tao, (2018), Chuong trmh giao due 
pho thong long the 

[2] Dinh Thj Kim Thoa, (2014), Hogl dgng trdi nghiem sdng 
tao - goc nhin tir li thuyet "Hoc lap trdi nghiem ", Ki yeu 
h^i thac quoc gia "Ho^t dpng trai nghiem sing tao Uong 
nha trudng ph6 thong", U.37- 44. 

[3] Tran Thi Gai, (2017), Vgn dung mo hinh trdi nghiem eua 
David Kolb de xay dung chu trinh hoat dong trdi nghifm 
trong day hgc sinh hgc & trudng pho thong. Tap chi Khoa 
hpc Dgi hpc Quoc gia Hd NQI: Nghien ciru Giao due. Tap 
33,S6 3(2017)tr.l-6. 

[4] Tirdng Duy Hai (Chu bien) va nhung ngirdi khic, (2017), 
To ehirc hogt dpng trdi nghiem sdng tgo trong day hpc 
Todn Trung hpc ca sa, NXB Giao dye Viet Nam, (M6i tai 
lif u tuong ling v6i mot mon hpc). 

[5] Nguyin Qu6c Vuong - Le Xuan Quang, (2019), Hu&ng 
dan to chuc hogt dpng trdi nghiem cho hpc sinh tieu hgc, 
Tgp 1 vd Tgp 2, NXB D^i hpc Sir pham, Ha Npi. 

[6] Pham Minh Hac, (2018), Tdm li hoc nhdn cdch, NXB 
Giao due Vi?t Nam. 

[7] John Dewey, (2012), Kinh nghiem va Giao due, NXB tre. 
[8] Tran Hong Luu, (2006), Ban them ve cau tnic ciia tri thiic 

khoa hpc, T^p chi Khoa hpc Xa hpi, Dai hpc Da Nlng, So 
5, nam 2006, tr. 19-25. 

[9] John Dewey, (2008), Dan chu vd Giao due, NXB Tri 
thirc. 

[10] Kolb.D.A, (1984), Experiential learning: experience 
as the source of learning and development. Address: 
Englewood Cliffs, New Jersey; Publisher. Prentice -
Hall. 

[11] J.Dewey, (2016), Cdch la nghi, NXB Tri thiJrc. 
[12] Allport G.W, (1961), Pattern and growth in personality. 

New York: Holt. Rinehart & Winston. 
[13] Phan Trpng Ngp - Le Minh Nguyet. (2018), Pham chat 

nhdn cdch vd djnh hu&ng bi^n phap giao dye phdm chat 
nhdn cdch HSphd thong, T?ip chi Khoa hpc Giao dye, so 
12,thing 12nam 2018, U.i-6. 

[14] McCrae, R. R., Costa. P.T., et al, (1998), Cross- culmral 
assessment of the five facto model: The revised NEO per­
sonality inventory. Journal of Cross- cultural psycholory. 
29(1), 171-188. 

[15] KankaraS, M., (2017), Personality matters- Relevance 
and assessment of personality characteristics, OECD 
Education Working Papers, No. 157, OECD Publishing, 
Paris. http://dA.doi.org/10.1787/8a294376-en. 

[16] Hdi Linh, (2019), Cido due nhdn cdch Id nen tdng Igo 
nen con nguai chdn chinh, https://trithucvn.net/tin-tuc-
-vn/giao-duc-nhan-cach-la-nen-tang-tao-nen-con-nguoi-
-chan-chinb.html, ngay tmy c îp, 28.01.2019. 
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