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SUC KHOE HOC DPUONG

Vi SU PHAT TRIEN TOAN DIEN VE THE CHAT
VA TINH THAN CHO HOC SINH

TS. Pang Quang Trung

Dai hoc Lao déng Xa hoi

Siic khée hoc dudng c6 3 tru ¢t la dinh dudng hoc dudng, thé luc hoc dudng va vé sinh
truong hoc. Nhitng nam qua, hoat déng cham séc stic khde cho tré em, hocsinh, sinh vién
tai cac truong da dugc thuc hién nghiém tiic, thuong xuyén va mang lai hiéu qua tich cuc.

Tuy nhién, hoat déng cham séc siic khoe hoc dudng cho hoc sinh van con phai déi mat

véi nhiéu thach thiic. Do d6 viéc trién khai Chuong trinh Siic khoé hoc dudng giai doan
2021-2025 dugc ky vong sé mang dén nhitng thay doi tich cuc trong cham séc sitic khée hoc
dudng vi su phat trién toan dién vé thé chat va tinh than cho hocsinh.

Cham séc va nuéi duéng mot
thé hé Viét Nam khoé manh,
nang dong

Trong nhitng nam qua, Pang
va Nha nudc lubn quan tam tdéi
gido duc, dao tao va bao vé, cham
s6c suc khoe ctia nhan dan néi
chung va suc khée hoc dudng noi
riéng. Ban Chap hanh Trung uong
da ban hanh Nghi quyét s6 29-
NQ/TU ngay 4/11/2013 vé di mai

can ban, toan dién gido duc va
dao tao, dap Ung yéu cau cong
nghiép hoa, hién dai héa nham
chuyén manh qua trinh gido duc
tUr cht yéu trang bi kién thic sang
phat trién toan dién nang luc va
pham chat ngudi hoc; Nghi quyét
s6 20-NQ/TW, ngay 25/10/2017
vé tang cudng cong tac bao vé,
cham séc va nang cao suc khoe
nhan dan trong tinh hinh méi.
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Ngoai ra, Thu tuéng Chinh phu
ciing da phé duyét nhiéu chién
lugc, ké hoach, dé an, chuong
trinh lién quan. Dac biét, Tha
tuéng Chinh phd da ban hanh
Quyét dinh s6 1660/QD-TTg phé
duyét Chuong trinh Stc khoe hoc
dudng giai doan 2021-2025 thé
hién su quyét tam va khat vong
clia qudc gia trong viéc cham séc
cho thé hé tuang lai. Bén canh do,




Viét Nam clng da c6 Luat Gido
duc 2019 trong d6 muc tiéu cla
gido duc phé théng la phat trién
toan dién cho ngudi hoc vé dao
durc, tri tué, thé chat, thdm my, ky
nang cd ban, phat trién nang luc
ca nhan, tinh nang dong va sang
tao cho nguai hoc... Cling véi viéc
ban hanh cac chinh sach, cac Bo,
nganh dia phuong trong thgigian
qua ciing da trién khai mot sé
chuaong trinh, du dn cham soéc suc
khdée hoc dudng dua vao trudng
hoc nham cham soc va bao vé suc
khoe hoc sinh nhu: Phong chéng
dich bénh, tiém ching mé& réng,
phong chéng suy dinh dudng, vé
sinh thuc pham... Dén nay, hoat
déng cham séc bdo vé suc khoe
tré em, hoc sinh phé théng da
dan di vao né nép va tung budc
dugc cai thién hon vé chat lugng.
Theo két qué Téng diéu tra Dinh
duéng toan quéc 2019-2020
cla Vién Dinh dudng Quoéc gia,
ty & suy dinh duéng thap coi &
tré em tudi hoc dudng (tu 5 - 19
tudi) con 14,8% (nam 2010 ty lé
nay la 23,4%). Diéu kién hoc tap
va cham soéc suc khoe cho céc
em da dugc cai thién dang ké tai
nhiéu dia phuong; cac dich bénh
thudng gap & tré em da gidam
manh. Dac biét trong 2 nam dai
dich Covid-19 vira qua, BO Y té
da phéi hop vai Bd Gido duc va
Pao tao xay dung va ban hanh
cac quy dinh huéng dan phong
chong dich trong cac co s& gido
duc dao tao dé cac dia phuong
sém md cla truong hoc, dua hoc
sinh, sinh vién tré lai trudng an
toan. Ngay 10/2/2022, tai Lé cdng
bé Chuong trinh stic khoe hoc
dudng giai doan 2021-2025,B0 Y
té cho biét, c6 95% hoc sinh trong
dé tudi tu 12- 18 tudi dugc tiém
1 mai vaccine Covid-19 va 88,5%
da dugc tiém dua 2 mai. Hién, BoY
té dang tién hanh cac tha tuc dé

chuén bi tiém ching cho nhém
tré tur 5-12 tudi.

Bén canh nhiing két qua da
dat dugc cong tac gido duc, dao
tao va bao vé, cham séc suic khoe
hoc dudng van con nhiing han
ché, kho khan, thach thic. Theo
két qua Téng diéu tra Dinh duéng
toan qudc 2019-2020 cha Vién
Dinh duéng Quéc gia, cho thay,
ty Ié thua can, béo phi tang tu
8,5% nam 2010 [én thanh 19,0%
nam 2020. Theo BO Gido duc va
Dao tao ca nudc c6 gan 40% s6
trudng c6 bép an tap thé, cang
tin chua bao dam yéu cau vé sinh
an toan thuc pham; Doi ngd can
b6 cap dudng trong trudng hoc
chua dugc dao tao bai ban, thuc
don bira an chua bdo dam khoa
hoc; Cong tac té chuc biia an ban
trd con nhiéu kho khan, dac biét
la cac trudng, diém trudng ving
sau, vung xa, mién nui do diéu
kién kinh t&€ con han ché. Nam hoc
2019-2020 69% s6 hoc sinh chua
tham gia hoat dong thé duc thé
thao; 76,5% s6 hoc sinh khéng
dat tiéu chudn danh gia xép loai
thé luc theo tudi. Nam hoc 2018 -
2019 tai cac trudng hoc mam non
va phd théng van con 22,8% nha
vé sinh ban kién c6, xuéng cap. S6
lugng nha vé sinh dd nudc sach va
xa phong rda tay chiém khoang
65,6%; SO truong c6 dt nudc udng
va nudc sinh hoat chiém khoang
62,8%. Hién nay, hon 40% hoc
sinh mac tat khuc xa; Gan 90% hoc
sinh mac bénh rang miéng va co
téi 7 dén 15% hoc sinh mac bénh
cong veo cot song...

Suc khée hoc dudng - vi su
phat trién toan dién vé thé chat
va tinh than cho hoc sinh

Pulng truéc thuc trang suc
khée hoc dudng dang phai déi
mat vGi nhiéu nguy co, dé duy
tri, ddy manh hoat dong gido
duc, cham soc, bao vé va quan ly
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suc khde hoc sinh trong cac co s&
gido duc mam non va phé théng,
trudng chuyén biét, bdo dadm sy
phat trién toan dién vé thé chat,
tinh than cho hoc sinh, ngay
2/10/2021, Tha tuéng Chinh phu
da ban hanh Quyét dinh s6 1660/
QDb-TTg phé duyét Chuong trinh
Stc khoe hoc dudng giai doan
2021-2025 véi thong diép "Trudng
hoc an toan, hoc sinh khoe manh"
thé hién su quyét tam va khat
vong clia qudc gia vao viéc cham
soc cho thé hé tuong lai. Day la
budc khsi dau cho mét chuong
trinh thiét thuc, tdng thé va dai
han vé stic khoée hoc dudng, quy
mo I6n nhat ti trudc dén nay va
dugc ky vong sé mang dén nhiing
thay déi tich cuc cho trudng hoc,
dé cham séc va nudi dudng mot
thé hé Viét Nam khoe manh, nang
dong, trudng thanh. Chuong
trinh dat muc tiéu dén nam 2025,
cd 75% trudng hoc cung cap du
nudc udng va nudc sach cho sinh
hoat, hoat ddng trong trudng hoc
bdo dam chat lugng theo quy
dinh. 100% trudng hoc c6 nha vé
sinh cho hoc sinh; 80% trudng
hoc dat tiéu chudn truong hoc
an toan; 75% phong hoc dat yéu
cau vé chiéu sang; 50% truong
hoc phé théng bé tri ban ghé bao
dam c& s6 theo nhom chiéu cao
cla hoc sinh, phu hop cho hoc
sinh khuyét tat; 80% trudng hoc
bé tri it nhat 1 khu vuc bao dam
cac trang thiét bi, dung cu can
thiét danh cho gido duc thé chat
va hoat dong thé thao theo quy
dinh; 100% trudng hoc cé du gido
vién gido duc thé chat va duoc tap
huan, béi dudng, nang cao trinh
dd chuyén moén nghiép vu (d06i
VGi cac trudng hoc phd théng);
100% trudng hoc ¢6 té chiic bira
an hoc dudng va cdng tin trudng
hoc bdo dam céac diéu kién vé vé
sinh, an toan thuc pham theo quy
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dinh; 60% trudng hoc cé t6 chuc
blta an hoc duong st dung sira va
cac san pham tu siia trong bia an
hoc dudng dat chuan theo quy
dinh; 100% hoc sinh dugc tuyén
truyén, gido duc vé suc khoe va
nang cao kién thic phong, chéng
bénh, tat hoc dudng, bénh khong
lay nhiém va stic khoe tam than;
95% can b6 qudn ly, gido vién va
nhan vién y té trudng hoc dugc
tap hudn vé cham soc, bao vé
va quan ly siic khée hoc sinh trong
trudng hoc.

Chuong trinh cling tao co ché
chinh sach, ddy manh cong tac
xa héi hoa nham thu hat su tham
gia dau tu cla cac té chic, doanh
nghiép trong va ngoai nudc; huy
déng cac nguodn lyc tdng cudng
Cd s& vat chat, trang thiét bi dung
cu phuc vu cho viéc cham séc suc
khée tré em, hoc sinh.

Ngoai ra, mét trong nhiing
nhiém vu trong tam hién nay la
tiép tuc chu trong day cac ky nang
sinh ton cho tré, nhat la cé giai
phap giam ty |é tré dudi nudc. Nha
trudng, gia dinh, hoc sinh va nguai
dan can cha dong, tich cuc coi stic
khée hoc sinh la déi tugng phuc
vu dac biét va coi trong cham soc
stic khoe tinh than ngang véi stic
khoe thé chat. Gia dinh va nha
trudng phai lién hé, phoi hgp
chét ché, hiéu qua. Tiép tuc phat
doéng chién dich tiém chdng cho
cac chau ti 5 dén 12 tudi an toan,
khoa hoc, hop ly, hiéu qua dé kiém
soat dich bénh.

Giai phap hoat dong cham
soc suc khoée hoc duong thoi
gian toi

Dé trién khai c6 hiéu qua cong
tadc stc khoe hoc dudng va dat
muc tiéu clia chuong trinh Suc
khoe hoc dudng giai doan 2021
- 2025 thdi gian tGi can tap trung
Vao cac gidi phap nhu:

M@t la: B6 sung, nang cap co
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sG vat chat, trang thiét bi trong
trudng hoc dé bado dam diéu kién
day va hoc, nang cao chat lugng
cong tac suc khde hoc duong,
nhat la y té va blta an hoc dudng
déi vai cac vung khé khan va dac
biét khé khan, vung sau, vung xa,
mién nui, ving dong bao dan téc
thiéu sé.

Hai la: Tang cudng va nang
cao chat lugng ngudn nhan luc
dé trién khai céng tac stic khoe
hoc dudng phu hop vdi diéu kién
cu thé tung dia phuong, ting
truong hoc; tiép tuc hoan thién,
nang cao ché dé, chinh sach cho
d6i ngl nhan vién trong trudng
hoc truc tiép hodc gian tiép
trién khai cong tac stc khoe hoc
duong. Khuyén khich céac trudng
hoc ngoai coéng lap chu dodng
bé tri day du bé mady, nhan luc
phuc vu cho y té truong hoc, bira
an hoc dudng va khéng ngung
nang cao chat lugng hoat déng.
T6 chic dao tao, tap huan, boi
dudng, hudng dan trién khai cac
phan mém quan ly cho déi nga
can bo quan ly, gido vién, nhan
viény té trudng hoc phuc vu trién
khai hiéu qua cong tac suc khoe
hoc dudng.

Ba la: B6i méi cong tac giao
duc thé chat, hoat déng thé thao
trudng hoc véi viéc nghién cuu,
déi méi ndi dung, phuong phap
va hinh thuc kiém tra, danh gia
mon hoc gido duc thé chat trong
chuong trinh gido duc phé théng
m&i mét cach thiét thuc, hiéu qua
theo hudng ca thé hda ngudi hoc.

Bén la: Ung dung céng nghé
thong tin trong quan ly ho so
stic khde hoc sinh (c6 két noi gilta
giadinhvanhatrudng) nham kiém
tra, giam sat, ho trg, tu van cho
hoc sinh, gido vién, cha me hodc
ngudi giam hé clia hoc sinh vé cac
van dé lién quan dén suic khoe va
ky nang ty bdo vé, cham séc suc
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khoe. S6 hoa trong quan ly, st
dung ca sé vat chat phuc vu cong
tadc suc khoe hoc dudng (trang
thiét bi phuc vu cham séc stic khoe
hoc sinh, san choi, bai tap, cong
trinh nudc sach, nha vé sinh..).

Ndm la: Tang cudng cong tac
truyén théng, gido duc va van
dong xa hoi. Xay dung cac chuyén
trang, chuyén muc truyén théng
vé Chuong trinh va phd bién kién
thuc trén cac phuong tién thong
tin dai ching. S& dung mang xa
hoi dé tuyén truyén, phé bién dén
cac trudng hoc vé chu truong,
chinh sach, huéng dan déi vai stic
khoe hoc duong va nang cao suc
khoe cho hoc sinh. Pa dang hoéa
cac phuong thuc truyén théng vé
suic khde hoc dudng phu hop vdéi
tung cap hoc, dia phuong, vung,
mién, dan toc.

Sdu la: Xay dung, bé sung va
hoan thién cac quy dinh phap luat
vé gido duc, cham séc, bao vé va
quan ly suc khde hoc sinh, dac
biét d6i véi ving khé khan va dac
biét khoé khan, vung sau, vung xa,
mién nui, ving dong bao dan toc
thiéu s6. Xay dung, hoan thién va
tang cudng ca ché phoi hgp lién
nganh vé hoat déng gido duc,
cham séc¢, bao vé va quan ly suc
khée hoc sinh ti trung uong dén
dia phuong; dong thai ddy manh
huy dong céc t6 chuc, ca nhan
va cdng déng tham gia trién khai
Chuong trinh.

Bay la: Day manh xa héi hoa va
tang cudng hop tac quéc té. Huy
dong su ung hg, tham gia clia cac
cd quan, t6 chuc, ca nhan va cdng
doéng trong viéc thuc hién Chuong
trinh cing nhu gidm sat, danh
gid hoat dong ctia Chuaong trinh.
Thuc day hop tac quéc té, tranh
tha su gitip d& chia cac t6 chuc, ca
nhan nudc ngoai dé chia sé kinh
nghiém va hé tro tai chinh trién
khai thuc hién Chuong trinh./.



