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TOM TAT

Muc tiéu: Déanh gia cac chi sé huyét hoc, chuyén héa va sé yéu tb lién quan dén két cuc diéu tri cia
bénh nhan COVID-19 tai trung tdm héi strcc COVID-19 bénh vién Trung wong Hué.

Déi twong va phwong phap: Ching téi tién hanh mot nghién ciru mé té cat ngang tién hanh trén 225
bénh nhédn COVID-19 ndng va nguy kich diéu tri tai Trung tdm Héi stcc COVID-19, Bénh vién Trung wong
Hué tir thang 9 dén thang 11 ndm 2021.

Két qua: C6 s lién quan gitra tudi cao va ty Ié tir vong do COVID-19, nhém tuéi trén 60 cé nguy co ti
vong cao gap 2,0 l&n nhém ttr 60 tudi tré xuéng. Cac chi s6 huyét hoc vé bach céu, tiéu cu cé sw khac biét
mang y nghia théng ké gitka nhém tir vong va nhém ra vién. S6 luong bach cdu & nhém tir vong cao hon
nhém ra vién, 17,5 (13,4 - 25,3) ngan/mm? so véi 9,4 (6,4 - 13,6) ngan/mm?®, p < 0,001. Ty Ié bach céu da
nhan trung tinh & nhém ti& vong cao hon nhém ra vién nhung ty 1é bach céu Lympho lai thdp hon. Chi sé
NLR c6 sw khac biét dang ké gitra nhém tir vong va nhém ra vién, 37,5 (20,1 - 52,8) so voi 11,8 (4,4 - 22,6),
NLR c6 kha néng du doén kha tét tir vong do COVID-19 véi AUC = 0,78. Khi str dung diém cét 22,25, NLR
c6 do nhay/do dac hiéu trong dw doan tr vong do COVID-19 la 74,2% va 74.5%. C6 sw khac biét mang y
nghia théng ké vé sé luong tiéu cau & nhém tir vong va nhém ra vién, 166 (106 - 289) triéu/mm? so véi 236
(183 - 338) mm?®.

Ttr khéa: COVID-19, bénh nhén ndng va nguy kich, NRL, bach céu, tiéu céu, ti vong.

ABSTRACT
ASSESSMENT OF HEMATOLOGIC AND METABOLIC INDICATORS
CONTRIBUTING TO TREATMENT OUTCOMES OF COVID-19 PATIENTS

Tran Thua Nguyen’, Huynh Le Thai Bao?, Tran Quang Nhat',
Nguyen Thanh Xuan', Pham Nhu Hiep', Nguyen Sinh Huy?,
Vo Quoc Huynh?*, Bui Duc An Vinh', Nguyen Vu Lam?

Objectives: To evaluate hematological features and metabolic characteristics; and determine the
contributing factors to the treatment outcome of COVID-19 patients.
Methods: We conducted a cross-sectional descriptive study on 225 severe and critical COVID-19
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patients treated at this COVID-19 Resuscitation Center from September 2021 to November 2021.
Results: There was an association between age and mortality caused by COVID-19, the age group over
60 has a 2.0 times higher risk of death than the group aged 60 and under. The hematological indices of
leukocytes and platelets had statistically significant differences between the mortality group and the group of
hospital discharge. The number of white blood cells in the mortality group was higher than the hospital discharge
group, 17.5 (13.4 - 25.3) thousand/mm?® compared with 9.4 (6.4 - 13.6 thousand/mm?®, p < 0.001). The rate
of neutrophils in the mortality group was higher than in the discharge group, but the rate of lymphocytes was
lower. The NLR index had a significant difference between the mortality group and the discharge group, 37.5
(20.1 - 52.8) compared with 11.8 (4.4 - 22.6), NLR could well mortality - predictdue to COVID-19 with AUC =
0.78. Using the 22.25 cut - off, the NLR had a sensitivity/specificity in predicting COVID-19 mortality of 74.2%
and 74.5%, respectively. There was a statistically significant difference in platelet counts in the mortality and

discharge groups, 166 (106 - 289) million/mm?® versus 236 (183 - 338) mm?.
Keywords: COVID-19, severe and critical patients, NRL, leukocytes, platelets, mortality.

I. PAT VAN PE

Vao thang 12/2019, cac truong hop viém phoi
do mot loai virus khong xac dinh 1an dau tién duoc
bao cdo tai thanh phé Vii Han, tinh H) Bic, Trung
Qudc. Trong nhing tuan tiép theo, dich bénh lay
lan manh mé trén toan thé gidi. Sau do, cic nha
khoa hoc Trung Qudc di phan lap va dinh danh
loai virus nay la mdt loai coronavirus, ho dét tén
cho no la SARS-COV-2. WHO goi dich bénh nay
la dich COVID-19 [1]. Cho dén ngay 24/11/2021,
da c6 5.186.742 nguoi tor vong va 259.206.755
ngudi nhidm trén toan thé giéi. Viét Nam da trai
qua 4 dot dich COVID-19, trong d6 dot dich thtr
4 12 nang né nhat. S ca nhidm trong nudc di can
méc 1 triéu nguoi trong thang 11/2021 va sb ca tir
vong di 1én dén hon 24 ngan ngudi [2]. Pic biét,
ké tir thang 8/2021, bién thé Delta cia COVID-19
nhanh chong lay nhiém manh mé tai 60 qudc gia.
Day 1a bién thé c6 kha nang lay nhiém nhanh hon,
co ty I¢ tir vong 16n hon so véi ching virus ban
dau. Rat nhanh, khoang 26% dan s6 An D¢ bi lay
nhiém bién thé nay trong vong 3 thang (tinh dén
thang 8/2021) [3].

Pai dich COVID-19 chinh 1a van dé y té 16n
nhit thé gi6i trong vong 2 nam qua. N6 c6 sy tac
dong to 16n dén strc khoe thé chit va tinh than cua
dan sb toan cau. Bén canh tryuc tiép gy tr vong va
anh huong strc khoe dén nhitng nguoi bi nhidm,
COVID-19 con lam ting ganh nang y té cac qudc
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gia. Vi thé, tir khi COVID-19 méi tré thanh dai
dich toan cAu, di c6 nhiéu bao céo khoa hoc phan
tich nhitng yéu t6 lién quan dén két cuc cua bénh
nhan COVID-19 nhidm xac dinh cac nhom nguy co
tor vong cao, tu do dé ra chién luogc diéu tri, tiém
chung cho cac nhém “dédc biét” nay, qua do lam
giam ty I¢ tr vong do COVID-19.

Vao thang 1/2021, Grey va cong su da lam mot
nghién ctru hdi ciru danh gia nhitng yéu té lién
quan dén ty 1€ tir vong tai cac bénh vién co diéu tri
COVID-19 trén toan nuéc Anh. Két qua cho thiy,
ty 1& tir vong 1a 26,6%, cac yéu t6 lién quan dén ty
1¢ tir vong bao gdm tudi cao, gidi tinh nam, chung
toc Nam A, cac bénh nén nhu suy tim, bénh dong
mach ngoai bién, bénh phéi tic nghén man tinh...
[4]. Tu thang 3 dén thang 11 nam 2020, Roth va
cong su da tién hanh mot nghién ctu hoi ctru tai
My, két qua cho théy ty 1€ tir vong tai bénh vién la
19,1%. Nhitng yéu té lién quan dén ty 1¢ tir vong
trong nghién ciru nay 1a tudi cao, tién str bénh ung
thu, ting huyét 4p... [5]

C6 thé thay rang, dé nang cao kha ning diéu tri
COVID-19, nhim ctru séng duoc nhidu ngudi hon,
viéc nghién ciru nhitng yéu t6 lién quan dén tién
lwong ning va tir vong 1a rit can thiét. Vi thé cin c6
mdt nghién ciru danh gia cac yéu t6 lién quan dén
tién lugng nang va tir vong & bénh nhan COVID-19.
Hién nay, di c6 nhiéu nghién ctru nudc ngoai
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danh gia cac yéu t6 lién quan dén ty 18 tir vong do
COVID-19, tuy nhién, tai Vi¢t Nam theo chung toi
duoc biét, chua co nghién ctru nao vé van dé nay. Vi
thé, chung t6i thyc hién nghién nay nham danh gia
mot s6 chi s6 huyét hoc chuyén hoa lién quan dén
két cuc diéu tri ctia bénh nhan COVID-19 tai trung
tam hoi sitcc COVID-19, bénh vién Trung wong Hué.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Chung toi thye hién nghién ctru mé ta cat ngang
tai Trung tam Hoi sttc COVID-19, bénh vién Trung
wong Hué tai Thanh phd H6 Chi Minh tir thang 9
dén thang 11 nam 2021.

II. KET QUA
3.1. Pic diém chung ciia miu nghién ciru

Tiéu chuan chon vao: T4t ca bénh nhan diéu trj
tai Trung tdm Hoi sttc COVID-19, bénh vién Trung
wong Hué di duoc chan doan xac dinh COVID-19.
Vi tiéu chuan chan doan x4c dinh COVID-19 1a
bat cir ngudi nao cd xét nghiém dwong tinh véi
virus SARS-CoV-2 bang ky thuat Real-time RT-
PCR [6].

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan hodc nguoi nha
bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctru.

Phuong phap chon miu: Ly miu thudn tién,
chon tit ca bénh nhan vao nghién ctru.

Thu thap s6 liéu: bé“lng mau phiéu soan san, cac
thong tin vé lam sang, can lam sang dugc diéu tra
truc tiép tir bénh 4n nghién ctru.

Bang 1: Dic diém chung cia mau nghién ctru (n = 225)

Dic diém Tan s6 Ty 1& (%)
Nam 109 48,7
Gié6i tinh
Nit 115 51,3
<40 tudi 41 18,2
q 41 - 50 tudi 27 12,0
Nhom tuoi -
51 - 60 tubi 51 22,7
61 - 70 tudi 52 23,11
> 70 tudi 54 24,0
TB + DLC 57,4+ 17,9 (tudi)
bai thao duong 37 16,4
‘ Tang huyét ap 85 37,8
Bénh nén
BPTNMT 15 6,7
Bénh mach vanh 13 5,8

Trong 225 bénh nhan trong nghién ctru ctiia chung t6i, ¢6 ty 1¢ bénh nhan nir cao hon bénh nhan nam
(51,3% so v6i 48,7%), nhom tudi chiém ty 1& cao nhat 1a nhom > 70 v6i 24,0%. Tang huyét ap 1a bénh nén
thudng gap nhét véi 37,8%, tiép d6 1a dai thao duong vai 16,4%.
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Bing 2: Dic diém 1am sang va can lam sang cia mau nghién ciru (n = 225)

Bién s6 c6 phan phdi chuan Trung binh + Do 1éch chuin Don vi
Huyét ap tam thu liic nhap vién 127,7+ 21,1 mmHg
Huyét 4p tAm truong lac nhdp vién 78,5+12,8 mmHg
Bién s6 khong c6 phan phéi chuin Trung vi (Ta phan vi)

Thoi gian khéi bénh 6(4-8) ngay
SpO, lac nhép vién 93 (90 - 97) %
Hong ciu 4,27 (3.8 -4,77) triéu/mm?
Bach ciu 11,3 (7,3 -17,3) ngan/mm?
Tiéu cau 218 (160 - 326) triéu/mm’
Bach cdu da nhan trung tinh 88,6 (78 - 93,6) %
Bach cau Lympho 5,07 (2,49 - 10,5) %

Cac chi s6 1am sang va can lam sang trong mau nghién ctru da s6 co6 gia tri thay doi so vdi gia tri sinh

1y binh thuong.

3.2. Két cuc diéu tri va mét so6 yéu to lién quan

®Tuvong

® Ravién

Biéu do 1: Ty 18 tir vong va xuat vién ciia mau nghién ctru (n = 225)
Ty 1é ra vién ctia bénh nhan trong mau nghién ciru 1a 69,8%, ty 1¢ tir vong 1 30,2%.
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Béang 3: Lién quan giira mdt sO bién s nén va két cuc ciia mau nghién ctru (n=225)

) T vong
Pac diém N — OR KTC 95% p
Tan so %
Nam 115 33 28,7
Gio1i tinh 1,2 [0,7 - 2,1] 0,58

N 109 35 32,1
) < 60 tudi 119 28 23,5

Nhom tuoi - 2,0 [1,1-3,5] 0,021*
> 60 tuoi 106 40 37,4
Khoéng 188 55 29.3

bai thao duong 1,3 [0,6 - 2,8] 0,48%*
Co 37 13 35,1
. Khoéng 140 39 27,9

Tang huyét ap 1,4 [0,8 -2,4] 0,32%*
Co 85 29 34,1
Khong 212 62 29,3

Bénh mach vanh 2,1 [0,7 - 6,4] 0,2*

Co 13 6 46,2
Bénh phdi ta Khoéng 210 64 30,5

e prottac 0.8 | [03-27] | 08%*
ngh&n man tinh Co 15 4 26,7

* Kiém dinh Chi binh phuong; ** Kiém dinh Fisher-exact
Nhom tudi ¢6 sy lién quan mang ¥ nghia thong ké véi két cuc tir vong ctia mau nghién ctru, nhom trén

60 tudi c6 nguy co tir vong gap 2,0 lan nhém tir 60 tudi tro xudng.

Bang 4: Lién quan cua mot so yéu to lam sang dén ket cuc ciia mau nghién ctru (n = 225)

Bién s Xuét vién T vong p
Tuodi 55,1+ 18,3 62,5+ 15,7 0,004
Huyét ap tdm thu (mmHg) 129,2 + 20,5 124 + 21,0 0,06%*
Huyét 4p tim truong (mmHg) 79,1 +12,4 77,1 £13,5 0,15%*
SpO, Itic nhap vién (%) 95 (90 - 97) 90 (81 - 93) <0,001*

** Kiém dinh t; *Kiém dinh Wilcoxon
C6 sy khac biét mang y nghia thong ké vé chi s6 SpO, lic nhép vién gitra nhom tir vong va nhoém ra vién,

90 (81 - 93) % so v6i 95 (90 - 97)%.
Bang 5: Lién quan ctia mot s6 chi s6 huyét hoc dén két cuc ctia mau nghién ciru (n = 225)

Bién so

Xuat vién

Tu vong p
Hong ciu (triéu/mm?) 4,3 (3,9-4,7) 4,13 (3,5 - 4,9) 0,32%*
Bach cau (ngan/mm?) 9,4 (6,4-13,0) 17,5 (13,4 - 25,3) <0,001*
Tiéu cau (triéu/mm°) 236 (183 - 338) 166 (106 - 289) <0,001*
Neutrophil (%) 85,7 (72,7-91,1) 93,9 (90 - 95,3) <0,001*
Bach cau Lympho (%) 7,0 (3,9-4,2) 2,5(1,8-4,3) <0,001%*
NLR 11,8 (4,4 - 22,6) 37,5 (20,1 - 52,8) <0,001%*
*Kiém dinh Wilcoxon NLR: Neutrophil - to - Lymphocyte ratio
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Trong nghién ctru cua chung toi, ) luong bach
cau ¢ nhom tir vong cao hon kha nhiéu so véi nhom
ra vién, 17,5 (13,4 - 25,3) ngan/mm3 so véi 9,4 (6,4
- 13,6) ngan/mm?. Vé dic diém cua bach cau da nhan
trung tinh va bach cau Lympho, nhém tir vong ¢
ty 1& bach cau da nhéan trung tinh 16n hon nhom ra
vién, 93,9 (90 - 95,3) % so voi 85,7 (72,7 - 91,1)
%, nguoc lai nhom tir vong lai ¢6 ty I¢ bach cau
Lympho thép hon nhom ra vién, 2,5 (1,8 - 4,3) % so
v6i 7,0 (3,9 - 4,2) %, nhing sy khac biét trén déu
c¢6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,001. Vé sb luong tiéu
cdu, trong nghién ctru ctia chiing t6i, nhom tir vong
c¢6 sb luong tiéu cau thap hon so véi nhom ra vién
166 (106 - 289) triéu/mm? so vai 236 (183 - 338)
mm?®. Chung t6i str dung chi sé NLR (Neutrophil -
to - Lymphocyte ratio) 14 ty s ciia bach ciu da nhan
trung tinh trén bach cau Lympho, ching t6i nhin
thdy c6 sy khac biét mang ¥ nghia thdng ké vé chi
s6 NLR gilra nhom tr vong va nhoém ra vién, 37,5
(20,1 - 52,8) so voi 11,8 (4,4 - 22,6).

z
-

L
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Biéu d6 1: Puong cong ROC ciia NLR
trong du doan tir vong do COVID-19.

Khi sir dung duong cong ROC, chung t6i thay
rang NLR c6 gia tri kha cao trong du doan tir vong do
COVID-19 v6i AUC 1a 0,78; tir d6, ching t6i Iya chon
diém cat (cut - off) cua NLR trong du doan tir vong &
bénh nhan COVID-19 nang va nguy kich 1a 22,25 véi
d6 nhay va do dic hiéu lan luot 12 74,2% va 74.5%.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru cuia chung t6i, trén 225 bénh
nhan diéu tri tai trung tim Hoi stc COVID-19
bénh vién Trung Uong Hué, c6 109 bénh nhan nam
chiém 48,7% va 115 bénh nhan nit chiém 51,3%.
Két qua nay c6 phan khong phu hop voi cac nghién
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ctiu trudc day. Thong thuong, ty 1€ nam gidi phai
nhap trung tdm hdi sitc COVID-19 cao hon nit gidi
mot chut. Trong nghién ctru cua Xiaochen Li (2020)
tai bénh vién Pai hoc Déng Té (Vi Han - Trung
Qudc), nam giGi chiém 50,9% truong hop phai nhap
vién. Cac nghién ctru thuan tap ctia Gray (2021) tai
Anh va Roth (2020) tai My trén cac bénh nhan méc
COVID-19 phai nhap vién cho thiy ty 1& nam gi6i
thuong cao hon nit gidi [7]. Cac nghién cuu khac
cling cho thiy nam gidi c6 nguy co dién tién nguy
kich cao hon nit gidi, theo Xiaochen Li (2020), nam
giéi chiém dén 56,9% truong hop nguy kich do
COVID-19 trong bénh vién (p = 0,006) [7]. Diéu
nay cho thiy gi6i tinh nam 1a mot yéu td nguy co
nhap vién va dién tién xiu do COVID-19. That vay,
nghién ciru cta Grasselli tai trung tim Hoi sirc tich
cuc COVID-19 tai Lombardi, Italia c6 ty 1¢ nam
gidi 1én dén 79,9% s6 ca bénh [8]. Co 18, do cach
14y mau thuén tién va c¢& mau khong 16n nén su khac
biét vé ty 1& gidi tinh trong nghién ctru cua chung toi
khac biét cac nghién ctru trén.

Vé nhom tubi, nhom tudi chiém ty 16 cao nhat trong
nghién ctru ctia chiing t6i 1a nhém trén 70 tudi chiém
24,0%, do tudi trung binh cua mau nghién cuu la 57,4
+ 17,9 tudi, diéu nay phu hop véi cac nghién ctru vé
COVID-19 trudc day khi tudi cao 1a mot yéu o nguy
co phai nhép vién, dién tién nang va nhap don vi hdi stre
cia COVID-19. Trong nghién ctru ctia Gray (2020),
nhém tudi 70 - 79 tudi va nhom tir 80 trd 1én chiém ty
1é cao nhit trong s6 cac bénh nhan phai nhap vién do
COVID-19, véi ty 1¢ lan Tuot 1a 22,9% va 38,4% [4].
Nghién ctru ctia Roth (2021) ciing cho két qua tuong tur
v6i hai nhém tudi trén [5].

C6 thé thay rang, trong 225 bénh nhan phai nhap
trung tim Hoi sttc COVID-19, nhiéu chi s6 1am sang
va cén lam sang c6 gia tri khac biét so voi mirc sinh
Iy ctia con nguoi. Cac chi s6 co sy khac biét nhiéu
nhét 1a SpO, luc nhap vién, sb luwong bach cau, sd
lugng tiéu cau, ty 1€ bach cau da nhan trung tinh
(Neutrophil). Diéu nay rat phut hop voi cac y van vé
sinh Iy bénh cia COVID-19. Bén canh do, céac chi
s6 trén cling 1a yéu t6 chan doan muc do nang va
nguye kich, khién cho cac bénh vién da chién, cac
co s0'y té tuyén dudi chi dinh chuyén bénh nhan dén
trung tam Hoi sttc COVID-19 dé diéu tri, thé nén
cac chi sb trén trong mau nghién ctru ting 1én so voi
muc sinh 1y ciing 1a diéu hop 1.
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Ty 1¢ tir vong trong mau nghién ciru ctia chiing
t6i 1a 30,2%. Két qua nay cao hon nghién ctru cua
Gray (2020) va Roth (2021), khi ty 1¢ tir vong trong
hai nghién ctru thuan tap nay lan lugt 1a 26,6% va
15,8% [4, 5]. Su khac biét nay rat hop 1y vi ca hai
nghién ctru trén déu c6 mau nghién ciru 1a tat ca
bénh nhan dugc diéu tri tai cc bénh vién thudc Anh
(Gray) va My (Roth) trong mot s6 thang tir nam 2020
dén dau nam 2021 [4, 7]. O hai nghién ctru trén, cac
bénh nhan trong mau nghién ctru thuc cac mic do
nang khac nhau, trong khi d6 nghién ctru cua chiing
tdi duoc tién hanh trén cac bénh nhan thudc mirc
d6 nang va nguy kich nén c6 ty 1€ tir vong cao hon.
Nghién ciru cua Grasselli (2020) ciing cho thay, ty
1€ tor vong ¢ nhiing bénh nhan COVID-19 phai nhép
don vi hoi stre tich cuc 1a 48,3% [8]. Bén canh do,
¢& mau cua chung toi cling kha nho, chi dugc tién
hanh tai mdt trung tdm trong mot khoang thoi gian
nén ty 1é tir vong khong thé phan anh ding ty 1¢ tir
vong chung & cac trung tam Hodi sitc COVID-19.
Theo chung toi, can c6 mot nghién ctru tong thé
danh gia ty 18 tir vong do COVID-19 tai nhiéu trung
tam dé tim ra ty 1é tir vong & cac mirc do ning khac
nhau tai Viét Nam. Két qua cta nghién ctru nay s&
gitip ich rat nhiéu trong cudc chién véi COVID-19.

Trong nghién ctru cia ching t6i, nam gidi cé ty 1¢
tir vong cao hon nir gidi (32,1% so voi 28,7%), khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Cac nghién ciru 16n
trén thé giéi déu cho thiy nam gidi co ty 1¢ tir vong
do COVID-19 cao hon nir gi¢i. Trong nghién ctru cua
Gray (2020), nam gi6i co nguy co tir vong cao gap
1,469 lan nit (p < 0,001), nghién ctru ctia Grasselli
(2020) cho thdy mdi ngiay c6 dén 12,2% bénh nhan
nam tir vong tai don vi hdi sirc tich cyc trong khi do
ty 1& nay O nir gidi 14 9,9% (p < 0,001) [8]. C6 thé thay
rang, giGi tinh nam 1a mot yéu t6 nguy co ciia dién tién
ning va tir vong do COVID-19. C6 nhiéu gia thuyét
cho su khic nhau nay nhu phan tng mién dich khac
nhau gitra hai gioi, sy lién quan ctia hormone sinh dyc,
phéan tmg cua thy thé ACE2, ty 18 hut thude 14 va bénh
1y nén khéac nhau giita hai giéi. Tuy nhién, rat c6 thé
gi6i tinh chi 1a mot yéu t6 lién quan va gy nhidu, theo
chiing t6i, can c6 nhiing phén tich da bién v6i c¢& miu
du 16n dé danh gia su lién quan that su giira gidi tinh va
ty 1¢ tir vong do COVID-19.

Vé nhom tudi, trong nghién ctru cia chung toi,
nhém tudi > 60 tudi co ty 1¢ tir vong 1a 37,4% cao hon
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nhém < 60 tudi voi 23,5%. Cach chia 2 nhém tudi nhur
trén co su khac biét vé ty vong 16n nhét trong nghién
ctru cua ching t6i. Do tudi trung binh ctia nhom xudt
vién 14 55,1 + 18,3 tudi va nhom tir vong 14 62,5 + 15,7
tudi, khac biét mang ¥ nghia thong ké véi p = 0,004
(kiém dinh t). Két qua nay phu hop véi bao cdo hang
thang cia CDC My vé s6 ca nhidm, nhdp vién va tir
vong do COVID-19 [9]. Theo bdo cdo trén, néu lay
nhom 18 dén 29 tudi 1a nhom dbi ching, thi ty 16 nhidm
ctia cac nhom tudi gan nhur khong khac nhau, tuy nhién
ty 1& ttr vong lai ting dan theo nhom tudi, nhom 30 - 39
tudi co ty 18 tir vong gép 4 1an nhom trén, nhom 40 - 49
tu6i gap 10 lan, nhém 50 - 64 gap 25 lan, nhom 65 - 74
tudi gap 65 lan, nhom 75 - 84 gip 150 1an va nhom tir
85 tudi trér 1én gép 370 1an. C6 thé thay rang, khi nghién
clru trén tat ca bénh nhan nhiém COVID-19 thi sy khac
biét vé ty 16 tir vong giita cac nhom tudi rat dang ké. Cac
nghién ctru trén nhom bénh nhan Covid - 19 phéi nhap
vién ciing cho két qua tuong tw. Theo Roth (2021), ty 18
tr vong & bénh nhan COVID-19 phai nhap vién nhém
41 - 50 tudi 1a 4,8%, nhém 51 - 60 tudi 1a 8,1%, nhom
61 - 70 tudi 1a 12,9%, nhém 71 - 80 tudi la 19,8% va
nhom tir 81 tudi trd 1én 1a 23,1% [4]. Theo chiing toi,
cung v6i sy gia ting cua tudi tac, nhimg su thay doi
vé sinh 1y va 1o hoa khién nhém ngudi 16n tudi co
nguy co tién trién niang va tr vong cao hon nhom tré
tu6i. Cling v6i d6, nhém ngudi 16n tudi ciing co tiém
an nhiéu bénh Iy nén.

Trong nghién ctru cia chung t6i, ty I¢ t vong
& nhitng bénh nhén c6 bénh 1y nén thuong 16n hon
nhitng bénh nhan c6 it bénh 1y nén hon, tuy nhién
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké. Theo ching
t0i, do ¢& mau kha nho va ty 1€ nhitng bénh nhan
¢6 bénh 1y nén trong nghién ctru khong cao nén lyc
mau s& khong du manh dé nhirng khac biét vé ty 1é
tir vong clia bénh 1y nén c¢6 ¥ nghia thdng ké.

Céc bénh nhan xuét vién c6 huyét 4p tim thu va
huyét ap tdm trwong 16n hon nhitng bénh nhan tir
vong, khac biét khong c6 y nghia thong ké. Theo
chang t6i, trong s6 nhitg bénh nhén tir vong, ¢
nhirng bénh nhan da roi vao tinh trang sbc dan dén
ha huyét ap tir d6 1am giam chi sd trung binh huyét
ap ctia ca nhom. Nhom xudt vién co SpO, cao hon
nhom tir vong 95 (90 - 97) % so v6i 90 (81 - 93) %,
khac biét ¢ y nghia thong ké, diéu nay ciing rat hop
ly khi SpO, 1a mot dau hiéu sinh ton quan trong va
lién quan tryuc tiép dén muc do nang cua bénh nhan
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COVID-19 da dugc cac y van cong nhan.

Trong nghién ctru cua chiing toi, s6 lugng bach
cau & nhom tir vong cao hon kha nhiéu so véi nhom
ravién, 17,5 (13,4 - 25,3) ngan/mm3 so voi 9,4 (6,4
- 13,6) ngan/mm®. V& dic diém cua bach cau da
nhén trung tinh va bach ciu Lympho, nhom tir vong
c6 ty 1¢ bach cAu da nhan trung tinh 16n hon nhém
ra vién, 93,9 (90 - 95,3) % so v&i 85,7 (72,7 - 91,1)
%, nguoc lai nhom tir vong lai c6 ty 1€ bach cau
Lympho thép hon nhém ra vién, 2,5 (1,8 - 4,3) % so
voi 7,0 (3,9 - 4,2) %, nhitng su khac biét trén déu
c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001. Céc nghién ciru
cua Qin (2020), Wang (2020), Chen N (2020) tai Vii
Han ciing cho két qua tuwong tu, khi trung vi cua sb
luong bach cau ludn cao hon trong nhom bénh nhan
nang, nguy kich va tr vong, bén canh do, & nhém
nguy kich, ty 18 bach cau da nhan trung tinh cao
hon con ty 1& bach cau Lympho s& thap hon [10].
Vi thé, chung t6i sir dung chi sé NLR (Neutrophil
- to - Lymphocyte ratio) 1a ty s6 cta bach cau da
nhan trung tinh trén bach cau Lympho, ching t6i
nhan thiy c6 su khac biét mang ¥ nghia thong ké
vé chi s6 NLR gitta nhém tir vong va nhom ra vién,
37,5 (20,1 - 52,8) so véi 11,8 (4,4 - 22,6). Ulloque
- Badaracco (2021) thuc hién phan tich gop trén
61 nghién ctru gdm 15.522 bénh nhan COVID-19
cho thay ting NLR lién quan téi ting muc do ning
(OR 6.22; 95%CI 4.93 - 7.84; P < .001) va tang
tor vong do COVID-19 (OR 12.6;KTC95%: 6.88
- 23.06; P < 0.001) [11]. Mt phan tich gdp khac
ctia Simadibrata (2021) ciing trén 38 nghién ctru vé
COVID-19, trong dé c6 5.699 bénh nhan nang va
6.033 bénh nhan tir vong cho thiy NLR khi nhap
vién ctia nhiing bénh nhan ning hoac tir vong cao
hon 16 rét so véi nhitng bénh nhan nhe [12]. Cho du
cac nghién ctru c6 gia tri diém cit (cut - off) khac
nhau nhung nhiing ngudi ¢ ting NLR c6 két qua
g0p vé nguy co tir vong twong ddi cao hon 2.74 1an
so voi nguoi c6 NLR binh thuong (95%CI 0.98 -
7.66). Khi st dung duong cong ROC, ching toi
thdy rang NLR c6 gié tri kha cao trong du doan tir
vong do COVID-19 véi AUC 12 0,78 (biéu d6 1). tir
d6, chung t6i Iya chon diém cit (cut - off) cia NLR
trong du doan tir vong ¢ bénh nhan COVID-19 nang
vanguy kich 1 22,25 v4i d6 nhay va d¢ dac hiéu lan
luot 14 74,2% va 74.5%. Yang (2020) st dung diém
cit 1a 3,3 dé du bao bénh nhan ning [13], Sayah
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(2021) sir dung diém cit 7,4 dé dy béo tir vong [14],
6 18 cac tac gia nay sir dung NLR dé du bao cho
tat ca bénh nhan nén c6 diém cat thip hon ching
t6i. Theo chung t6i, NLR 1a mot chi sé xét nghiém
huyét hoc thudong quy, don gian, c¢6 thé thuc hién &
bat ky co s& xét nghiém nao va c6 thé duge ding
dé du doan tién lugng cta bénh nhan COVID-19,
gitp phan loai bénh nhan va c6 nhitng bién phap
theo ddi, diéu tri can thiét, kip thoi, nhim giam ty
1¢ tién trién ning va tir vong. Chi s6 NLR dic biét
hiru ich ¢ nhiing khu vuc nguén luc han ché, khong
c6 diéu kién tiép can v6i nhiing xét nghiém dit tién
nhu dinh lugng cytokin huyét thanh.

Vé s6 luong tiéu cau, trong nghién ctu cua
ching t6i, nhom tir vong c6 s6 lugng tiéu cau thap
hon so véi nhom ra vién 166 (106 - 289) triéu/mm?
s0 vai 236 (183 - 338) mm?. Piéu nay phu hop véi
cac bao cio vé COVID-19 trudc day, khi nhimng
bién ddi huyét hoc nghiém trong dan dén giam tiéu
cau. Nghién ctru ctia Lippi G (2020) cho thiay nhom
tir vong c¢6 so lugng tiéu cau thap hon dang ké so
v6i nhom séng sot. Liu Y (2020) thi cho thdy giam
tiéu cau 1a mot yéu té nguy co doc lap véi tir vong
do COVID-19, khi tiéu cau giam dudi 50 triéu/mm?
lién quan truc tiép dén 40% sb trudng hop tir vong
trong nghién ctru [15]. Tuy nhién, ca nghién ctru cua
ching toi va cac nghién ciru trén déu 1a nghién ciru
mo ta cit ngang hodc hdi ctru, vi thé, c6 thé con co
nhimng yéu t6 gdy nhiéu chua duoc phat hién.

IV. KET LUAN

Sau khi tién hanh nghién ctru trén 225 bénh nhan
COVID-19 ning va nguy kich tai trung tim Hbi sirc
COVID-19, bénh vién Trung wong Hué, ching t6i
¢6 nhitng két luan sau day: C6 sy lién quan gitta
tudi cao va ty 1¢ tir vong do COVID-19, nhom tudi
trén 60 co nguy co tir vong cao gap 2,0 1dn nhom
tir 60 tudi tro xudng. Céac chi s6 huyét hoc vé bach
cau, tiéu cau c6 su khac biét mang y nghia thong ké
gitta nhom tir vong va nhom ra vién. Ty 1¢ bach cau
da nhan trung tinh & nhém tit vong cao hon nhém ra
vién nhung ty 1é bach cau Lympho lai thap hon. Chi
s6 NLR c6 su khac biét dang ké gitra nhom tir vong
va nhom ra vién. NLR c¢6 kha nang du doan kha tbt
tor vong do COVID-19 véi AUC = 0,78. Co su khac
biét mang y nghia thong ké vé sé luong tiéu cau &
nhom tr vong va nhém ra vién.
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