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TOM TAT

Tur nam 2013 dén nay, Truong Dai hoc Cong nghiép Quang Ninh d3 va dang dao tao cho
gan 300 luot sinh vién dén tir nuge Cong hoda Dan cha Nhan dan Lao. La sinh vién nudc ngoai,
cac Iuu hoc sinh Lao gap khong it khé khin khi sinh sdng va hoc tap tai day. Bé thich nghi véi
moi truong mai, doi hoi luu hoc sinh Lo phai c6 nhitng ki niang thich ang pht hop. Bang
phuong phap diéu tra x& hoi hoc, chdng tdi nhan thay phan I6n Iuu hoc sinh Lao da c6 ki ning
thich (rng voi moi trudng sdng méi, tuy nhién céc ki nang van con mang tinh thu dong va hinh
thanh dudi dang tu thich tmg. Dé tang tinh chu dong va hiéu qua cua ki nang thich ung, Nha
truong da dwa ra mot s6 giai phap nham nang cao ki ning thich tng cho Luu hoc sinh Lao &
Truong Pai hoc Cong nghiép Quang Ninh.

Tar khéa: Dai hoc Cong nghiép Quang Ninh, k7 nang thich ing, luu hoc sinh Lao

ADAPTATION SKILLS TO THE LIVING ENVIRONMENT OF LAO STUDENTS
AT QUANG NINH UNIVERSITY OF INDUSTRY

ABSTRACT

Since 2013, Quang Ninh University of Industry has been training nearly 300 students
from the Lao People's Democratic Republic. As foreign students, they face many difficulties
while living and studying at the university. To adapt to the new environment, it is required that
Lao international students have appropriate adaptive skills. By using the method of sociological
investigation, we found that the majority of Lao international students have already had skills
to adapt to the new living environment. However the skills are still passive and formed in the
form of self-adaptation. In order to increase the initiative and effectiveness of adaptive skills,
Quang Ninh University of Industry has come up with a number of solutions to improve adaptive
skills for Lao students at the university.

Keywords: adaptive skills, Lao international students, Quang Ninh University of Industry

1. PAT VAN DE thich tng dugc v6i méi truong mai (hay
, N nhitng thay d6i cia méi truong) sé 1a nhiing

_ Trong cudc song hang ngay, moi ca nhan ngudi thanh cong, dat dwoc nhitng muc tiéu
déu phai dieu chinh chinh m‘lnh cho phu hop dé ra. Vi sinh vién, dac biét 1a luu hoc sinh,
véi dieu kién va hoan canh song. Nhitngnguoi ki nang thich ung 1a vo cing can thiét va l1a
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mot ki ning sdng khong thé thiéu, nhat 1a khi
tiép xtic mdi trudng maéi thi cang can phai xay
dung ki nang thich @ng t6t hon.

Truong Pai hoc Cong nghiép Quang Ninh
bén canh dao tao sinh vién Viét Nam, hién tai,
nha trudng dang dao tao mot s6 luong kha 16n
ngudi hoc dén tir Cong hda Dan chu Nhan dan
Lao (CHDCND Lao), d6 1a nhitng luu hoc
sinh Lao. C4c luu hoc sinh Lao khi bugc vao
méi treong maéi — moi trwong hoc tap, sinh
hoat hoan toan khac biét, doi hoi phai tu trang
bi nhiing tri thirc, ki nang dé hoa nhap, thich
ung. Tuy nhién, c6 nhitng luu hoc sinh thich
ng réat nhanh, c6 két qua hoc tap tot nhung
cling ¢6 nhirng Iuu hoc sinh thich &tng cham,
két qua hoc tap con thap. Do vay, viéc tim hiéu
ki nang thich tng cta luu hoc sinh Lao va dua
ra bién phap gilp cac em thich ung véi mdi
trudng séng va hoc tap mai 13 rat can thiét.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé tim hiéu ki ning thich ing ciia luu hoc
Lao ¢ Truong Dai hoc Cong nghiép Quang
Ninh, chung t6i dé tién hanh khao sat 127 luu
hoc sinh Lao dang hoc tap tai truong; trong
do co: 79 nam (62,2%) va 48 nir (37,8%);
sinh vién nam nhat chiém 29,1%, nam tht 2
chiém 21,3%, nam tht 3 chiém 23,6% va ndm
thir 4 chiém 26%. Bai béo sir dung phdi hop
cac phuong phap gdm: phuong phap dleu tra
bang bang hoi, phuong phap phong van truc
tiép...; trong d6, phuwong phap diéu tra bang
bang héi la phuong phap chinh, cac phuong
phap con lai 1a phuong phép b tro.

3. NQI DUNG NGHIEN CcUU

3.1. Nhirng khé khan cia luwu hoc sinh
Lao ¢ Truong Dai hoc Cong nghi¢p Quang
Ninh khi tiép cdn méi trwdong séng méi

3.1.1. Khai niém luu hoc sinh

Theo sy phét trién cua qua trinh toan cau
hoa, cac hoat dong kinh té, vin hoa, gido duc
cling ngay cang dugc ma rong va hoi nhap.
Trong hoat déng gido duc, ngay cang co
nhiéu ngudi lya chon viéc hoc tap & nudc
ngoai. O Viét Nam ¢ rat nhiéu nguoi di du
hoc tai My, Nhat, Uc... Bén canh d6, ciing c6
mét lugng khéng nho ngudi nudc ngoai tur
cac qudc gia khac dén Viét Nam hoc tap,
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thuong goi chung la luu hoc sinh. Theo
Thong tu s6 03/2014/TT-BGDDT ngay 25
thang 02 nam 2014 do Bo Gi&o duc va Pao
tao ban hanh kém theo Quy ché quan 1y nguoi
nudc ngoai hoc tap tai Viét Nam, luu hoc sinh
duoc hiéu 1a nguoi nuwéc ngoai hoc tai Viét
Nam, 1a nhitng c6ng dan nuéc ngoai dén hoc
tap, nghién ctu va thyc tap tai cac co s& gido
duc thudc hé théng gido duc qudc dan cua
Viét Nam, bao gém hoc sinh tiéu hoc, trung
hoc co s&, trung hoc phd théng, hoc sinh
trung hoc chuy@n nghiép, sinh vién cao dang,
sinh vién dai hoc, hoc vién sau dai hoc, hoc
vién bdi dudng nang cao trinh do, thyuc tap
(Bo Gido duc va Dao tao, 2014).

Luu hoc sinh gom ¢é ba nhém:

Nhém 1: Luu hoc sinh duoc tiép nhan theo
cac Hiép dinh, thoa thuan gitta nugc Cong
hoa X& hoi Chii nghia Viét Nam vai cac nudc,
cac to chic qudc té, duoc Chinh pha Viét
Nam cap hoc bong, goi chung 1a luu hoc sinh
theo dién Hiép dinh.

Nhém 2: Luu hoc sinh dugc cac td chuc,
ca nhan tai tro hoc bong hoc tap tai Viét Nam,
khong thudc déi twong nhém 1, goi chung 1a
Iru hoc sinh dién hoc bong khéc.

Nhom 3: Luu hoc sinh dugc tiép nhan theo
Hop ddng dao tao giira cac co so gido duc cua
Viét Nam véi céc té chie, cd4 nhan nudc
ngoai, ngudi Viét Nam dinh cu ¢ nudc ngoai,
goi chung 1a luu hoc sinh tu tdc.

O Viét Nam hién nay c6 hon 16.000 luu
hoc sinh Lao dang hoc tap tai cac truong cao
dang, dai hoc trén ca nuéc (chiém khoang
80% tong sb luu hoc sinh quéc té tai Viét
Nam). Tir nim 2013 dén nay, trén co s hop
tac gitta tinh Quang Ninh cua Viét Nam voi
cac tinh Sayaboury, Houaphanh, Louang
Prabang cua Lao, Hiép dinh gitra Chinh phu
Viét Nam véi nudéc CHDCND Lao, Truong
Pai hoc Cong nghiép Quang Ninh da tiép
nhan gan 300 luot luu hoc sinh Lao. Nhur vay,
luu hoc sinh Lao ¢ Truong Pai hoc Cong
nghiép Quang Ninh thuéc nhdm 2, 1a nhirng
cong dan nuéc CHDCND Lao, dén hoc tap
va nghién ciu tai trudng theo chuong trinh hd
trg hoc bong cua tinh Quang Ninh.
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Khi budc vao méi trudng song va hoc tap
& Viét Nam — mot moi treong hoan toan méi,
c6 réat nhiéu diém khéc so véi & Lao, luu hoc
sinh Lao khodng tranh khéi nhitng bd nga, kho
khan, 1am anh huong dén sinh hoat ciing nhu
hoc tap, dac biét véi luu hoc sinh Lao nam
thir nhat.

3.1.2. Nhitng khé khdn khi song trong moi
truong mai cua luu hoc sinh Lao ¢ Truong
Dai hoc Cong nghiép Quang Ninh

Thong qua viéc st dung phwong phap
quan sat va phuong phap dam thoai dé tim
hiéu nhitng khé khian khi séng trong moi
trudng méi caa luu hoc sinh Lao tai Truong
Pai hoc Cong nghiép Quang Ninh, chung t6i
da thu duoc két qua nhu sau:

Khé khan vé ngbn ngi

Cac luu hoc sinh Lao khi sang Quang
Ninh déu dugc hoc tiéng Viét tai Truong Dai
hoc Ha Long trong mot nam. Sau khi hoan
thanh viéc hoc tiéng, cac luu hoc sinh lya
chon viéc hoc chuyén nganh tai cac truong
cao ding, dai hoc trong tinh dé hoc tap.

Vi viéc khao sat nhan vién quan 1y luu
hoc sinh Lao va cac giang vién da giang day
33 luu hoc sinh Lao nam tht nhat (nim hoc
2021 - 2022) cua nha trudng vé mire do giao
tiép tiéng Viét, két qua thu dugc nhu sau: 10
luu hoc sinh Lao dugc danh gia mirc do giao
tiép tiéng Viét tét, 18 luu hoc sinh giao tiép
tiéng Viét & mirc do trung binh va S Iuu hoc
sinh c6 muac d6 giao tlep tleng Viét con han
ché. Tién hanh phong van ngan ngau nhién o
cac 16p, cac luu hoc sinh Lao déu tra 1oi viéc
giao tiép bang tiéng Viét trong gio hoc gap
khé khin hon, vi phai nghe hiéu céc ti
chuyén nganh. Theo quan sat cua tac gia,
nhitng luu hoc sinh giao tiép tiéng Viét tot
thuong xuyén dung tiéng Viét dé trao doi, ca
khi giao tiép véi cac ban luu hoc sinh Lao
khéc. Nhung mét 6 luu hoc sinh khéc rat ngai
khi giao tiép va thuong nho cac ban néi tiéng
Viét tt dich ho. Nhu vy, trinh do tiéng Viét
cua cac luu hoc sinh Lao chua tuong dong va
mot s6 luu hoc sinh giao tiép con han ché.

~ Truong Dai hoc Cong nghi¢p Quang Ninh
t6 chirc cho luu hoc sinh Lao hoc clng véi
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sinh vién Viét Nam nén doi hoi trinh d6 nghe
hiéu tiéng Viét cua luu hoc sinh Lao gan
twong duong véi sinh vién Viét Nam. Pay la
kho khan 16n cho nhirng Iuu hoc sinh ¢6 trinh
d6 ngdn ngit tiéng Viét con kém, dic biét kho
hon khi vao hoc chuyén nganh.

Nhitng kho khan gap phdi trong cugce seng
va trong qua trinh hoc tdp

Tha nhat, vé moi truong song: Su khac
biét vé van hoa, khi hau,... cling tao ra nhiing
kho khan nhét dinh cho huu hoc sinh Lao.
Tién hanh phong vén tryc tiép luu hoc sinh
Lao vé nhitng khac biét trong moi trudng
sbng gitta Viét Nam va Lao, tac gia thu duoc
cac két qua sau: (1) V& khi hau, luu hoc sinh
Lao déu cho rang khi hau Viét Nam mua hé
néng hon va mua dong rét hon ¢ Lao; (2) Ve
am thuce, nguoi Lao thich an cay hon, nau
com dung gao nép...; (3) Vé Tét truyén
théng, Tét cua Lao vao khoang giira thang 4
duong lich, do vay khi luu hoc sinh Lao nghi
Tét Nguyén dan cta Viét Nam thi chua phai
dip Tét truyén thong cua Lao... Chinh nhitng
khéc biét trén ciing gay khé khan cho Iuu hoc
sinh Lao trong qué trinh thich tng vai moi
truong séng ¢ Viét Nam.

Thir hai, vé méi trudng hoc tap: Luu hoc
sinh Lao cling nhu sinh vién Viét Nam, khi
chuyén tir méi truong hoc phd thong 1én dai
hoc déu khéng tranh khoi nhiing bd ngd, kho
khan ban dau. Ngoai ra, luu hoc sinh Lao con
phai lam quen véi hinh thirc dao tao tin chi,
hoat déng tu hoc...

Nhitng khé khan vé mat tam ly: Mot s dac
diém tam Iy khéng c6 loi nhu tinh tu ti, rut
ré... & nhiéu luu hoc sinh Lao ciing gdy ra
nhitng kho khan trong qua trinh tham gia cac
hoat dong hoc tap, doan hoi & Truong Pai hoc
Cong nghiép Quang Ninh. Trong s 30 luu
hoc sinh Lao nam tha ba, c6 mot luu hoc sinh
nit c6 chiéu cao kha thip. Trudc khi sang Viét
Nam, gap tai nan bi thuong ¢ chan. Do tuy ti
vé chiéu cao va di lai nén luu hoc sinh nay rat
it giao tiép va gan nhu khong tham gia cac
hoat d6ng ngoai khéa khac.

Do anh huong cta dich bénh Covid 19 nén
tat ca Iuu hoc sinh Lao dang hoc tap & Truong
bai hoc Cong nghi¢p Quang Ninh hon hai
nam nay déu chwa vé nuéc. C6 nhimng luu hoc
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sinh ¢6 ngudi than mét ciing khong vé dugc
(vi du nhu trweong hgp mot luu hoc sinh nam
b6 mat, hoan canh gia dinh ciing rat kho khan,
da phai tiét kiem khoan tién hd tro hoc bong
dé gui vé cho me nudi em). Chinh diéu nay da
lam cho tdm ly ctia cac Iuu hoc sinh Lao bi anh
huéng, tham chi mot sb Tuu hoc sinh roi vao
trang thai chan nan, tiéu cuc trong cugc song.

3.2, Ki ning thich &ng véi mdi truong
song cia lwu hoc sinh Lao ¢ Trwong Dai
hoc Cong nghiép Quang Ninh

3.2.1. Khéi ni¢m ki nang thich vng

Ki nang thich tng 1a mot ki nang hét stc
quan trong giup con nguoi thich nghi duoc
vé6i nhitng bién doi cua méi truong sdng. Viéc
nghién cau ki nang thich img da duwoc cac nha
khoa hoc tdm Iy nghién cuu tir 1au, bt dau tir
hai yéu t ki nang va thich Gng.

Ki nang la mat ki thuat cta hanh dong hay
con goi la cach thirc thuc hién hanh dong hay
cong viéc cu thé nao do, dong thoi ciing 1a
biéu hién nang lyc cta con ngudi. Co sé cua
ki nang 1a tri thuc, kinh nghi¢ém da co tur trudc
va dugc hinh thanh do luyén tap. Nhu vay,
ngudi ¢6 ki ning 1 nguoi phai nam duoc tri
thirc vé hanh dong va cé kinh nghiém can
thiét dé thyuc hién hanh déng va cong viéc do.

Thuét ngtr thich tng hay thich nghi trong
tiéng La-tinh 13 “adaptare” dugc dung véi
nghia gbc 1a 1am cho phi hep. Ban dau, khai
niém “thich nghi” dwoc dung phd bién trong
nganh sinh vat hoc. Ngay nay, tir adaptation
trong tiéng Anh khi duoc dich sang tiéng
Viét, c6 nguoi dich 1a thich nghi, c6 nguoi
dich Ia thich wng. Céc nha tam Iy hoc da dé
nghi st dung khai niém thich nghi véi nghia
Ia thich nghi sinh hoc, st dung khai niém
thich ting véi nghia la thich nghi tdm 1y — xa
hoi cta con nguoi. Thich ung la mot hoat
dong tdm ly. Sy thich tng tdm ly cua con
nguoi hinh thanh théng qua hoat dong va giao
tlep, dudi su tac dong cua cac yeu t6 bén
trong nhu trinh d6 phat trién, lich sir ca thé,
vén kinh nghiém, nhu cau, dong co... va
nhirng yeu t6 bén ngoai nhu loai hoat dong va
giao tiép, nhitng diéu kién sdng ma ca nhan
tham gia. Theo Tran Thi Minh Dtec, “Thich
ung la mot qua trinh hoa nhap tich cuc véi
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hoan canh c6 van d&, qua d6 ca nhan dat dugc
sy truong thanh vé mat tam 1y (Tran Thi
Minh D, 2004). Nhu vay, thich ¢ng la qua
trinh dién ra sy diéu chinh vé noi dung,
phuong thirc hoat dong va giao tiép cua ca
nhan dé phl hop véi diéu kién méi trudong
séng nham ton tai va phat trién.

Ki nang thich tng l1a mot khai niém duoc
xay dung trén co so két hop caa hai khai niém
Ki ndng va thich ung. Trong pham vi nghién
Clru nay, chung toi dong nhat quan niem vé ki
ning song cua nha nghién ciru Tran Vin Ta:
“Ki nang thich tng 1a kha nang van dung tri
thae, kinh nghiém, nham diéu chinh noi
dung, phuong thirc hoat dong va giao tiép cua
ban than cho phi hop voi didu kién moi
truong séng dé ton tai va phat trién” (Tran
Vin T4, 2017).

Nhu vay, ki nang thich ung voi moi
truong sdng va hoc tap cua luu hoc sinh Lao
Ia kha nang van dung tri thirc, kinh nghiém
cua sinh vién nudc Cong hdoa Dan chu Nhan
dan Lao dang hoc tap tai Viét Nam nham diéu
chinh noéi dung, phuong thuc hoat dong va
giao tiép cua ban than dé dap ung nhitng yéu
cau, doi hoi ctia muc dich, nhiém vu hoc tap.
3.2.2. Thuc trang ki nang thich ung cua luu
hoc sinh Lao ¢ Truong Pai hoc Cong nghiép
Qudng Ninh

Bang 1. Hiéu biét ciia luu hoc sinh Lao vé
ki néng thich @wng véi méi trudng song

TT Mirc dd Tansuat Ty lé
1 Khdng biét 3 2,3%
2 Biét mot chat 73 57,5%
3 Biét nhiéu 40 31,5%
4 Biét rat nhiéu 11 8,7%

Téng 127 100%

Théng qua phiéu diéu tra, chiing t6i nhan
thdy, phan I6n cac Iuu hoc sinh déu c6 nhan
thirc 16 rang, diy du vé Ki ning thich tng
(Bang 1). Céc luu hoc sinh d4 nhan thay viéc
¢6 ki nang thich tng voi méi trudng séng va
hoc tap s& gitp ban than cha dong, dé dang
hon trong viéc thich tng véi cudc séng o Viét
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Nam. Su hiéu biét nay gitup Iuu hoc sinh Lo
y thirc hon trong viéc ty rén luyén cac ki nang
can thiét @& nhanh chéng hoa nhap va phat
trién trong moi truong sdng va hoc tap mai.

ORAt quan trong

t 5 49:1% B Quan trong

N - OBinh thuong

Hinh 1. Hiéu biét ciia lwu hoc sinh Lao vé
vai tro cuaa ki ning thich &ng véi moi
truong séng

Bang 1 cho thdy mutrc d6 hiéu biét vé ki
nang thich tng cua luu hoc sinh Lao ¢ cac
murc d6 khéc nhau. Sé lwong biét mot chit vé
ki ndng thich (ng véi méi trudong séng chiém
ty 18 16n nhat (57,5%). C6 11 ban biét rat
nhiéu vé ki ning thich ng véi méi truong
sdng (chiém 8,7%). S6 lugng luu hoc sinh Lao
khong biét dén ki nang thich ang chiém 2,3%.

Nhu vay, s6 Iuu hoc sinh Lao hiéu biét sau
vé ki ning thich ung con it. Pa phan cac luu
hoc sinh méi chi biét so qua, chua thuc sy
quan tam, tim hiéu ki. Phan |én sinh vién nim
thtr nhét khi khao sat déu chon mai biét mot
chdt hoic khdng biét. Didu nay cho thiy su
chuan bj cho viéc tiép can, thich ang voi moi
trudng mai cua luu hoc sinh Lao & Truong
Dai hoc Cong nghiép Quang Ninh con rét han
ché, thu dong, nhét Ia cac em sinh vién nim

70
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Xay dung mdi quan hé tét véi gido

vién, quan ly

© RAt chu déng

#m Chil ddng

dau, khién cac em gap nhiéu kho khan trong
sinh hoat ciing nhu hoc tap. Tuy nhién, khi
hoi vé tim quan trong cua ki ning thich ung,
chdng tdi nhan duoc két qua nhu Hinh 1.

Phan Ién luu hoc sinh Lao da nhin nhan
dung vé vai tro cua ki ning thich tng. Gan
90% luu hoc sinh Lao nhan thay ki nang thich
ing ¢6 vai trd quan trong va rat quan trong,
chi ¢6 10,5% cho rang ki nang séng co vai tro
binh thuong. Khong ¢ luu hoc sinh nao cho
rang ki nang thich @ng khéng quan trong
(Hinh 1). Nhan thtrc dugc vai tro cua ki nang
thich tng, cac luu hoc sinh Lao cling ty xay
dung cho minh cac thao tac, hoat dong dé
tang kha nang thich ung, dap tmg duoc vai
mdi trudng song va hoc tap & Trudng Pai hoc
Cong nghiép Quang Ninh. C6 thé thiy sy
thich ung cua cac Iuu hoc sinh Lao qua ba
nhém hoat dong sau:

Nhom hoat dong 1: Su thich g cua luu
hoc sinh Lao trong quan h¢ giao tiép ung xir.

Su thich &ng cua luu hoc sinh Lao trong
thiét 1ap mdi quan hé vai ban be, thay cd thé
hién & viéc phan 16n luu hoc sinh Lao thiét
lap mdi quan hé rat nhanh va kha tét véi ban
be, thay co nguoi Viét Nam. Luu hoc sinh
Lao rat chu dong trong qué trinh xay dung
méi quan hé tét véi thay c6, ban be. C6 94 luu
hoc sinh Lao ty danh gia muc do tao dung
mdi quan hé vai giang vién, quan 1y va sinh
vién Viét Nam ¢ muac cha dong va rat cha
dong (dat khoang 74%); khoang 5% luu hoc
sinh Lao nim tht nhat con thu dong trong
méi quan hé véi giéo vién, quan ly va sinh
vién Viét Nam (Hinh 2).

AN

Xay dung méi quan hé t6t véi sinh
vién Viét Nam

# Phén van ® Thu ddéng

Hinh 2. Xay dung méi quan hé véi gido vién, sinh vién Viét Nam
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ORA4t chu dong
— e OChua déng
\ " OPhan van
< B Thu dong

Hinh 3. Mirc d9 tham gia cac hoat dong
ngoai khoa, hgi, nhom, cau lac bg... cia
lIuu hoc sinh Lao

Su thich ng caa luu hoc sinh Lao véi hoat
dong phong trao thé hién & viéc luu hoc sinh
Lao rat chi dong tham gia cac hoat dong vin
nghé, thé thao cua nha truong. Trong cac
chuong trinh 16n ctia nha truong, luu hoc sinh
Lao khdng chi thé hién nhitng bai méa hét
mang dam nét van hoa dan toc Lao ma con
thuc hién nhirng diéu maa, bai hat cua Viét
Nam. Cac luu hoc sinh tham gia tat ca cac
hoat dong thé thao nha truong to chuc va
chinh ban than ho ciing ludn rén luyén thé
chat dé c6 strc khoe tdt trong hoc tap.

Qua s6 liéu khao sat & Hinh 3, ¢6 68% luu
hoc sinh Lao chu dong va rat chu dong tham
gia cac hoat dong, cac cau lac b, hoi, nhom
ctia nha truong. Mot sé ban da gianh duoc cac
giai thudng cao trong cac cudc thi nhu: cudc
thi huing bién tiéng Viét, hoi thi thé thao cua
nha truong.... Chi cd 4% con thu dong trong
céc hoat dong, do tdm ly ngai ngling vé hinh
dang va ngbn ngir nén it tham gia cac hoat
dong trén.
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Nhom hoat dong 2: Su thich tng cua luu
hoc sinh Lao trong qua trinh hoc tap.

Thich tng véi phuong phap, cach thic
hoc tap 1a phuong thirc chiém linh nhitng tri
thac khoa hoc, nhirng cach hoc méi hiéu qua
hon cho tirng mén hoc & mdi ngudi. Trong
qué trinh khao sét, chung ti nhan thay, phan
I6n Iuu hoc sinh Lao déu chu dong trong qua
trinh hoc tap (Hinh 4), c6 y thac ty xay dung
cac phuong phap, cach thic hoc tap phu hop
nhu: biét cach xay dung ké hoach hoc tap, t6
chirc thuc hién viéc tu hoc cho phu hop véi
diéu kién cua ban than; biét cach nghe giang,
ghi chép, linh hoi tri thirc méi mot cach day
du khoa hoc; biét cach lua chon, doc thém
nhitng tai liéu tham khao phuc vu cho viéc
hoc tap, dong thoi biét ghi chép, luu trit tai
lieu mot cach khoa hoc; biét hoc bai sao cho
nhanh hiéu, ghi nhé tot; biét cach t6 chuec,
thao luan nhom, semina...

Su thich &ng trong qua trinh hoc tap cua
leu hoc sinh Lao dwoc thé hién qua két qua
hoc tap, ren luyén. Trong nam hoc 2021 —
2022, ¢6 31 luu hoc sinh Lao dat két qua hoc
tap Xut sic va gioi. Pay déu la nhitng sinh
vién xac dinh ding vai tro cua ki nang thich
ung va chu dong xay dung, ren luyén cho ban
than cdc ki nang thich tng phu hgp. Tuy
nhién, van cé 3 luu hoc sinh dat muac hoc tap
dudi trung binh. Pay la nhitng ban chua xay
dung dugc ki nang thich &ng véi phuong
phép hoc tap tin chi & Viét Nam. Két qua hoc
tap cua luu hoc sinh Lao ¢ Truong Pai hoc
Cong nghiép Quang Ninh dugc thé hién chi
tiét & Hinh 5.

Xay dung phuong phap hoc tap
Rét thu dong

Hinh 4. Sw thich @ng cia luu hec sinh Lao trong qua trinh hec tap
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Gio1

O Xuét sidc

O Kha

Trung binh
B Yéu, kém

Hinh 5. Két qua hec tap ciia lwu hoc sinh
Lao nam hoc 2021 - 2022

Nhom hoat dong 3: Su thich ung cua luu
hoc sinh Lao trong cudc song hang ngay.

Bén canh su thich (ng vai qua trinh hoc
tap, luu hoc sinh Lao con phai thich (ng vai
mdi truong song hang ngay ¢ Viét Nam. Tir
khi dich Covid-19 xuét hién, cac luu hoc sinh
Lao da phai ¢ lai Viét Nam trong sudt hon hai
nam qua, cac ki nghi he, nghi I& ciing khdng
dugc vé nudc tham gia dinh. Chinh vi vay, ho
da chu dong rén luyén cac ki nang dé nang
cao strc khoe, rén luyén thoi quen an udng. ..
dé thich wng vai cude song hang ngay (Hinh
6). Theo d6, trén 95% luu hoc sinh Lao déu y
thirc duoc va thuong xuyén tham gia cac hoat
dong thé duc thé thao dé rén luyén suc khoe.
Trong sinh hoat hang ngay, khau vi cua luu
hoc sinh Lao kha khac biét so voi khau vi
ngudi Viét Nam nén mot s6 luu hoc sinh nim
thir nhat con gap khé khin trong viéc thich
ng nay.
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3.3. CA4c yéu t6 anh huéng dén ki ning
thich #ng véi méi truong séng cia lwu hoc
sinh Lao ¢ Truwong Pai hoc Cong nghiép
Quang Ninh

Ki nang thich trng cua luu hoc sinh Lao co
thé chiu anh huéng caa nhiéu yéu té khéc
nhau. Trong qué trinh nghién cuiu, ching toi
nhan thay c6 nhitng yéu t6 co ban sau:

Yéu té anh huong thir nhat 1a nha trudng,
doi ngii giang vién, nhan vién. Mot trong
nhirng muyc tiéu dao tao cia cac truong dai hoc
hién nay la dao tao cac ki nang cho sinh vién.
Ki ning thich ang 1a mot ki ning séng quan
trong, khdng chi thiét yéu trong giai doan hoc
dai hoc ma con theo suét cudc doi cua mdi ca
nhan. Néu nha truong quan tdm, chim lo tbt
cong tac dao tao ki nang mém cho sinh vién,
trong do6 c6 ki nang thich tng véi moi truong
sbng, thi cac luu hoc sinh s& nhanh chéng
thich (tng, hoa nhap vai hoat dong chung cua
toan truong. Piéu nay dong nghia véi viéc
hinh thanh va cing ¢ ki ning thich ang voi
méi truong cda luu hoc sinh Lao. Can bo,
giang vién 1a ngudi truc tiép anh huong dén
viéc hinh thanh va phét trién cac ki niang cho
lwu hoc sinh Lao thdng qua viéc quan ly, t6
chic day va hoc. Pdi véi cac luu hoc sinh
Lao, hoc tap tai méi truong hoan toan mai va
xa la khong tranh duoc nhitng kho khan. Su
quan tam, hd tro ctia doi ngii can bo, giang
Vién sé giup cho luu hoc sinh yén tdm hoc tap;
qua do cling cung ¢ cac ki nang thich tmg cua
cac em.

1

Rén luyén strc khoe
ORét chi dong BAChi dong

Reén luyén théi quen in udng
B Phan van OThu dong

Hinh 6. S thich #ng ciia Iwu hoc sinh L&o trong cugc séng hang ngay
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Yéu t6 tha hai 1 ban than luu hoc sinh
L&o. Trudc hét cac ki ning thich ang véi moi
truong song chinh 1a nhitng tri thic, kinh
nghiém caa ban than mdi luu hoc sinh Lao.
V6i mot mébi truong mai, luu hoc sinh Lao
phai xdc dinh dugc dong co hoc tap, ren luyén
dung dan, tir 46 hinh thanh dong lyc thic day
tim kiém thdng tin, giai phap nham hoan thién
ban than, dap tng cac yéu ciu cua chuong
trinh dao tao. Khong c6 dong co hoc tap, rén
luyén dtng din, hru hoc sinh Lao s& khéng
hinh thanh dong lyuc thich tmg va theo do6, cac
ki nang thich ung ciing kho dugc ren luyén,
trau doi. Ngoai ra, luu hoc sinh Lao phai y
thac lam cha ban than trong qua trinh hoc tap,
rén luyén, nang dong sang tao, linh hoat va
thich ung nhanh chong véi méi trudng mai,
hinh thanh céc ki nang séng (cham soc ban
than, giao tiép, hoat dong nhoém, tu hoc, tu
nghién ciru...), c6 nang luc tim kiém va xi ly
théng tin, chiu trach nhiém vai hoat dong cua
minh... Day la nhitng yéu t6 gop phan hinh
thanh ki nang thich tng v&i moéi truong cua
luu hoc Lao.

Yéu té thr ba la gia dinh. C6 thé thay rang,

ki ning thich ung véi médi truong song khong
phai méi bat dau hinh thanh khi luu hoc sinh
di hoc & nudc ngoai ma di dugc hinh thanh rat
s6m trong moi truong gia dinh. Mot s6 luu hoc
sinh trudc khi di du hoc da c6 kha nang thich
{ng rét tét do duoc bdi dudng ngay khi con &
gia dinh. Ngoai ra, sy tham gia, dinh hudng
cua gia dinh trong viéc gitp luu hoc sinh chon
nganh, chon nghé phii hop véi s thich, tu chat
ciia mdi luu hoc sinh; viéc chuan bi tam ly
trude khi di hoc tap tai nwdc ngoai; va dac biét
la viéc quan tdm, chia sé, dong vién cua gia
dinh & giai doan dau 1am quen véi méi truong
sdéng va hoc tap méi cua cac luu hoc sinh 1a
nhitng yéu té anh huong rat nhiéu dén viéc
hinh thanh, phat trién ki nang thich @ng cua
luru hoc sinh Lao véi moéi treong song.
3.4. M@t sb giai phap niing cao ki ning
thich &ng véi méi truedng séng cia lwu hoc
sinh Lao ¢ Trwong Pai hoc Cong nghiép
Quang Ninh

Truong Dai hoc Cong nghiép Quang Ninh
hién dang dao tao 127 luu hoc sinh Lao. Bé
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cac luu hoc sinh nhanh chong thich ung véi
mdi truong hoc tap tai treong, nha trudng bd
tri cac luu hoc sinh Lao hoc chung vai sinh
vién Viét Nam. Mbi 16p déu c6 mét giang
vién cb van hoc tap phu trach va co su theo
d6i va béo céo tinh hinh hoc tap, rén luyén
cua luu hoc sinh. Véi sy giap do tan tinh cua
can bo, giang vién nha trudng va sy nd luc
ctia ban than, phan Ién luu hoc sinh Lao da
vuot qua nhitng khé khin ban dau vé& ngdn
ngit, van hoa dé hoa nhap, hoc tap, tiép can
dugc vai chuong trinh dao tao hién nay cua
nha trudng.

Bén canh viéc duoc hd tro trong hoc tap,
cac luu hoc sinh Lao con dugc hd trg, tao diéu
kién vé noi an chdn &, cac diéu kién sinh hoat
hang ngay, cling nhu dugc dong vién, khich
1€ tham gia cac hoat dong ngoai khoa khac.
Nha truong bé tri cho luu hoc sinh Lao ¢ tai
khu ki tic xa danh cho sinh vién nu6c ngoai
dam bao an ninh. Céc phong ¢ dugc trang bi
day du tién nghi. Cac bita an cho luu hoc sinh
Lao duogc bd tri & bép an tap thé véi cac mon
an thuong xuyén thay ddi, dam bao dinh
dudng va khau vi. Trong cac dip 18 hoi cua
nha trudng, cac ngay 1&, Tét, cac dip 18 qudc
gia cua nude Lao, nha trudng déu to chic gap
mit, bd tri cac bira tiéc dé chdc mimg, dong
vién cac em hoa dong va yén tam hoc tap.

Cung véi d6, Poan Thanh nién, Hoi Sinh
vién nha truong ludn cir nguoi c6 kinh
nghiém hd trg, nang cao von tiéng Viét cho
lru hoc sinh Lao va té chire cho luu hoc sinh
Lao tham gia cac hoat dong nhan ngay QUOC
khanh Lao (ngay 2/12), ngay Tét ¢ truyén
cia Lao (ngay 13 — 15/4 hang nam); tham
quan di tich lich sir, danh lam thing canh;
tham gia cac sinh hoat tap thé, thi ddu thé
thao, giao luu van nghé véi sinh vién Viét
Nam... Ttr nhitng su quan tam, hd tro thuong
xuyén ndy, cac luu hoc sinh Lao dén hoc tap
tai Truong Pai hoc Cong nghiép Quang Ninh
c6 diéu kién tét hon dé hoa nhap véi moi
truong mai, yén tdm hoc tap, ren luyén va dat
két qua cao.

Pugc su hd tro tir phia nha truong, phan
16n luu hoc sinh Lao dang hoc tap tai Truong
Pai hoc Cong nghiép Quang Ninh déu c6
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nhan thie ding vé vai trd cia ki nang thich
ng véi moi truong séng. Ban than ho ciing
d4 c6 nhirng hoat dong nhét dinh dé thich ang
VGi méi trudng sdng mai. Tuy nhién, cac hoat
dong thich tng cta luu hoc sinh Lao & trurong
van mang tinh tu phat, chua chii dong. Dé
nang cao hon nira cac ki nang thich ing cho
Iru hoc sinh Lao, ching t6i kién nghi mot s6
giai phap sau:
Thi nhat, doi véi nha triong

Nha truong can thuc hién mot sé6 nhom
bién phéap sau:

- Nhém bién phap gido duc vé ki ning
thich &tng véi moi treong cta luu hoc Lao
nham hudng dén muyc dich nang cao nhan
thirc ciia luu hoc L0 vé Ki ning thich ang voéi
moi truong, xay dung thai do tich cuc trong
hoc tap va sinh hoat.

Cach thuc thuc hién: Doan Thanh nién,
phaong Cdng tac Hoc sinh — Sinh vién, phong
Dao tao phdi hop té chiic cac budi hoi thao,
sinh hoat tap thé dé cung cap cho luu hoc Lao
nhiing kién thirc can thiét vé ki ning thich
g véi moi truong song nhu: khai niém ki
ning thich @ng; cac budc, cic thao tac dé
thich wng véi méi trudng sdng va hoc tap;
cach xu ly cac tinh hudng phat sinh thuc té...
Cac budi hoi thao, sinh hoat tap thé nham trao
ddi kinh nghiém vé ki niang thich (ng sé& tao
co hoi cho luu hoc sinh Lao hoc héi, trao doi
kinh nghiém Ian nhau, chia sé vé&i can bo quan
ly nhitng van dé con vudng méac. Tir do, luu
hoc sinh Lo s& c¢6 dugc nhiing kién thic co
ban vé ki niang thich tng véi mdi truong séng
va hoc tap, duc két duoc nhitng kinh nghiém
quy bau va khong ba ngd khi ddi dién véi cac
van dé trong sinh hoat va hoc tap tai Truong
Pai hoc Cong nghiép Quang Ninh.

- Nhém bién phap hd tro va tao diéu kién
xay dung Ki nang thich ung véi moi truong
séng va hoc tap cua luu hoc sinh Lao &
Truong Pai hoc Cong nghi¢p Quang Ninh
nham muc dich huy dong va khai thac téi da
cac nguon luc tir phia nha truong, céc t6 chic
doan thé; tr d6 hd tro, tao diéu kién cho luu

S6 05 (2022): 14— 23

hoc sinh Lao c6 su hiéu biét va cai nhin da
chiéu hon vé& ki ning thich tng voi moi
truong séng va hoc tap & Truong Pai hoc
Cong nghiép Quang Ninh.

Céch thirc thuc hién: Nha truong t6 chuc
céc khda hoc vé ki ning mém, Ki nang thich
ung cho Iuu hoc sinh Lao. Poan truong tich
cuc Xay dung cac phong trao van hoda, vin
nghé, thé thao 16i cudn, hap dan luu hoc sinh
Lao tham gia; hd tro truc tiép cac luu hoc sinh
Lao gap kho khan trong sinh hoat tai nha
truong. Poan truong thanh lap céc cau lac bo
cho luu hoc sinh Lao giao luu, trao ddi, chia
sé kinh nghiém thich tng véi kho khan trong
hoc tap, sinh hoat.

- Nhém bién phap quan ly vé ki ning thich
rng v6i moi trudng sdng va hoc tap caa luu
hoc sinh Lao & Truong Dai hoc Cong nghiép
Quang Ninh nham muc dich duy tri tinh ky
luat cho luu hoc sinh Lao. Nho c6 tinh ky
luat, Iuu hoc sinh L&o s& ¢6 y thirc phan dau
hoc tap, gidp giai quyét nhitng kho khan, giap
qué trinh thich ung voi méi trudong song tro
nén dé dang hon.

Céch thac thyc hién: Can ca phap luat
cling nhu cac noi quy, quy dinh cta nha
truong, cac phong ban lién quan dén viéc
quan 1y luu hoc sinh Lao thuc hién trién khai
cac hoat dong kiém tra, danh gia muc do, chat
lwong thuc hién; thuong xuyén nhic nho, xt
ly nghiém khic céac truong hop luu hoc sinh
Lao vi pham cac quy dinh ndi quy cta nha
truong.

Thit hai: Doi Véi giang vién va can bg
quan ly

- Giang vién, can bo quan ly can ty trau
ddi, nang cao nhan thirc cta minh, tich cuc
tham gia cac 16p tap huin vé bdi dudng ki
ning thich tmg véi méi truong séng; tir do, s&
lam tét cdng tac hudng dan, dinh huéng cho
luu hoc sinh Lao trong qué trinh thich tng véi
mdi truedng sdng va hoc tap tai Viét Nam.

- Giang vién, can bo quan ly can tich cuc
hd trg Ki nang thich tng véi méi trudng sng
va hoc tap cho luu hoc sinh Lao nhim muc
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dich tao su gan giii, ddng cam va sin sang
chia s¢, giup d& luu hoc sinh Lao khi gap khd
khan trong cudc song ciling nhu trong hoc tap.

Viéc chia sé kinh nghiém cd thé duoc tién
hanh ngay trong cac tiét giang, cac gio sinh
hoat I6p. Vi du, théng qua cac gio giang ly
luan chinh tri, xa hoi hoc, tdm ly hoc, phap
luat..., giang vién chia sé nhan thuc va cac
hoat dong thuc hién ki nang thich tng véi moi
truong séng cho luu hoc sinh Lao. Giang vién
can huéng dan luu hoc sinh Lao phuong phap
tu hoc, phuong phap tim kiém tai liéu song
song Vvai viéc truyén day kién thie. C6 van
hoc tap, can bo quan ly thuong xuyén trao
d6i, trd chuyén véi luu hoc sinh Lao dé cap
nhat tinh hinh sinh hoat, hoc tap cua cac ban
mot cach séat sao nhét, qua do giai quyét kip
thoi cac van dé phat sinh.

Thir ba: Poi véi luu hoc sinh Lao

Dé ki nang thich tng c6 tinh chi dong, dat
hiéu qua cao thi yéu té cha thé cua luu hoc
sinh L4o la quan trong nhat. Vi vay, luu hoc
sinh Lao can thuc hién nhiing bién phap sau
dé nang cao ki ning thich tng cua ban than:

- Tich cuc ham gia cac budi hai thao, sinh
hoat tap thé, cac 16p ki ning mém, ki ning
thich ung dé nhan thie ding, hiéu rd vai tro
va sy can thiét caa ki nang thich ang véi moi
truong song. Pong thoi, Iuu hoc sinh Lao can
xac dinh cho minh mot dong co hoc tap ding
dan, tranh tu twong y lai, phat huy tinh than
tich cuc trong qua trinh thich tng.

- Manh dan, ¢i mg hon trong giao tiép
vGi can bd, giang vién va sinh vién nha
truong dé co duoc sy hd trg trong viéc xay
dung va phat huy cac ki nang thich tng moi
truong séng.
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4. KET LUAN

S6 luong luu hoc sinh Lao tham gia hoc
tap tai Truong Dai hoc Cong nghié¢p Quang
Ninh nai riéng va tinh Quang Ninh néi chung
ngdy cang ting. Dé thich tng véi moi truong
& Viét Nam, luu hoc sinh Lo can c6 ki ning
thich ung tét. Tuy nhién, van con mot sé luu
hoc Lao chua y thuc rd vé ki ning thich tng
cling nhu chua xay dung duoc cac phuong
phap dé hoan thién ki ning nay. Do vy, dé
hd tro Iuu hoc sinh Lao nhanh chong thich
nghi méi truong moi va dat két qua hoc tap
cao, can co su hd tro tir phia cac co quan quan
1y, nha truong, can bg, giang vién, sinh vién
Viét Nam va nhat 1a tir y thirc ban than cua
luu hoc sinh Lao.
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