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Tom tat: Bai nghién ctiu tim hiéu vé nhing kho khan va thdch thuc khi cdc em sinh vién dén tu ving
néng thon gap phdi trong ndm tha nhat dai hoc cua minh. Tdc gid dd chon 20 em sinh vién ndm
nhét tai truong dé thu thap s6 liéu cho nghién ctu. Céc s6 liéu duoc thu thap qua phong van chuyén
séu vdi nhifng ngudi tham gia nghién cutu. Qua phén tich s ligu, tdc gid thdy rang sinh vién néng
thén hoc tai truong Bai hoc Ngoai ng¥ gap nhiéu khd khan trong van dé hoc tap cdng nhu trong
cudc séng. Tirnhiing két qua nghién cuiu, téc gid goiy mot vai giai phdp dé khdc phuc tinh hinh va
caithién két qua day va hoc tai Truong.
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1. M& dau

Tur Trung hoc phé théng (THPT) chuyén 1én hoc Dai
hoc la mét budc ngoat 16n trong cudc ddi cia mdi con
ngudi. B&i véi mbi sinh vién (SV), nam thr nhat la giai
doan nhiéu khé khan nhat do cac em phai thay ddi méi
trudng s6ng cling nhu dé bt dau mét cudc séng doc lap
vdi phuong phap va cach thuc hoc tap méi. Dac biét, doi
vai SV dén tirndng thén, viing sau, ving xa lai cang kho
khan han. N&u khong cé bién phap can thiép va gilp d&
cac em thi kho khan clia cac em sé cang nghiém trong.
Qua nhiéu nghién ctru cho thay nhiéu em khéng chiu néi
ap luc da phai nghi hoc gitta chimg ciing nhu méac phai
céc cam bay cuia cudc séng. Bai nghién ciru nay dugc
trién khai v6i hy vong tim ra nhimg van dé cac em SV
nam nhat dén tir ving ndng thdn dang gap phai khi hoc
tai truding Dai hoc Ngoai ngir (@HNN), Dai hoc Da Nang
va c6 nhing goi y dé cai thién tinh hinh cho ca SV, gia
dinh va Nha truong.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Phuong phdp nghién cuu

Bai nghién clru dinh tinh sir dung phuong phap nghién
clu trudmg hop nhu duge mé ta béi Yin (2003) va Stake
(2005). Trong nghién ctru nay, 20 nghién ctu dién hinh
vé SV nam nhat noéng thon duogc phat trién dua trén dit
liéu phong van tur chinh SV. M6t trong s bén nghién
cttu dién hinh tap trung vao trai nghiém tai trudng dai
hoc clia SV vé nhimg viéc ho da tham gia va nhimg gi
da anh hudng dén trai nghiém & truong clia SV dé. Muc
dich 1a dé c6 duoc nhimng hiéu biét sau séc va hiéu biét
vé kinh nghiém hoc & trudng clia cac em.

2.2. Két qua nghién cuu va bién ludn
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2.2.1. Kho khan vé kinh t&

Kho khan vé mét kinh t& da anh hudéng khong nhd
dén cong viéc hoc tap clia 20 SV tham gia nghién ctru.
V&n dé nay da lam gidm kha nang tiép can cac ngudn
gido duc va co hdi hoc tap clia ho. Ca bon SV déu xuéat
than tir cac gia dinh nghéo, nhimg ngudi séng phu thugc
vao mét trang trai nho, thu nhap thay déi tir nam nay
sang nam khac. Thiéu ngudn thu nhap dang tin cay tir
cong viéc déng ang 1& nguyén nhan dan dén cang théng
va bét an lién tuc trong cac em SV. Khi mUia mang that
bat, didu nay c6 hau qua nghiém trong déi véi kha nang
chitra hoc phi va dap Umg cac nhu cau co ban ctia mot
giadinh. Cac gia dinh thuan néng khdng c6 ngudn luc
du trit cho nhimg vu miia that bat nén rat khé khan khi
thién tai, dich bénh xay ra.

2.2.2. H& tro vé hoc thuat cling nhurtinh than

T4t ca cac em SV tham gia phdng van déu néi rang
su hd trg vé mat hoc thuat va tinh than la hét suc can
thiét va vé cung quan trong ddi véi cac em. Néu co dugc
suwhé trg clla GV, nhan vién tu van cac em sé thay tu tin
va yén tdm hon trong hoc tap. Hai trong s6 20 em chia
sé, trong qua trinh hoc tap online nhu mat dién hay
internet khdng 8n dinh nén viéc hoc clia cac em thudng
bi gian doan va khéng thé tham gia cac budi hoc day du
nhu quy dinh cta hoc phan. Nhung nhd su cam théng
va chia sé vdi cac em ciing nhu co cac Video bai gidng
trén hé théng giang day truc tuyén clia nha truong nén
cac em khéng co cam giac bi bd roi hay ¢6 1ap trong I6p
hoc ctia minh. Hon nira cac em ciing bay & nguyén vong
cd mot ddi ngli chuyén gia tu van vé hoc thuét cling nhu
tam ly trong trudng sé rat hitu ich cho cac em cé hoan
canh dac biét ho#c kho khén trong hoc tap. Cac em ciling
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chialsé nhiéu lic ¢o trd ngai hodc kho khan trong hoc tap
cac pm khong biét dén dau va chia sé véi ai.
.2.3. M3i quan hé gilra cac ca nhan
&t c& cac em SV tham gia phong van déu xem méi

quan hé clia ho vdi gidng GV va cac ban hoc cung 1dp co
anh lhudng dén viéc hoc tap clia ho. Cac em cho ring
m&i guan hé clia ho véi GV anh hudng dén surtu tin cla
ho, $u sdn sang tim kiém su gitp d& va tra 1o, d&t cau
héi va phat biéu trong Iép. Qua nghién cliu cho thdy céac
em dlat diém xuét s&c & truémg cé méi quan hé tich cuc
vdi GV, cac ban cung. Hon nita cac em tu tin trd 16i cac
cau hoi trong I6p va tim kiém su gitp d& tu cac ban va
GV mbi khi gap kho khan. Ngoai ra, cac em dat diém
kém & trudng noi rang ho khdng ¢ mai quan hé than
thiér| vdi GV cing nhu cac ban trong 1op. Méi khi 1én I6p
céc ¢m chi c6 im lang vi ho thiéu tu tin trong hoc tap clia
mian. Trong lic tham gia hoat déng nhém cac em ciing
it dur ra y kién cia minh vi cac em nghi réing cac em &
thanh phd ¢ nhidu tréi nghiém va kién thic t6t hon minh.
2,2.4. Cac chién lugc vuot qua khé khan
Hai muoi SV dugc phdng van trong nghién clu nay
strdiing mét loat c&c chién luoc dé gidi quyét nhimg kho
khar) cia minh. M&i SV st dung cac chién lugc gidi
quyét van dé khac nhau. Mot s6 SV tim kiém sur trg gilp
tirthay c6 va ban bé khi gép kho khan trong hoc tp cling
nhu {rong cudc séng. Nguoc lai, mét s6 SV lai tim cach
tu gidii quyét van dé hoac né tranh cac trd ngai va kho
khan khi gap phai. Nhitng SV tim kiém su trg gitp tur
ban bé va GV thdy vuot qua nhimg kho khan trong hoc
tap dé dang va hoa nhap nhanh vai cudc séng ciing nhur
phuang phap hoc tap méi. Cac bién phap giai quyét van
dé clla cac em SV dugc cho 1a ¢ anh hudng tirvan hoa
gia djinh va phong cach s6ng ctia cac em. Qua nghién
ctru tac gia nhan thdy cac em song & vung néng thon
duoc bd me khuyén khich tinh tu lap va tu gidi quyét van
dé clla minh khi g&p kho khan. Do dé, cac em cam thay
khénly thoai mai khitim ki€ém su trg gidp tir ngudi khac,
bén ngoai cac thanh vién trong gia dinh ctia minh.
2|3. Gidiphdp goi y dé cdi thién vdn dé

Chac khuyén nghi sau day dua trén phantich clia hai
muciinghién cttu dién hinh, dit liéu phdng van va danh
gia céc tai liéu nghién ctu lién quan.

Khuyén nghi 1: GV can ¢6 cai nhin sau séc hon va
hiéu rd hon vé& nhu céu va thach thirc cia SV ndng thén

Trong khi gidng day, cac GV khéng duoc dé 16i cho
SV néng thén chi vi cac em gap kho khan, thi€u dong
Iuc va né lue trong hoc tap. Néu ¢ nhing kho khan do,
GV cn tim hiéu nguyén nhan co ban khién SV khdng co
déng co hoc tap, gép khé khan trong viéc hiéu bai hoac
hoan thanh bai tap, du an dugc giao. Hiéu rd hon vé
hoan canh clia SV tirquan diém clia cac em sé gilp GV
biét cach giai quyét nhimg khé khan nay. Hon nira, GV
cén thay déi phuong phap giang day theo nhu cau dac
biét clia cac em, ddng thai khuyén khich va hé tro tinh
than nhiéu hon. Nhimg chién lugc nhurtrén néu duoc ap

dung sé gitp cac em thay ty tin va yén tam hon trong
hoc tap.

Khuyén nghi 2: GV can phai uu tién va quan tam
dén suc khoe tinh than clia cac em nhiéu hon

Nhimg SV ndng thon thudng co tam trang khéng
vui, bat an, lo Iang, thiéu tu tin, m&c cam trong hoc tap
ciing nhu trong giao tiép clia minh. Cac em thudng né
tranh hoac it ti€p xuc vdi GV cling nhu ban hoc cling
I&p. Viéc né tranh hodc doi phé lam giam co hdi tham
gia cac sy kién cla trudng, cla Iop va giam thanh tinh
hoc tap clia cac em.Ndi cach khéc, cac em thudng che
gidu ndi so héi, bat an clia minh dé tranh su chu y
khong mong mudn tir nguoi khac. GV khéng nén bé
qua cam giac tiéu cuc clia SV. Bé qua cdm xic cla
SVsé gui di thdng diép rang cam xic cla ho khéng
quan trong, rang GV khéng muén biét ho thuc su 1a ai
ho&c tham chi cé thé khong quan tam dén ho.Dé GV
nhan thirc dugc cadm xuc va niém vui ctia SV, ho can
thiét 1ap méi quan hé tin cay tich cuc véi SV, ldng nghe
cam xuc va mdi quan tam clia SV va san sang cong tac
v6i SV dé gilp dd céc em, giai quyét méi quan tam, lo
I&ng cda cac em. Pay la mét linh vuc ma GV can dugc
dao tao thém va nang cao chuyén mén.

Khuyén nghi 3: Diéu rat quan trong ta GV phai thiét
lap cac mai quan hé tich cuc gitta GV va SV va gilta SV
vGi SV

Ngudi hoc ¢é vui vé, cé dong luc va yén tam hoc tap
G truomg hay khéng phu thudc rat nhiéu vao méi quan hé
clia cac em véi cac ban ciing 16p va GV clia minh. Cac
mGi quan hé tiéu cuc véi GV va cac ban cung 6p cé thé
anh hudng dén dong luc va su tham gia trong I6p cla
cac em. Cac méi quan hé tiéu cuc co thé dan dén viéc
SV bd hoc hodc trd nén trdm cam hoac xa lanh moi
nguoi. D6 véi nhimg SV trai qua nhimg giai doan tam ly
tiéu cuc cé thé gay ra nhitng hau qua nghiém trong vé
mét gido duc va trai nghiém ca nhan.

Cac mdi quan hé tich cuc véi GV va ban bé c6 nhiéu
loi ich vé mat x& hoi va gidao duc. Tinh ban dong trang
Itra c6 thé ho tro vé mat tinh than va hét stic thiét thuc
déi v&i cac em SV ndng thong nam nhét. Nhimg cam
giac than thudc, bau ban, gitp bao vé moi nguoi khdi cac
van dé nhu khé khan trong hoc tap ciing nhu tranh khoi
su ¢d don khi hoc tap tai truong. Gido vién can thay
minh ¢ vai trd quan trong trong viéc tao diéu kién va xay
dung cac mdi quan hé tich cuc & trudng. Ho cling can
theo d6i cac ddng luc trong I6p hoc va giai quyét cac van
dé nhu: bt nat, dinh kién va su ki thi xa hdi ndy sinh
trong I6p va trong trudng.

Khuyén nghi 4: SV nam nhat ndng thén can dugc ho
trg dac biét

SV néng thén ndm nhét can hd trg nhiéu hon trong
hoc tap ciing nhu trong cudc séng ctia minh dé hoa nhap
va bét kip vai méi trudng hoc tap méi. Khi cac em @ nha,
cac van dé kho khan cla cac em dugc bd me va anh chi
em trong gia dinh hé tro va gidi quyét ca vé mat vat chat
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cling nhu tinh than. Nhung khi bat dau hoc dai hoc moi
su trg gitp déu khdng con nén cac em khong tranh khoi
cam giac co don va hut hang. Chinh vi thé, dé cho cac
em yén tam va hda nhap véi mdi trudng mdi su hd trg
dac biét tir GV va cac nhan vién trong cac phong, ban
clia nha trudng 1a hét strc quan trong. GV méi khilén I6p
nén dé y dén tinh cdm va tam ly clia SV. Sau mbi tiét
gidng, GV nén danh théi gian dé hoi han tam su vai cac
em dé cac em c6 co hoi chia sé nhimng kho khan cia
minh va tir d6 tim ra nhing phuong hudng giai quyét
van dé cho cac em.

Khuyén nghi 5: Déi ngi tu van can dugc dao tao va
phat trién thém vé chuyén maén trong cac Iinh vuyc lién
quan dén viéc thuc hién cac khuyén nghi trén

Dua trén nghién clru nay, can bo nhan vién va giang
vién cua trudng can dugc dao tao thém va phat trién
chuyén mon trong cac linh vuc sau:bao tao nhan thirc
vé van hda; Lam viéc vdi phy huynh va SV tir cac viing
néng thdn; Tu van cho SV; Giai quyét cac van dé nhu
xung dét va bao lyc hoc dudng; Tao diéu kién phat
trién tinh ban dong Itra va xay dung mai trudng 16p hoc
tich cuc; Phat trién méi quan hé tich cuc gitta GVva
SV; Tap huén vé phuong phap giang day cho SV cé
nhu ciu dac biét.

3. Két luan

SV néng thén ndm nhét phai vugt qua nhiéu thir
thach vé xa hdi, van hda, kinh t&, dia ly va gido duc dé
hoa nhap vai cudc séng méi tai truong BHNN, Bai hoc
Da Néang. D3i véi cac em SV ndng thdn & Viét Nam, tdm
béng dai hoc 1& phuong tién chinh dé thoat khdi khé
khan va tham gia vao nguén nhan lyc chét lugng cao
clia dat nugc. Cac em ciing sé gop phan vao sy phat
trién kinh t&, thinh vuong ctia Viét Nam. DAu tu cho gido
duc la d4u tu quan trong cho tuong lai va sy phét trién
cla Viét Nam va cong dong da van hoa.Cac em SV
ndng thén ndm nhéat can dugc hd trg nhiéu hon tir GV
cling nhu cac nhan vién clia nha trudng ca vé mat vat
chét va tinh than. C6 rat nhiéu bang chimg cho thdy tac
dung ctia viéc khuyén khich, déng vién va hé trg tir GV

va nhan vién trong nha trudng ddi véi SV ndng thén la
cuc ky quan trong trong viéc hda nhap vdi moi trudng
mdi, phuong phap hoc tap, dong luc va thanh tich cda
cacem.

Nghién clru nay nhdn manh sy can thiét clia nhimng
thay déi I6n trong viéc gidng day va hé trg cho SV ndng
thén ndm nhat. D& mang lai su thay ddi nhu vay, GV
va nhan vién nha trudng sé can dugc phat trién chuyén
mén hon nifa va hé trg chuy&n mon lién tuc trong cac
finh vie nhu: phuong phap gidng day cho SV ¢6 nhu
cdu dic biét; ly thuyét, thyc hanh cac phuong phap
gidng day hién dai; tdm quan trong cia cac méi quan
hé tich cuc va cach phat trién va duy tri ching; hoc
céch thiét ké chuong trinh gidng day dé gidi quyét céc
nhu ciu toan dién cua SV, vi du day ky nang s6ng, day
kich, nghé thuat, nghién ctru ki thuat; tim hiéu van hoa
va cudc séng clia SV ndng thon; cach gidi quyét t6t
hon cac van dé nhu bat nat, dinh kién van hoa va su
chdi bd clia xa héi. Nghién ciru nay la mot hanh trinh
rat ca nhan va da thay déi cach tac gia nghi va nhin
nhan vé viéc hoc va di hoc ciing nhu nhiing thach thirc
ma SV nam nhat néng thén gap phai trong hoc tap
cling nhu cudc song ctia cac em. O
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Abstract: The research was carried out to find out the difficulties and challenges of rural students in their first year of learning. The
researcher chose 20 first year students for the research. The data was collected via multiple-interviews with student participants.
Through data analysis, the author found that rural students studying at the University of Foreign Languages have many difficulties
in learning as well as in life. From the research results, the author suggests a few solutions to overcome the situation and improve

the teaching and learning results at the school.
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