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KIEN THUO’C, THY'C HANH PHONG BENH TIEU CHAY CHO TRE
CUA BA ME CO CON TU 6-24 THANG TUOI TAI XA MINH KHAI,
HUYEN HOAI bU’C, HA NOI
Pham Vin Hung?, Tran Hong Tram!, Nguyén Huy Binh?

TOM TAT

Tleu chay la mot trong nhitng nguyen nhan hang
dau gay tr vong cho tré em dudi 5 tudi, dic b|et la &
Ifa tudi 6-24 thang Kién thic va thuc hanh cua cac
ba me la nhan té quyet dinh trong viéc phong bénh
tiéu chay cho tre em, dong thdi cling lam glam ganh
nang bénh tat va chi ph| dang k& dai véi gia dinh va
hé thong y t&. Nghién cltu dugc tién hanh trén 216 ba
me c6 con tir 6-24 thang tudi tai x4 Minh Khai, huyén
Hoai birc, Ha NGi nam 2015. Két qua cho thay: 87,5%
ba me tra |5 diing bleu hién benh tiéu chay, 57, 4% ba
me nhan biét nguyén nhan gay bénh, 28,2% ba me
tra 10i dat vé nhan biét hau qua bénh tiéu chay. Vé
phong bénh tiéu chady cho tré, 57,4% ba me tra I0i
dat. Ba me biét cho tré bd s6m sau khi sinh 1a 67,1%;
70,4% ba me biét nén cho tré bl hoan toan trong 6
thang dau, 37,5% ba me tra IGi cho tré an dam ldc
trén 6 thang. 52,8% ba me cd thuc hanh dat vé
phong tiéu chay.

Tur khoa: Phong bénh, tiéu chay, kién thirc, thuc
hanh, ba me.

SUMMARY
KNOWLEDGE AND PRACTICE OF
PREVENTING DIARRHEA IN CHILDREN OF
MOTHERS WITH CHILDREN AGED 6-24
MONTHS IN MINH KHAI COMMUNE,

HOAI DUC DISTRICT, HANOI
Diarrhea is one of the leading causes of death for
children under 5 years old, especially between the
ages of 6-24 months. Mothers' knowledge and
practices are crucial in preventing diarrhea in children,
while also reducing the burden of disease and
significant costs on families and health systems. The
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study was conducted on 216 mothers with children
aged 6-24 months in Minh Khai commune, Hoai Duc
district, Hanoi in 2015. The results showed that:
87.5% of mothers correctly answered diarrhea
symptoms. 57.4% of mothers recognized the cause of
the disease, 28.2% of the mothers answered that they
knew the consequences of diarrhea. Regarding the
prevention of diarrhea in children, 57.4% of mothers
answered yes. Mothers who know how to breastfeed
soon after birth is 67.1%; 70.4% of mothers know
that babies should be exclusively breastfed in the first
6 months, 37.5% of mothers answered that babies
should be fed solid foods at over 6 months. 52.8% of
mothers had good practice in preventing diarrhea.

Key words: Diarrheal diseases, mothers, practice,
knowledge, preventing.

I. DAT VAN PE

Trong nhiéu thap nién gan day, tiéu chay la
mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tu
vong cho tré em dudi 5 tudi, dic biét 1a & Ira
tubi 6-24 thang. Udc tinh cd khoang 1,7 ty
truong hop ti€u chdy moi nam va khoang
760.000 tré em dudi 5 tuGi chét do bénh tiéu
chay, 80% tur vong do tiéu chay xay ra & Ira tudi
dudi 2 tudi.1?2 & Viét Nam, nhiéu ndm trd lai day
tinh hinh bénh tiéu chay da cé nhiéu cai thién,
tuy nhién nd van dugc dua vao trong s 26 bénh
bdo cdo thudng xuyén. Tai xa Minh Khai, mac du
chuang trinh phong chdng bénh tiéu chéy da va
dang dugc trién khai trong nhiéu ndm nay nhung
thdi gian qua tinh hinh mac bénh tiéu chay & tré
em dudi 5 tudi con cao, ndm 2014 ty 18 tré dudi
5 tudi méc tiéu chay clta xa la 12,5% so vdi toan
huyén.3* Ba me la ngudi cd vai trdo quan trong
trong su’ phat trién stic khde cla tré ngay tur Iic
mang thai cho dén khi trudng thanh. Vi vay, ki€n
thirc va thuc hanh cla cac ba me la nhan t6
quyét dinh trong viéc phong bénh tiéu chay cho
tré em, dong thoi cling lam gidm ganh nang
bénh tat va chi phi dang k& d6i véi gia dinh va
hé thong y té. Ching t6i nghién cliu dé tai nay
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vGi muc tiéu: Mo ta kién thuc, thuc hanh phong
bénh tiéu chdy cho tré cua ba me co con tu 6-24
théng tudi tai x§ Minh Khai, huyén Hoai Puc, Ha
NoOi nam 2015.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru: DG tugng
nghién cftu la ba me c6 con tir 6 dén 24 thang
tudi: dugc lva chon dua trén théng tin ti danh
sach cac tré da dudc lua chon & trén. Trong do,
tiéu chudn lua chon 13 ddi tugng déng y tham
gia nghién cliu, c¢d kha nang tra I6i phong van va
khéng mac cac bénh lién quan dén tam than
kinh, alzheimer, mat kiém soat hanh vi. Tiéu
chuan loai trir 1a ba me khdng phai la ngudi truc
ti€p cham soc tré (diéu tra vién hoi ba me néu
khdéng phai la ngudi truc ti€p chdm soc tré trong
vong 6 thang tra lai day sé loai trir d6i tugng) va
d6i tugng vang mét sau 3 lan ti€p can.

2.2. Théi gian va dia diém nghién ciru:
Nghién cru dudc tién hanh tr thang 1/2015 dén
thang 7/2015 tai xa Minh Khai, huyén Hoai btrc,
Ha Nai.

2.3. Thiét ké nghién ciru: Nghién cilu mo
ta cat ngang.

2.4.Co mau va chon mau: Tinh cB. mau
ngau nhién don va phuong phap chon mau hé
thong. Thuc té€ chon dugc 216 ba me phu hgp
vdi tiéu chuén nghién clu.

2.5. Bién so nghién ciru:

- Kién thic chung v& bénh tiéu chay: biéu
hién, nguyén nhan, dudng truyén, hdu qua

- Kién thlc, thuc hanh cla ba me vé phong
bénh ti€u chay: nudi con bdng sita me: thai gian
cho bl sau sinh, nudi con bang sifa me trong 6
thang dau, thdi diém cai sita cho tré; thdi diém
bdt dau cho tré an dam; vé sinh ca nhan cho tré;
thdi diém can rira tay clia ba me; nguyén tac ché
bién, bao quan thdlc &n; nguyén tac vé sinh dung
cu an ubng cua tré; tiém ching vdc xin phong
tiéu chay; udng vitamin A phong tiéu chay.

2.6. Cac khai niém, thudc do, tiéu chuan
danh gia: banh gia kién thdc va thuc hanh: Moi
ciu tra I0i dat dugc 1 diém, khi trd 18i dugc tir
50% trd 18n s6 diém cua ciu thi dugc danh gid

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

la dat. Khi trd I16i dudi 50% s diém cua cau la
khong dat.

2.7. Phuong phap thu thap so liéu:

- Cong cu_thu thap sO liéu: sur dung b6 cau
hoi thiét k& sdn dé phong van ba me vé cac yéu
td lién quan. Bang kiém thiét k& san dé diéu tra
vién dién trong lGc phdéng van, quan sat.

- Phuang phap: phong vé’n truc ti€p tai ho gia
dinh va quan sat bang bang kiém (diéu tra vién
truc tiép quan sét va tich vao bang kiém)

- Diéu tra vién: nghién clfu vién va 2 can b0 y
té thon thubc tram y t€ xa Minh Khai . biéu tra
vién dudc tap huan va giam sat trudc khi phéng
van va trong su6t qua trinh thu thap so liéu.

2.8. X ly va phan tich s6 liéu: So liéu
dugc nhap bang Epi-Data 3.0, lam sach trudc khi
phan tich. X&' ly thdng ké va phan tich bang phan
mém SPSS 16.0.

2.9. Van dé dao dirc trong nghién ciru:
Dadi tugng nghién clru dugc gidi thich rd vé muc
dich nghién clru trudc khi tra 13i va dong y tham
gia nghién cu. Dai tugng cd thé tir chéi tham
gia nghién cru néu thay khong thich hgp. Nghién
cru ddm bao tinh bdo mat moi thong tin cua doi
tugng nghién clu.

2.10. Han ché trong nghién ciru va bién
phap khac phuc:

- Nghién ciu chi tién hanh trén ba me c6 con
tr 6 — 24 thang tuGi va trén mot xd cua huyén
Hoai Burc nén két qua chi co gia tri thuc tien cho
dia ban nghién aiu, khdng thé dai dién cho toan huyén.

- Sai s8 nhd lai cla ngudi tra 16i: ¢ thé han
ché bang thiét k€ cdu hoi chdt ché, tién hanh
kifm tra chat lugng théng tin cla bd cdng cu
trudc khi ti€n hanh nghién clu. Sau khi tho
nghiém bd ciu hoi phai dugc chinh slira va bo
sung cho phu hgp véi n6i dung nghién clu, tao
moi trudng phong van thich hdp.

- Sai s6 do ngudi thu thap s6 liéu: cd thé khic
phuc bang tap huan ky nang diéu tra vién, cac
bién sG pha| dugc dinh nghla rd rang dé hiéy,
giam sat vién phai hiéu rd muc dich thuc hién dé
tai, cd kinh nghiém thuc hién cong tac diéu tra
va giam sat bénh tiéu chay. Giam sat chat ché
tirng budc khi diéu tra thu thap & cong dong.

3.1. Kién thirc cia ba me vé phong bénh tiéu chay cho tré
Bang 1. Kién thuc chung cua ba me vé bénh tiéu chay

Bién s0 N Pat | Ty lé (%)
Kién th{c cia ba me nhan biét bi€u hién bénh tiéu chay 216 189 87,5
Ki€n thrc ba me nhan biét nguyén nhan gay tiéu chay 216 124 57,4
Kién thirc ba me nhan biét dudng lay cua tiéu chay 216 198 91,7
Ki€én th’c ba me nhan biét hau qua cla tiéu chay 216 61 28,2
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Ty 1& ba me tra I6i ding vé bi€u hién bénh tiéu chay la di ngoai phan Idng bt thudng tir 3 [an trg
Ién la kha cao 87,5%. Ba me nhan biét nguyén nhan gay bénh ding con thap 57,4%. Phan I6n ba
me déu nhan biét dung dudng lay cla tiéu chay la qua duGng tiéu hda chi€ém 91,7%. Da s6 ba me cd
kién thirc khong dat vé hdu qua cua bénh tiéu chay, chi cd 28,2% ba me co kién thirc dat.

Bang 2. Kién thirc cua ba me vé nudi con va vé sinh phong bénh tiéu chdy cho tré

Bién sO N Pat | Ty lé (%)
Ki€n thirc ba me vé thai gian cho tré bu sau khi sinh t6t nhat 216 145 67,1
Kién thirc ba me vé thai gian cho tré bu hoan toan 6 thang dau 216 152 70,4
Kién thdc ba me \(é thgi gian cai sifa cho tré 216 43 19,9
Ki€n thi'c ba me vé thdgi diém cho tré an sam/ an dam tot nhat 216 81 37,5
Kién thirc cia ba me vé vé sinh ca nhan cho tré phong tiéu chay 216 72 33,3
Kién thic cua ba me vé vé 5_th bqn tay ngudi cham soc phong 716 118 546
tiéu chay
Kién th{rc cia ba me vé nguyén tac ché bién thiic an va vé sinh
dung cu an udng cua tré 216 94 43,5

67,1% ba me biét thdi gian bu <1h sau khi sinh Ia t6t nhat. Ba me hiéu biét cho tré bl hoan toan
trong 6 thang dau dat la 70,4%. V& thdi gian cai sira t6t nhat cho tré: chi ¢ 19,9% ba me cd ki€n
thirc dat. Cé 37,5% ba me cé kién thirc dat vé thai gian cho tré an sam/an dam tot nhat. Ty I€ kién
thirc dat cla ba me vé vé sinh ca nhan phong tiéu chay cho tré con thap méi cé 33,3%, ty I€ ba me
co kién thirc dat vé vé sinh ban tay ngudi cham séc phong tiéu chay la 54,6%, con kién thic vé vé
sinh dung cu an u6ng va ché bién thirc dn cho tré cling van rat thap, chi 43,5% ba me tra IGi dat.

Bang 3. Kién thirc cua ba me vé vitamin A va vac xin phong tiéu chay cho tré

Bién s0 N | Tylé&(%)
Kién thifc clia ba me v& tiém Tiém chung da_l};é?]l:: \t/gtzoxﬁlh;rging trinh TCMR g&; ‘3}8,2
phong vac xin phong tieu chay UBng véc xin Rotavirut 86 39.9
Kién thirc cia ba me vé bd sung cé 115 53,2
vitamin A phong tiéu chay khéng 101 46,8

Ta thay chi c6 40,3% ba me biét tiém vac xin sdi cd thé phong tiéu chay; 39,9% ba me hiéu biét
udng vac xin rotavirut cd thé phong tiéu chay, ba me biét tiém phong day du theo chuong trinh TCMR
c6 thé phong tiéu chay cho tré chi chiém 36,6%. C 53,2% ba me tra I6i dat 13 b sung vitamin A c6
thé phong tiéu chay cho tré.

3.2. Thuc hanh ctia ba me vé phong bénh tiéu chay cho tré

Bang 4. Thuc hanh cua ba me vé nudi con va vé sinh phong bénh tiéu chay cho tré

Bién s0 N Pat Ty Ié (%)
Thuc hanh cho tré bu hoan toan trong 6 thang 216 91 42,1
Thuc hanh cho tré cai sita 78 42 53,8
Thuc hanh cho tré dn sam 198 76 38,3
Thuc hanh vé sinh binh sifa nim v, coc udng sifa cla tré 135 27 20,0
Thuc hanh vé sinh ca nhan tré phong tiéu chay 216 71 32,9
Thuc hanh vé sinh ban tay nguGi cham soc phong tiéu chay 216 75 34,7
Thuc hanh ché bién thic an phong tiéu chay cho tré 216 95 44,0

Ty I€ ba me cho tré b hoan toan trong 6 thang dau la 42,1%. Trong s6 78 ba me da cai slta cho
tré chi c6 53,8% ba me thuc hanh dat, cho tré cai sita IGc tré 18-24 thang. C6 198 tré da an dam thi
ty |é tré 3n d3m trén 6 thang c 38,3%. Trong s& 135 tré bd sung thém sifa ngoai chi cd 20% ba me
dun s6i dung cu udng sifa cta tré phong tiéu chay. Ta thay co 32,9% ba me thuc hanh dat vé sinh ca
nhan tré phong tiéu chay, 34,7% ba me thuc hanh dat vé vé sinh ban tay ngugi cham séc, thuc hanh
ché bién thirc an phong tiéu chay cho tré cé 44% ba me dat.

Bang 5. Thuc hanh tiém phong va uéng vitamin A phong tiéu chdy

Bién s0 N Pat Ty 1é (%)
Thuc hanh ba me udng vitamin A sau sinh 216 154 71,3
Thuc hanh udng VTM A cua tré trong vong 6 thang 216 145 67,1
Thuc hanh tiém chlng day du cua tré 216 208 96,3
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Thuc hanh tiém phong sdi cla tré

216 143 66,2

Thuc hanh udng Rotavirut

216 77 35,6

C6 71,3% ba me udng vitamin A sau khi sinh, 67,1% tré da dugc uéng vitamin A trong sau thang
qua, 96,3% tré da dugc tiém phong day du, 66,2% tré da tiém phong sdi, chi c6 35,6% tré dugc

udng vac xin Rotavirut.

Bang 6. Ty Ié kién thic, thuc hanh cua ba me vé phong bénh tiéu chay

Bién s0 N Pat Ty lé (%)
Kién thirc clia ba me vé phong bénh tiéu chay 216 124 57,4
Thuc hanh cia ba me vé phong bénh tiéu chay 102 114 52,8

Kién thirc phong bénh tiéu chay cho tré cd 57,4% ba me dat, vé thuc hanh phong bénh tiéu chay
cho tré cd 52,8% ba me thuc hanh dat vé phong bénh tiéu chay cho tré.

IV. BAN LUAN

Kién thirc cia ba me vé phong va cham
soc khi tré bi tiéu chay. Kién thdc chung cua
ba me vé bénh tiéu chdy. Ba me biét dugc biéu
hién dang cla bénh sé gilp cham sbc va x{r tri
ddng va kip thdi. K&t qua nghién cru cho thay ty
I€ ba me co ki€n thirc nhan biét bénh tiéu chay
dung tuong ddi cao 87,5%, ty Ié nay tudng
dudng vdi két qua cia nghién clru Nguyén Thi
Thanh Ngoc la 82,8% va nghién cru ciia Nguyen
Quang Vinh la 80,0%.>® V& hau qua cla bénh
tiéu chay, két qua nghién cru cta chdng toi cho
thay chi c6 28,2% ba me cd kién thdc dat vé hau
qua cua bénh tiéu chay.

Kién thirc cia ba me vé phong bénh tiéu
chay. V& kién thdc nudi con bang sifa me cla ba
me: danh gia kién thdc vé cho tré ba sau khi
sinh c6 67,1% ba me biét nén cho tré bu trong 1
gid ngay sau khi sinh. Ty 1& nay thap hon ty &
nghién cfu cia Nguyeén Thi Thanh Ngoc la
79,5%, cao han so véi nghién clfu cia Nguyen
Quang Vinh 1a 50,6%.>¢ Su’ khac biét nay cé thé
do thdi gian nghién ctu khac nhau, cé thé do
hoat doéng truyén thong ngay cang mé rong va
do nén dan tri cla dbi tugng nghién clru khac
nhau da tac dong vao két qua nghién clru. Theo
khuyén cdo clia B6 Y t€ va WHO nén cho tré bu
hoan toan trong 6 thang dau dé c6 thé gitp tré
co stic dé khang tot han, sé giam ty 1&é mac bénh
tiéu chay cua tré.2” Két qua cda nghién cltu nay
cho thay c6 70,4% ba me biét nén cho tré ba
hoan toan trong 6 thang dau, cao han so vdi
nghién clu cla Nguyen Thi Thanh Ngoc la
51,3%.5 Diéu nay co thé giai thich rdng do tac
dong truyén théng clda vé nudi con bang sifa me
trong 6 thang dau nhitng nam gan day cd hiéu
qua dang k& da tac dong Ién kién thirc clia cac
ba me. WHO ciing khuyén cdo rang thdi gian an
dam cua tré tot nhat la tr 6 thang trg Ién. Viéc
cho an b4 sung qua sém ciing khong c6 Igi cho
tré vi s€ lam tdng nguy cd mac cac bénh nhiém
khudn, nhat Ia tiéu chady vi thi'c &n bS sung
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khéng cé yéu t6 khang khudn nhu sita me.
Ngudc lai, viéc &n bd sung qué mudn thudng dan
dén tré bi thi€u chat, cham 16n téng nguy cc mac
bénh.”® Tuy nhién theo nghién clfu cla ching
toi, ty 1& ba me biét thdi diém cho tré 8n ddm t6t
nhat la trén 6 thang con thap la 37,5%. Do tam
guan trong cua sira me c6 anh huéng rat I6n dén
su' phat trién cla tré vi vy cd@ WHO va UNICEF
déu khuyén nghi cadc ba me nén cho tré bu kéo
dai it nhat 18-24 thang va cd thé lau hon, tot
nhat nén cai stfa cho tré khi tré du 24 thang dé
lam gidm nguy cd mac tiéu chay cla tré.2” Két
qua trén cho thay 19,9% ba me tra IGi dat ki€n
thirc vé thdi gian cai sifa t&t nhat d& phong tiéu
chay cho tré la trén 24 thang. Kién thdc cua ba
me vé sinh ca nhan cho tré dat chi ¢ 33,3%, vé
vé sinh ban tay ngudi cham soc ciing chi cé
54,6% tra I3i dat. Mot trong nhitng cach phong
bénh khac dd 1a nguyén tic ché bién thlc an
dam bao vé sinh thi chi c6 43,5% ba me co kién
thic dat. Ngoai ra, tiém chdng day du cho tré
cling la mot bién phap quan trong gilp phong
tranh dugc bénh tiéu chady. Tuy nhién chi cé
36,9% ba me biét réng tiém ching day dd co thé
phong tiéu chay cho tré, 40,3% ba me biét tiém
vac xin sdi cd thé phong tiéu chay cho tré va
39,9% ba me biét udng vac xin Rotavirut cé thé
phong tiéu chay. Vitamin A la mot trong nhirng
bién phap phong nglra quan trong - da dugc
chirng minh la gidm thdi gian, mdc do nghiém
trong va cac bién chiing lién quan tdi tiéu chay.
Nhung chi c6 53,2% ba me biét vé phuong phap
nay. Nhin chung, kién thdc cia ba me vé phong
tiéu chay cho tré chua cao, s6 ba me tra IGi dat
chi ¢6 57,4%.

Thuc hanh cia ba me vé phong bénh
tiéu chay cho tré. Thuc hanh cla ba me vé
phong bénh tiéu chay cho tré con kha thap, chi
52,8% ba me thuc hanh dat. Ba me thuc hanh
cho tré bl hoan toan trong 6 thang dat chi chi€ém
42,1%, sO tré khéng dugc bu hoan toan trong 6
thang con kha cao 57,9%. Két qua nghién clu
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cta chdng cho thay chi c6 38,3% ba me cho tré
&n ddm sau 6 thang. Diéu nay cd thé do su hiéu
biét vé bu hoan toan va cho tré an dam cla ba
me con rat kém, khi dugc hoi vé bu hoan toan
da sO ba me deu nham 1an vdi thdi gian cai sifa
cho tré, sau khi dugc giai thich vé cho bu hoan
toan céc ba me biét rang cho bu hoan toan cang
nhiéu cang tot nhung cac ba me & nghién ciu
nay chd yéu lam néng nghiép va nghé tha cong
tai nha, rat it ba me lam c6ng nhéan vién chirc vi
vay ho khong c6 thdi gian nghi dé kéo dai, ho
mudn cho tré 8n ddm sdm dé cd thé di lam sém
hon. V& thdi gian cai sifa cho tré, c6 53,8% ba
me cho tré cai sira tir 18-24 thang, cd 46,2% ba
me cho tré cai sta dudi 18 thang. Thuc hanh vé
sinh ban tay thuc su quan trong trong viéc
phong tiéu chay. Tuy nhién ty 1€ thyc hanh vé vé
sinh cd nhan ban tay cla ba me con thap chi co
34,7% dat, ty 1& ba me thuc hanh vé sinh ca
nhén cho tré cling con th&y 32,9%. Viéc b sung
vi chat va phong bénh bang véc xin d& dudc ba
me thuc hién véi 71,3% ba me udng vitamin A
sau sinh, 67,1% tré dugc ubng vitamin A, ty 1é
tiém ching day du cua tré rat cao 96,3%, tuy
nhién tré dugc uéng phong Rotavirut thi van con
rat thdp 35,6%. Ty Ié ba me thuc hanh tiém
phong va udng vitamin A kha cao do sy hoat
dong tich cuc clia nhan vién y té€ thon ban trong

viéc gidm sat, nhac nhd cac ba me dén tram y té€

theo ding lich tiém phong. Do su hi€u biét ba
me vé vac xin phong rotavirut con thap cung véi
gia cla vién udng phong Rotavirut kha cao vi vay
ty |é tré dugc ubng phong kha thap.

V. KET LUAN

Kién thic chung cla ba me vé bénh tiéu
chay: 87,5% ba me tra I6i ding bi€u hién bénh
tiéu chdy, ba me nhan biét nguyén nhan gay
bénh con thap 57,4%, co 28,2% ba me tra IGi
dat vé nhan biét hdu qua bénh tiéu chay.

Kién thirc ctia ba me vé phong bénh tiéu chay
cho tré: 57,4% ba me tra IGi dat.

Thuc hanh clia ba me phong tiéu chay dat chiém
52,8%, con lai 47,2% la chua dat.
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NHIP SINH HOC HUYET AP O’ BENH NHAN TANG HUYET AP
CO PAI THAO PUONG TYP II

TOM TAT.

Muc dich: banh gla su bién ddi cac théng so
huyet ap luvu dong 24 gid & bénh nhan tang huyét ap
cé dal thao dudng typ II dé cung cap thong tin cho
qua trinh diéu tri. DO ‘tugng va phuang phap 31
bénh nhan tang huyet ap coé dai thao derng typ II, 19
nam, 12 ni, tui trung binh 63,71 £6,9 nam, dong y
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tham gia nghién clu. Tat cd dugc do huyét ap luu
dong 24 gid (ABPM) vdi khoang cach do 30 phut/lan
vao ban ngay tur 6 AM dén 10 PM va 60 phut /lan vao
ban dém tu’ 10PM dén 6 AM ngay hom sau. Két qua:
Huyét ap G bénh nhan tang huyét ap cé dai thao
duong typ II dao ddng nhiéu trong ngay, do Iech
chudn > 19.3 mmHg ddi véi huyét ap tam thu va >
11.4 d6i vdi huyét ap tam truong. Ty I€ khong triing
huyét ap ban dém- nondipper  mirc cao dén 74.3%.
Ty 1€ qua tai huyét ap nang & mirc cao 74.2% ddi vai
huyét ap tam thu va 38.7% dGi vdi huyét ap tam
truong. Ty 1€ vot huyét ap sang s6m G mic cao
64.5%. Két luan: Huyét dp & bénh nhan tang huyét
ap c6 dai thdo dudng typ II dao dong nhiéu trong
trong ngay, dd l&ch chudn cao, c¢6 nhiéu dinh cao
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