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Tóm tắt: Theo kết quả điều tra dân so năm 2019, di dãn nội địa nước ta khoảng 6,4 
triệu người, trong đó Hà Nội là một trong 12 tỉnh có tỷ suất di cư thuần dương, bao gồm một 
bộ phận tín đồ Công giáo. Theo Tống Giáo phận Hà Nội, chỉ tính sổ giảo dân quy tụ và sinh 
hoạt tôn giáo trong Hội đoàn Gia đình Công giảo xa quê tại Hà Nội đã có hơn 10.000 người, 
đến từ các giáo phận khác nhau. Nghiên cứu về cộng đồng giáo dân ngoại tỉnh di cư đến Hà 
Nội không chỉ góp phần làm rõ hơn bức tranh đời sống kinh tế - xã hội ở thủ đô với sự đóng 
góp của những người di cư, trong đó có người Công giáo, mà còn cho thấy sự tương đồng và 
khác biệt trong việc thích ứng với một môi trường xã hội khác của người di cư nói chung và 
người Công giáo nói riêng. Đen nay, cộng đồng Công giảo di cư, kê cả ở Hà Nội đã được 
nghiên cứu ở nhiều góc độ. Trên cơ sở tông quan một sổ tài liệu nghiên cứu về nhóm cộng 
đồng di cư này, bài viết chỉ ra những vấn đề còn đang bỏ ngỏ cần được quan tâm nghiên cứu.
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Abstract: According to the 2019 census’ results, Vietnam’s domestic migrating people 
amount to about 6.4 million people, of which Hanoi is one of the 12 provinces and cities with 
a positive net migration rate, including a section of Catholic believers. According to the 
Archdiocese of Hanoi, just counting the number of parishioners gathering and partaking in 
religious activities in the Catholic Family Association away from home in Hanoi, there are 
more than 10,000 people from different dioceses. Research on the community of parishioners 
who migrated to Hanoi from other provinces contributes to clarifying the picture of socio
economic life in the capital with the contributions of migrants, including Catholic migrants. It 
also shows similarities and differences in adapting to a different social environment of 
migrants. Up to now, the Catholic migrant community, including the one in Hanoi, has been 
studied from many angles. Based on an overview of a good deal of research on this 
community of migrants, the article points out some open issues that need to be studied.

Keywords: Migration, Catholicism, community, migrant laity, Hanoi.

Ngày nhận bài: 12/7/2022; ngày gửi phản biện: 7/9/2022; ngày duyệt đãng: 8/10/2022.



32 Vũ Thị Hà - Vũ Thị Thanh Tâm

Mở đầu

Khi chuyển đồi sang nền kinh tế thị trường từ cuối những năm 1980, Việt Nam đã tiến 
hành cải cách về kinh tế - xã hội và qua đó có ảnh hưởng tới mức độ, loại hình di cư của dân 
số. Trên bình diện cả nước, di dân tự do trong thời kỳ Đổi mới, công nghiệp hóa, hiện đại hóa 
đất nước và hội nhập kinh tế quốc tế từ năm 1986 đến nay chủ yếu là di dân nông thôn - đô 
thị, có quy mô lao động tập trung cao ở các khu công nghiệp, khu chế xuất, tại những vùng 
kinh tế trọng điểm và các đô thị lớn. Nhìn chung, di dân đã tạo ra nguồn lực quan trọng cho 
công cuộc phát triên kinh tế - xã hội của đất nước, góp phần giải quyết việc làm, xóa đói giảm 
nghèo theo các chưcmg trình, dự án mục tiêu quốc gia, địa phương. Tuy nhiên, di dân, nhất là 
di dân tự do ở Việt Nam cũng đã làm thay đổi cấu trúc không gian vật thể và không gian xã 
hội ở cả nơi xuất cư và nơi nhập cư (Iwai Misaki, Bùi Thế Cường chú biên, 2010, tr. 8).

Theo kết quả điều tra dân số năm 2019, di dân nội địa nước ta khoảng 6,4 triệu người, 
trong đó Hà Nội là một trong 12 tỉnh có tỷ suất di cư thuần dương (Ban Chỉ đạo Tổng điều tra 
dân số và nhà ở Trung ương 2019, tr. 100-104). Trong số những người di cư đến Hà Nội, có 
một bộ phận là tín đồ Công giáo. Theo Tổng Giáo phận Hà Nội, chỉ tính số giáo dân quy tụ và 
sinh hoạt tôn giáo trong Hội đoàn Gia đình Công giáo xa quê tại Hà Nội đã có hơn 10.000 
người đến từ các giáo phận khác nhau (Tổng Giáo phận Hà Nội, 2019). Người Công giáo ngoại 
tỉnh ở Hà Nội chủ yếu đến từ các địa bàn nông thôn, miền núi phía Bắc. về tính chất, cộng đồng 
người Công giáo ngoại tỉnh tại Hà Nội là di dân tự do nông thôn - đô thị, do đó cộng đồng này 
cũng không nằm ngoài quy luật di dân chung, nhưng vì là một cộng đồng có niềm tin tôn giáo 
nên ở họ có thê có những mô thức di dân đặc thù. Do đó, bài viết tập trung làm rõ những vấn đề 
nôi bật trong nghiên cứu về di dân nội địa nói chung, đồng thời diêm luận những công trình đã 
được thực hiện về cộng đồng giáo dân di cư tại Hà Nội nói riêng, từ đó chỉ ra những khoảng 
trông còn bỏ ngỏ liên quan đến nghiên cửu về cộng đồng giáo dân này.

1. Những vấn đề nổi bật trong nghiên cứu về di cư

1.1. Những vẩn để nôi bật trong nghiên cún di cư nội địa

Di cư là sự di chuyến của con người từ một đơn vị hành chính này đến một đơn vị hành 
chính khác, đó là chuyển đến một xã khác, huyện khác, thành phổ hoặc một tinh khác trong một 
khoảng thời gian nhất định (Tổng cục Thống kê và Quỳ Dân số Liên Họp quốc, 2016b, tr. 2). 
Giông như nhiều quốc gia khi trải qua quá trình phát triển kinh tế - xã hội nhanh chóng, khoảng 
20 nãm trở lại đây, nước ta đã chứng kiến sự tăng theo cấp số nhân của dòng người di cư trong 
nước và quốc tế. Ớ Việt Nam, quá trình phát triên kinh tế - xã hội từ thời kỳ Đổi mới năm 1986 
chính là chất xúc tác cho dòng di cư trong nước gia tăng (Liên Hợp quốc, 2010, tr. 6).

Nghiên cửu về di cư ở Việt Nam thường quan tâm đến hai hình thái hay loại hình di cư 
chính: di cư theo kế hoạch tức có sự điều động của Nhà nước và di cư tự do. Đối với hình thái 
di cư theo kế hoạch, trên bình diện vĩ mô, hai động lực quan trọng có ảnh hưởng đến di dân là
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phát triển kinh tế và công tác điều động lao động dân cư. Ờ Việt Nam cũng như nhiều quốc gia 
Châu Á, hình thái di cư này chịu sự điều động và can thiệp của Nhà nước thông qua hệ thống 
chính sách. Đặng Nguyên Anh (2010) đã chia hoạt động di dân xây dựng vùng kinh tế mới ở 
Việt Nam thành bốn giai đoạn: từ 1961-1975; từ 1976-1986; từ 1987-1995; từ 1996 đến nay. 
Khi phân tích chính sách di dân có kế hoạch của Nhà nước, Lê Bạch Dương (2009) cho rằng, 
việc kiểm soát của Nhà nước đối với lao động là một bộ phận cấu thành của kế hoạch hóa, trong 
đó sự tổng họp của những thiết chế kinh tế, chính trị, xã hội này đã giúp Nhà nước có được một 
cơ chế hữu hiệu để phân bổ các nguồn kinh tế, kể cả nguồn lao động vào các lĩnh vực, những 
khu vực địa lý mà Nhà nước coi là có hiệu quả lớn nhất cho các mục tiêu mang tính quốc gia.

Di cư tự do là một bộ phận họp thành của biến động dân số, có quan hệ chặt chẽ với nhiều 
vấn đề quan trọng của phát triển bền vững. Di cư tự do hay tự phát là những người di cư không 
được tổ chức, không được bố trí trước, do đó các điều kiện và nguồn lực để đón họ gần như là 
chưa có. Vì vậy, di cư tự do đã được nhiều học giả nghiên cứu và thường tập trung vào các vấn 
đề như: (1) Đặc điểm/đặc trưng của người di cư; (2) Các yếu tố quyết định di cư; (3) Mức độ hài 
lòng và các khó khăn của người di cư; (4) Hoạt động kinh tế và điều kiện sống hiện tại (Tổng cục 
Thống kê và Quỳ Dân số Liên Họp quốc, 2005; 2016a).

Trong các nghiên cứu về di cư nội địa, đáng chú ý là những cuộc tông điều tra dân số 
(1989, 1999, 2009, 2019) và các cuộc điều tra giữa kỳ (1994, 2004, 2014). Kết quả những 
cuộc điều tra này đã phản ánh bức tranh toàn cảnh với các số liệu rõ ràng về di cư nội địa, cụ 
thể như sau:

Thứ nhất, số lượng người di cư có sự thay đổi tùy thuộc từng thời kỳ. Theo ghi nhận của 
cuộc Tổng Điều tra dân số và Nhà ở năm 1999, số lượng người di cư nội địa là 4,5 triệu 
người; năm 2009 là 6,6 triệu người và năm 2019 là 6,4 triệu người. Như vậy, mặc dù dân số 
liên tục tăng nhưng di cư đang có dấu hiệu giảm trong thời gian gần đây. Trong đó, luồng di 
cư nông thôn - thành thị chiếm tỷ trọng lớn nhất (Tổng cục Thống kê, 2019).

Thứ hai, về đặc trưng của người di cư, chủ yếu ở lứa tuổi 15-59, trung bình là 29,2 tuổi 
và có hiện tượng “nữ hóa”. Điều kiện sống của người di cư ngày càng được rút ngắn so với 
người không di cư, nhưng đến năm 2015, hơn một nửa người di cư vẫn phải đi thuê nhà và Hà 
Nội vẫn là địa phương có nhiều khó khăn nhất về nhà ở cho họ. Trình độ chuyên môn và trình 
độ học vấn của người di cư qua các thời điểm điều tra đều cao hơn so với người không di cư. 
Hà Nội là địa phương có người di cư với trình độ học vấn và trình độ chuyên môn kỳ thuật 
cao nhất cả nước (Tổng cục Thống kê và Quỳ Dân số Liên Hợp quốc, 2016a).

Thứ ba, các yếu tố quyết định di cư là công việc/kinh tế, học tập, gia đình (kết hôn, gần 
người thân...) và nhiều lý do khác. Thành phần tác động đến quyết định di cư có sự thay đôi, 
nếu năm 2004, 70% quyết định di cư của người di cư ở Hà Nội có sự tham gia của người khác 
thì năm 2015, 90% người di cư tự quyết định quá trình di cư của mình (Tổng cục Thống kê và 
Quỳ Dân số Liên Hợp quốc, 2005).
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Thứ tư, hoạt động kinh tế của người di cư đã có sự chuyển dịch. Nếu như năm 2004, 
hon 1/3 tổng số lao động di cư làm việc tại các cơ quan nhà nước, thì đến năm 2006, gần 1/2 
người di cư làm việc ở cơ sở tư nhân và khu vực nước ngoài. Thu nhập bình quân của người 
di cư đã có sự tăng trưởng đáng kể, trong đó Hà Nội và Thành phổ Hồ Chí Minh có thu nhập 
bình quân đầu người cao nhất. Hà Nội là địa phương mà người di cư có các khoản để dành, 
tiền gửi tiết kiệm cao, thường sử dụng cho việc duy trì cuộc sống của gia đình ở quê nhà 
(Tồng cục Thống kê và Quỳ Dân số Liên Hợp quốc, 2016b). Hơn 1/2 người di cư cảm thấy 
công việc kiếm được tốt hơn hoặc tốt hơn rất nhiều, chi khoảng 10% cảm thấy việc làm của 
họ tồi hơn. Khó khăn nhất của họ là về chồ ở, sau đó là “không có nguồn thu nhập”, “không 
tìm được việc làm” và “không thích nghi với nơi ở mới”.

Trong hòa nhập xã hội, kết quả điều tra cho thấy, người di cư ít tham gia vào các hoạt 
động đoàn thê, sinh hoạt văn hóa xã hội ở nơi đến. Chính vì vậy, khi gặp khó khăn, họ thường 
dựa vào người thân thích nhất trong gia đình hơn là tìm đến sự giúp đỡ của các cơ quan đoàn 
thể (Tồng cục Thống kê và Quỹ Dân số Liên Hợp quốc, 2016a, tr.5).

1.2. Những vấn đề nổi bật trong nghiên cứu di dân ở Hà Nội

Thu đô Hà Nội, trung tâm chính trị, kinh tế, văn hóa cùa cả nước, hàng năm đã tiếp 
nhận hàng chục vạn lao động từ các tỉnh khác tới tìm việc làm. Đặc điểm của di cư tự do ở Hà 
Nội là: (1) Di dân từ khu vực nông thôn vào Hà Nội có xu hướng ngày càng gia tăng; (2) 
Người di cư chủ yếu từ các địa phương gần Hà Nội đến và làm theo việc mùa vụ, tạm thời; 
(3) Nguyên nhân chuyển cư đến Hà Nội của người nhập cư thường do kinh tế, sau đó là đoàn 
tụ gia đình, đi học...; (4) Sự gắn bó của người di dân với quê hương ở những người di dân tạm 
thời, thời vụ khá chặt chẽ, có tính cộng đồng cao (Hoàng Văn Chức, 2004, tr. 126-162).

Trong di cư tự do ở Hà Nội, yếu tố giới có sự thay đồi theo thời gian. Hoàng Văn Chức 
(2004, tr. 132) cho rằng, trước năm 1994, tỷ lệ nữ giới di cư vào Hà Nội nhiều hơn nam; sau 
năm 1995 đến thời điếm nghiên cứu (2004), số lượng nam giới di cư nhiều hơn nữ giới. Từ 
những năm 2000 trở lại đây lại có hiện tượng “nữ hóa” trong di cư (Tổng cục Thống kê và 
Quỳ Dân số Liên Hợp quốc, 2016b, tr. 2; Rolf Jensen và cộng sự, 2008).

Nơi ở của người di cư tại Hà Nội thường được lựa chọn là những nơi tồi tàn hoặc các 
phường ven đô, song họ lại gánh vác những công việc rất đa dạng, nói chung là những công 
việc nặng nhọc, có thu nhập thấp và không ổn định (Nguyễn Văn Chính, 2021, tr. 226). Tuy 
nhiên, đại đa số người di cư lại có thu nhập cao hơn so với khi họ làm việc ở quê nhà, nên họ 
rất hài lòng với các khoản thu nhập đó (Hoàng Văn Chức, 2004, tr. 142).

2. Các nghiên cứu về di cư của người Công giáo

2.1. Các nhóm đoi tượng và địa bàn của cộng đồng giáo dân di cư

Trong lịch sử du nhập và phát triển Công giáo ở Việt Nam, đã ghi nhận một cuộc di cư 
lịch sử của người Công giáo từ Bắc vào Nam sau khi Việt Nam và Pháp ký kết Hiệp định 
Genève (năm 1954). Đã có một số nghiên cứu đề cập đến cuộc di cư này, trong đó đáng chú ý 
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có các bài viết: Vài nét về cuộc di cư của giáo dân Bắc kỳ sau Hiệp định Giơnevơ năm 1954 
của Nguyễn Quang Hưng (2004); vẩn đề Công giáo miền Bắc qua tư liệu lưu trữ của Ba Lan 
(1954 - 1956) của Trần Thị Liên (2005); Cuộc di cư năm 1954 phải chăng là một định mệnh 
lịch sử của người Công giáo miền Bắc của Nguyễn Đức Lộc (2014); cấu hình xã hội cộng 
đồng Công giáo Bắc di cư tại Nam bộ - Từ kích thước cộng đồng đến kích thước cá nhân của 
Nguyễn Đức Lộc (2015). Nếu Nguyễn Quang Hưng và Trần Thị Liên coi đây là cuộc di cư 
mang màu sắc chính trị, thì Nguyền Đức Lộc lại dành sự chú ý xem xét hai khía cạnh là cấu 
trúc cộng đồng làng xã và ứng xử của cá nhân trong quá trình định cư, lập nghiệp của hai 
cộng đồng làng xã Công giáo miền Bắc ở Nam bộ. Thông qua nghiên cứu, Nguyễn Đức Lộc 
(2015) đã nhận định rằng, bên cạnh quy định của các cấu trúc xã hội, những chiến lược ứng 
xử khác nhau của các cá nhân cũng đóng vai trò không nhỏ trong việc duy trì, củng cố hoặc 
điều chỉnh và thay đổi chính các cấu trúc đó. Kể từ sự kiện trên đến nay, không có nghiên cứu 
nào về di cư nội địa của người Công giáo.

Trong bối cảnh đô thị hóa gắn với phát triển các ngành công nghiệp và dịch vụ, Hà Nội 
trở thành trung tâm kinh tế thu hút nhiều lao động ngoại tỉnh, trong đó có giáo dân Công giáo. 
Gần đây có một số nghiên cứu về các nhóm nhỏ thuộc cộng đồng này, như: Nghiên cứu, đánh 
giả thực trạng về người Công giáo di cư vùng nhà thờ Thái Hà, Hà Nội tiếp cận với giảo dục 
của Nguyễn Thị Minh Phượng (2008); Hành vi đi lề nhà thờ của sinh viên Công giảo - Phân 
tích từ góc độ tâm lý học của Phạm Thị Hồng Bích (2013); Những người đàn bà nhặt rác 
trong thành phố (chuyện đời và đạo của những người phụ nữ Công giáo di cư tại phường 
Quang Trung, quận Đổng Đa, Hà Nội) của nhóm tác giả Nguyễn Thị Hải Yến, Nguyễn Hải 
Anh, Nguyền Thị Thanh Tâm (2016); Giới trẻ Công giáo và sự hòa nhập xã hội của Vũ Thị 
Hà (2018); Hoạt động của Cộng đoàn sinh viên Công giáo Bùi Chu ở Hà Nội và vai trò của 
nó đối với đời sổng của các thành viên của Trần Văn Khuê (2019). Tất cả các công trình này 
đều ở quy mô nhỏ, đó là nghiên cứu khoa học của sinh viên, khóa luận, luận văn, luận án. 
Riêng nghiên cứu về sinh viên Công giáo ngoại tỉnh ở Hà Nội của Vũ Thị Hà (2018) và Trần 
Văn Khuê (2019) không xác định địa bàn cụ thể vì tính chất cư trú rộng khắp của sinh viên, 
các công trình còn lại đều tập trung nghiên cứu tại giáo xứ Thái Hà (phường Quang Trung, 
quận Đống Đa, Hà Nội).

Trong các nghiên cứu đó, Nguyền Thị Minh Phượng (2008), Phạm Thị Hồng Bích 
(2013), Nguyễn Hải Yen và cộng sự (2016) nhận định rằng, giáo xứ Thái Hà là nơi tập trung 
đông lao động nhập cư nhất. Nguyễn Thị Minh Phượng trích dẫn đánh giá sơ bộ của các linh 
mục giáo xứ cho rằng, có khoảng 1.000 giáo dân tham gia sinh hoạt tôn giáo, trong đó chủ 
yểu là phụ nữ. Họ có tuổi đời 15 - 55. Theo tác giả, giáo xứ này được gán cho cái tên là “giáo 
xứ nhà nghèo”, vì phần nhiều trong số họ là lao động phổ thông như mua bán phế liệu, giúp 
việc gia đình,... (Nguyễn Thị Minh Phượng, 2008, tr.17). Phạm Thị Hồng Bích chọn khu vực 
quận Đống Đa để nghiên cứu vì nơi đây có nhà thờ Thái Hà và nhà thờ Hàng Bột, là nơi tập 
trung số lượng lớn sinh viên đang sinh hoạt theo nhóm. Nguyễn Thị Hải Yen và cộng sự lại 
tập trung nghiên cứu đối tượng là những phụ nữ Công giáo di cư sinh sống quanh khu vực 
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nhà thờ Thái Hà. Vũ Thị Hà (2018) đã thống kê số lượng sinh viên Công giáo ngoại tỉnh sinh 
hoạt trong các hội đoàn cùa sinh viên Công giáo tại Hà Nội là khoảng hom 2.500 người. Ngoài 
khu vực giáo xứ Thái Hà, tác giả còn cho biết thêm rằng, khu vực làng Vòng (quận cầu 
Giấy), Phùng Khoang (quận Thanh Xuân), phường Hà Đông (quận Hà Đông) cũng là nơi tập 
trung nhiều người Công giáo đến từ các tinh nông thôn (Vũ Thị Hà, 2018, tr. 72, 167). Trần 
Văn Khuê (2019) lại cung cấp thông tin cụ thể về sinh viên, các cựu sinh viên từ giáo phận 
Bùi Chu (Nam Định) với hơn 300 người, được chia thành các nhóm nhỏ theo các khu vực trên 
địa bàn nội thành và một số nhóm tập hợp các thành viên đến từ các giáo hạt thuộc giáo phận 
Bùi Chu (Trần Văn Khuê, 2019, tr.27).

2.2. Sinh kế của cộng đồng giảo dãn di cư

về sinh kế của giáo dân di cư ở Hà Nội, Nguyền Thị Minh Phượng (2008) thông qua số 
liệu nghiên cứu xã hội học cho rằng, nhóm giáo dân di cư vào Hà Nội ở khu vực giáo xứ Thái 
Hà đều ở độ tuổi sung sức, với tỷ lệ 82,6% ở lứa tuổi 16-39. Gần một nửa trong số họ có 
trình độ học vấn tốt. Vì thế, mục đích di cư của họ cũng như phần lớn người di cư nói chung 
là để giải quyết khó khăn về kinh tế, tìm được việc có thu nhập cao hơn, có thêm tri thức và 
hiểu biết xã hội. Tuy không cung cấp thông tin cụ thể về các nghề của giáo dân di cư, nhưng 
qua nghiên cứu này cho thấy, có đến 97% giáo dân di cư đã tìm được công việc thích hợp cho 
bản thân, chỉ 3% không tìm được việc làm. Theo tác giả, để đàm bảo được mức sống và thu 
nhập như hiện tại, giáo dân di cư cũng phải lao động vất vả. Họ sằn sàng làm mọi công việc, 
kê cả lao động nặng nhọc, số giờ lao động/ngày/tuần nhiều hơn so với những lao động thuộc 
các nhóm ngành khác. Đe tìm công việc phù hợp, thời gian đầu họ thường xuyên phải thay 
đôi công việc. Theo đó, tác giả kết luận rằng, việc thích nghi dần của giáo dân di cư vào thị 
trường lao động thành phố quyết định những cơ hội đem lại sự ổn định, năng động cũng như 
rủi ro và khó khăn mà họ có thể gặp phải (Nguyền Thị Minh Phượng, 2008, tr. 17, 63-64). 
Cũng với phương cách đó, trong hai cặp phạm trù song hành: “việc đời” - “việc đạo” của 
nhóm phụ nữ Công giáo làm nghề “nhặt rác”, Nguyền Thị Hải Yến và cộng sự (2016, tr.7, 34- 
37) cho biết, “việc đời” của nhóm này là “đi chợ đồng nát”, “ai bảo làm gì thì làm nấy, làm 
tất, chỉ không làm những việc vi phạm pháp luật và trái với ý Chúa”.

Đối với nhóm sinh viên Công giáo ngoại tinh ở Hà Nội, Vũ Thị Hà (2018) chỉ ra rằng, 
nhiệm vụ cúa họ ở thành phố chủ yếu là học tập, do đó không bị thúc bách bởi nhu cầu tìm 
kiếm việc làm; song họ cũng gánh vác trọng trách học hành để thoát ly khỏi nông nghiệp. 
Trong quá trình học tập, đa số sinh viên Công giáo đều ý thức được sự vất vả của gia đình 
mình nên họ tìm kiếm các công việc để làm thêm từ năm thứ hai để trang trải chi phí học 
thêm và các môn học ngoại khóa (Vũ Thị Hà, 2018, tr. 58-62).

2.3. Lồi song của cộng đồng giảo dãn di cư

Lối sống là những biêu đạt hành vi và hoạt động của con người trong đời sống, hình 
thành dưới tác động trực tiếp của phương thức sản xuất và các điều kiện sinh hoạt vật chất 
khác trong đời sống chính trị, kinh tế, xã hội (Trương Văn Dục và Lê Văn Định, 2010, tr. 32).
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Lối sống hay nếp sống của người Công giáo thời gian gần đây được quan tâm nghiên cứu ở 
những cấp độ và nhiều khía cạnh khác nhau. Luận điểm nổi bật trong các công trình này là: 
lối sống Công giáo được hình thành một mặt dựa trên nền tảng của kinh thánh, triết lý Công 
giáo, giáo luật, giới răn; mặc khác còn bị chi phối bởi phong tục tập quán và tâm linh tôn giáo 
- văn hóa truyền thống cũng như hiện tại của các dân tộc Việt Nam (Nguyễn Hồng Dương, 
Chủ biên, 2001; 2010; 2013).

Đe cập đến các khía cạnh khác nhau trong lối sống cũa cộng đồng giáo dân di cư ở Hà Nội, 
vấn đề nhà ờ là một trong những khía cạnh thuộc lối sống của giáo dân di cư. Nguyễn Thị Minh 
Phượng cho biết, vấn đề cư trú, tìm nhà trọ hay tìm người ở cùng là khó khăn mà giáo dân di cư 
gặp phải. Thuê nhà, cùng chia sẻ diện tích nhà ở/tiền thuê nhà nhằm giảm bớt những chi phí thiết 
yếu hoặc thậm chí là thuê nhà mồi tối theo giờ để nghỉ ngơi là các giải pháp cho phép họ nhanh 
chóng bắt nhịp với cuộc sống tại nơi ở mới. Điều này khác hẳn với lối sống ở quê hương khi họ 
có nhà riêng với không gian nhà ở rộng rãi (Nguyễn Thị Minh Phượng, 2008, tr. 66).

Cũng là khía cạnh của “việc đời”, nghiên cứu của Nguyễn Thị Hải Yen và cộng sự cho 
biết về cuộc sống bên trong một xóm trọ gồm 5 phòng với 15 giáo dân di cư; có không gian 
riêng (các phòng trọ) và không gian chung (nhà tắm, khu vệ sinh, khu bếp nấu, đường đi lại). 
Tùy vào mối quan hệ xã hội mà mồi cá thể hay từng nhóm chia sẻ với nhau không gian cư trú 
này. Nghiên cứu đã cho thấy, phần lớn giáo dân thuê trọ đều khá hài lòng với không gian cư trú 
này dù họ cũng so sánh rằng “làm sao mà bằng ở quê được”. Một luận điểm quan trọng của các 
tác giả về nhóm phụ nừ Công giáo di cư là, với thời gian sinh sống nhất định tại Hà Nội, các hoạt 
động đời sống sinh hoạt hàng ngày của họ có những biểu hiện được cho là phong cách sống của 
người sổng ở đô thị. Tức là, để hòa nhập được vào cuộc sống ở đô thị, ngoài thời gian mưu sinh, 
thời gian dành cho bản thân và sinh hoạt tôn giáo, họ đã dành nhiều thời gian hơn cho việc 
thiết lập các mối quan hệ với đồng đạo và hàng xóm (Nguyễn Thị Hải Yến, 2016, tr. 17-22).

Đối với giáo dân di cư là sinh viên, Phạm Thị Hồng Bích đã nhận định rằng, để thích 
ứng với môi trường sống mới, trong hoạt động giao tiếp xã hội, xu hướng làm bạn với cả 
người Công giáo và không Công giáo nổi trội hơn việc làm quen với người lạ là người Công 
giáo. Song, những người có xu hướng dễ làm quen với người lạ là người Công giáo cũng 
chiếm tỷ lệ khá lớn (Phạm Thị Hồng Bích, 2013, tr. 84, 97). Vũ Thị Hà đã đề cập những thay 
đổi về lối sống của nhóm sinh viên Công giáo ngoại tỉnh để có thể hòa nhập vào môi trường 
sống mới, mà đầu tiên là họ tìm nơi ở trọ để ổn định cuộc sống, nhưng tìm nơi ở và người 
chia sẻ không gian sống lại chịu tác động bởi yếu tố tôn giáo: họ ưu tiên chọn nơi ở gần nhà 
thờ, tìm người trọ cùng đồng đạo. Trường hợp nơi trọ xa nhà thờ hay chọn người ở cùng khác 
đạo cũng vì họ mong muốn lan tỏa hình ảnh Thiên Chúa và những đức tính tốt đẹp của người 
Công giáo đến với người ngoại đạo. Yếu tố thân tộc, gia đình được xếp sau yếu tố tôn giáo. 
Trong thiết lập quan hệ xã hội, sinh viên Công giáo ngoại tỉnh coi trọng việc mở rộng quan hệ 
với cả bạn bè đồng đạo và ngoại đạo. Nếu họ ưu tiên quan hệ xã hội đối với bạn bè đồng đạo 
như một nhu cầu tự nhiên đế được thúc đẩy và nâng đỡ về đức tin thì với bạn bè ngoại đạo, 
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mồi sinh viên Công giáo ngoại tỉnh lại có chiến lược sống riêng. Chiến lược sống này chi phối 
cách họ tham gia vào các hoạt động đoàn thể tại trường học và xã hội. Nhưng trên hết, việc 
thiết lập, duy trì mối quan hệ thường xuyên với cộng đồng đồng đạo vần là dòng mạch chủ 
đạo và nổi bật nhất (Vũ Thị Hà, 2018, tr. 93-94).

2.4. Thực hành tôn giảo của cộng đồng giáo dân di cư

Một điểm khác biệt giữa những người di cư nói chung và giáo dân di cư ở Hà Nội chính 
là niềm tin tôn giáo. Với một tôn giáo có tổ chức toàn cầu, có hệ thống giáo lý quy định lối 
sống của tín đồ, khi đi bất cứ đâu, người Công giáo cũng phải thực hiện những quy định của 
giáo luật. Do vậy, đối với giáo dân di cư ở Hà Nội, việc thực hành đức tin là điều không thể 
thiếu. Một số nghiên cứu đã ít nhiều đề cập đến việc thực hành đức tin của giáo dân khi sống 
xa giáo xứ gốc của mình. Phạm Thị Hồng Bích cho rằng, việc đi lễ và thực hiện các nghi thức 
trong thánh lễ vừa giúp sinh viên Công giáo thực hiện bổn phận của người theo đạo, vừa là 
cách đê họ tham gia các phong trào, hoạt động nhằm chia sẻ quan niệm sống của mình với 
người khác. Đi lề để tiếp thu những điều tích cực và hiện thực hóa chúng trong cuộc sống 
hàng ngày (Phạm Thị Hồng Bích, 2013, tr. 106). Tác giả cho biết thêm, quan niệm sống đạo 
của sinh viên Công giáo đang có những chuyền biến sâu sac so với lối mòn về tư duy của 
nhiều người Công giáo thế hệ đi trước. Sự chuyển biến này thể hiện sự thích nghi với bối 
cảnh kinh tế - xã hội đưong thời.

Khi nói đến “việc đạo” của những người phụ nữ Công giáo di cư, Nguyễn Thị Hải Yến và 
cộng sự cho biết, họ thuộc các giáo phận khác nhau nhưng niềm tin vào Chúa chính là chồ dựa 
tinh thần quan trọng hon cả. Hàng tuần, họ cùng nhau đi nhà thờ Thái Hà. Nhóm tác giả khăng 
định, chính tôn giáo trở thành sợi dây gắn kết những người phụ nữ này. Họ không đi lễ thường 
xuyên như ở quê nhà nhưng vẫn thực hành những quy định tối thiểu của tôn giáo (Nguyễn Thị 
Hải Yến và cộng sự, 2016, tr. 10-30).

Đánh giá về vai trò của tôn giáo trong quá trình hòa nhập xã hội cùa sinh viên Công 
giáo ngoại tỉnh ở Hà Nội, Vũ Thị Hà (2018) cho rằng việc thực hành đức tin thể hiện ở nhiều 
khía cạnh, song việc tham dự thánh lễ, lựa chọn tâm thế hòa nhập xã hội, sự đối mặt với tội 
lồi là những khía cạnh thể hiện rõ nhất sự chuyển biến, thay đổi với tinh thần hòa nhập của 
sinh viên Công giáo ngoại tỉnh. Họ thay đổi từ đi lễ hàng ngày sang đi lễ hàng tuần; từ đi lề 
vào một giờ cố định sang đi lề vào một giờ phù hợp nhất với khung thời gian học tập và làm 
việc; từ đi lễ ở một nhà thờ sang đi lề ở nhiều nhà thờ khác nhau. Vũ Thị Hà lập luận rằng, 
nêu việc thay đôi thói quen đi lễ chỉ mang tính cơ học và liên quan đến việc sắp xếp thời gian 
một cách hợp lý thì việc dịch chuyển mục đích tham dự thánh lề lại thể hiện sự chuyển biến 
về chất của hoạt động tham dự thánh lễ. Tác giả cũng nhận thấy rằng, giai đoạn học tập ở Hà 
Nội có thê coi là giai đoạn định hình và xác định ý nghĩa đức tin trong cuộc sống của mỗi sinh 
viên Công giáo ngoại tinh. Tuy nhiên, một vấn đề quan trọng ở sinh viên Công giáo ngoại 
tỉnh là dù được giáo dục giáo lý cả thời ấu thơ nhưng họ vẫn vi phạm giáo luật, thậm chí mẳc 
vào những tội trọng. Họ cũng có những lý lẽ để giải thích cho hành động của mình. Nhưng 
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trên hết, họ đã tìm thấy ở tôn giáo của mình sự cứu cánh, một chồ dựa tinh thần đề khi mắc 
sai lầm, mắc tội với Thiên Chúa, họ vẫn được bao dung, che chở và đón nhận (Vũ Thị Hà, 
2018, tr. 123-124).

Tham gia vào các hội đoàn Công giáo là hoạt động liên kết với đồng đạo, thực hiện đức 
tin được nhiều người Công giáo di cư thực hiện. Trần Văn Khuê (2019) khi nghiên cứu về 
hoạt động của Hội đoàn sinh viên Công giáo giáo phận Bùi Chu cho rằng, trong bối cảnh sinh 
viên Công giáo từ giáo phận Bùi Chu đến Hà Nội học tập ngày càng đông, việc thành lập hội 
đoàn là một giải pháp kịp thời và hữu hiệu giúp nuôi dưỡng, củng cố đời sống đức tin cho tín 
đồ là sinh viên. Với tuổi đời 15 năm, Cộng đoàn sinh viên Công giáo Bùi Chu ở Hà Nội ngày 
càng lớn mạnh và có cơ cấu tổ chức chặt chẽ (Trần Văn Khuê, 2019, tr. 75).

3. Một số gợi mở hướng nghiên cứu về cộng đồng giáo dân di cư

Tình hình nghiên cứu ở trên cho thấy, đã có một số công trình về cộng đồng giáo dân di 
cư từ Đổi mới đến nay, tập trung chủ yếu vào giai đoạn những năm 2000 trở lại đây. Nhìn 
chung, những công trình này chủ yếu là các khóa luận, luận văn, luận án với đối tượng nghiên 
cứu là nhóm nhỏ thuộc cộng đồng giáo dân di cư tại Hà Nội, trong đó nhóm sinh viên và bộ phận 
phụ nữ Công giáo ngoại tỉnh làm nghề “nhặt rác” ở Hà Nội đã được quan tâm. Mồi nghiên cứu 
đã lựa chọn các hướng tiếp cận như: Tâm lý học, Việt Nam học, Quản lý giáo dục, Dân tộc 
học/Nhân học,... Mỗi hướng tiếp cận có phương pháp nghiên cứu riêng. Trong khi Tâm lý học 
chủ yếu phân tích những biến chuyển về tâm lý trong hành vi đi lễ; Quản lý giáo dục quan tâm 
đến khả năng tiếp cận các dịch vụ giáo dục; Việt Nam học chú trọng sự hình thành và chức năng 
của hội đoàn Công giáo dành cho sinh viên Công giáo ngoại tỉnh; thì những nghiên cứu của Dân 
tộc học/Nhân học lại lưu tâm tới sự thay đổi trong mưu sinh và sự hòa nhập xã hội cả về lối sống 
và thực hành đức tin của đối tượng nghiên cứu. Với cách tiếp cận Dân tộc học/Nhân học, sự 
chuyển biến trong lối sống và thực hành đức tin đã được ghi lại bằng chính những lý giải của 
“người trong cuộc”. Như vậy, các mảnh ghép đa chiều trong bức tranh chung về lối sống, thực 
hành đức tin của người Công giáo di cư đến Hà Nội bắt đầu rõ ràng hơn. Kết quả bước đầu này 
góp phần định hướng và là nền tảng cho các nghiên cứu tiếp nối. Song, do tập trung vào nhóm 
nhỏ, vấn đề nghiên cứu hẹp, số lượng mẫu hạn chế nên các nghiên cứu đã thực hiện vẫn còn 
những khoảng trống về cộng đồng giáo dân di cư, cụ thể như sau:

Thứ nhất, các nghiên cứu về di cư nói chung đều khẳng định, di cư tự do vào Hà Nội bắt 
đầu vào những năm 1980 với sự xuất hiện của một số “xóm liều”. Còn đối với giáo dân di cư 
từ các tỉnh khác đến Hà Nội, mốc thời gian bắt đầu chưa được xác định. Hiện nay, bộ phận 
người Công giáo di cư đã tập hợp thành một cộng đồng khá lớn tại Hà Nội, nhưng quá trình 
này chưa được làm rõ.

Thứ hai, việc hòa nhập xã hội của giáo dân di cư tại điểm đến thể hiện sự biến chuyển về 
khả năng thích ứng của bộ phận cư dân khi di chuyến sang môi trường sống mới. Với người 
Công giáo di cư, những nếp sống được hình thành ở quê nhà, khi đến một môi trường sống 
khác, họ đã phải nỗ lực thay đổi đề thích ứng với lối sống ở đô thị. Trong sự thích ứng này, cần 
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chỉ ra những thuận lợi, khó khăn hay những chiến lược sống để có thể bám trụ tại nơi đô thị. Ở 
đây, mạng lưới xã hội được coi là một kênh thông tin quan trọng đối với người di cư. Vậy mạng 
lưới xã hội của các giáo dân di cư ở Hà Nội là người đồng đạo hay khác đạo? Mạng lưới này 
được hình thành như thế nào? Trong đó, các hội đoàn của người Công giáo xa quê đã đáp ứng 
nhu cầu về củng cố đức tin, cố kết cộng đồng ra sao? Có tạo ra những cơ hội gì cho giáo dân di 
cư không? Các mạng lưới xã hội đã giúp họ những gì trong quá trình hòa nhập xã hội?

Thứ ba, di cư là để tìm kiếm việc làm và cơ hội có một cuộc sống tốt hơn. Người Công 
giáo di cư có nhiêu thành phân và trình độ khác nhau nên phương cách mưu sinh và cơ hội 
của họ tại điểm đến cũng khác biệt nhau. Vì thế, cần nghiên cứu các hình thức mưu sinh, 
những chiến lược sinh kế hay sự chuyển đổi sinh kế của họ để thấy được sự thích ứng vào 
dòng chảy phát triển và chuyển đồi kinh tế chung của đất nước từ sau Đổi mới năm 1986.

Thứ tư, so với người di cư nói chung, người Công giáo di cư còn chịu chi phối, ràng 
buộc bởi giáo luật của Giáo hội Công giáo. Tại quê nhà, nơi có nhà thờ là trung tâm của giáo 
xứ, có người thân và đồng đạo xung quanh, cuộc sống của họ xoay quanh các giáo lý và giáo 
lễ Công giáo. Khi chuyển cư đến môi trường đô thị, ở giữa những người lạ và khác đạo, giáo 
dân di cư đã phải hòa nhập với đời sống thực hành đức tin ở đô thị ra sao? Họ đã tạo ra sự 
dịch chuyển trong thực hành đức tin như thế nào? Sự dịch chuyển này dựa trên những cách 
giải thích nhiều chiều hơn về giáo luật, khiến người Công giáo di cư có những tư duy mới 
trong thực hành đức tin. Theo đó, mỗi người sẽ lựa chọn cho mình một chiến lược sống đạo 
và thực hành đức tin tùy vào vị thế của mình. Như vậy, cần có những nghiên cứu về sự dịch 
chuyển thực hành đức tin trong cộng đồng Công giáo di cư để thấy được quá trình thế tục hóa 
tôn giáo diễn ra như thế nào.

Thứ năm, nhiều vùng quê Công giáo đã “thay da đổi thịt” trong thời kỳ Đổi mới. Vậy, 
giáo dân di cư có đóng góp như thế nào vào quá trình thay đổi tại quê hương? Quá trình quê 
hương “chấp nhận”/“loại bỏ” lối sống, thực hành đức tin “kiểu đô thị” như thế nào? Lối sống 
đạo của người Công giáo ngoại tỉnh có đóng góp gì cho lối sống đạo ở Hà Nội và ngược lại 
cũng là những điều cần được làm rõ.

Kết luận

Di cư là quy luật tất yếu của quá trình phát triển xã hội loài người. Hà Nội - Thủ đô của cả 
nước cũng trải qua những mốc lịch sử phát triển kinh tế, xã hội khác nhau; kéo theo một lượng 
lớn ngưới dân từ các vùng nông thôn ở các tỉnh khác đến tìm kiếm việc làm. Qua một số nghiên 
cứu cho thấy, những người di cư phải tìm cách để hòa nhập với xã hội đô thị. Nền tảng học vấn 
khác nhau đã tạo cơ hội cho họ có thể tìm sinh kế phù hợp. Với giáo dân di cư ngoại tỉnh ở Hà 
Nội, những công trình nghiên cứu đã tập trung vào các nhóm nhỏ để làm rõ những đặc điểm, 
sinh kế hay lối sống của họ. Qua đó chỉ ra rằng, giáo dân di cư ngoại tỉnh ở Hà Nội đã từng 
bước hòa nhập vào lối sống đô thị và môi trường mới trong sinh hoạt tôn giáo; có sự dịch 
chuyến về đời sống đức tin theo hướng xác định ý nghĩa thiết thực của đức tin trong cuộc sống 
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hàng ngày, thay vì thực hành theo bổn phận hay theo thói quen. Tuy nhiên, các công trình viết 
về giáo dân di cư ở Hà Nội vẫn còn những khoảng trống cần tiếp tục nghiên cứu sâu hơn về 
cộng đồng này.
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