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tỉnh Lào Cai. Qua đó, làm rõ một sô'vai trò của văn hóa truyền thông trong đời sông hiện đại, đặc biệt 
trong hối cảnh quá trình hiện đại hóa, toàn cầu hóa đang diễn ra nhanh chóng và mạnh mẽ.
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1. Mở đầu
Văn hóa tộc người được hình thành cơ 

bản trên chất liệu tri thức của con người 
nhận biết về thế giới và cuộc sông tự nhiên 
xung quanh mình. Mỗi cộng đồng, tộc người 
lại có những cách giải thích khác nhau về 
thế giới và sự sống, từ đó hình thành nên 
các hành vi ứng xử, lâu dần trở thành tập 
quán, đặc trưng văn hóa riêng có.

Thê giới quan, nhân sinh quan tộc người 
được các nhà nghiên cứu Dân tộc học/Nhân 
học Việt Nam bắt đầu tìm hiểu, nghiên cứu 
nhận biết, phân biệt thành phần dân tộc 
thông qua đặc trưng văn hóa tộc người như 
công trình của Viện Dân tộc học năm 1978* 1. 
Tiếp nối những công trình sơ khởi ấy, một 
số các nghiên cứu nâng cao, chuyên biệt 
tìm hiểu sâu về cơ sở hình thành các giá 
trị văn hóa tinh thần tộc người2, sau đó là 
những nghiên cứu về sự tiếp biến, biến đổi 
văn hóa, đặc biệt trong lĩnh vực văn hóa 
tinh thần của các tộc người. Dưới góc độ 
biến đổi tôn giáo, tín ngưỡng của các dân 
tộc Việt Nam. Nguyễn Văn Minh đã trình 
bày một số đặc trưng văn hóa, tín ngưỡng 
tộc người, sự xuất hiện của các tôn giáo mới 

Viện Dân tộc học, Viện Hàn lâm Khoa học xã hội 
Việt Nam.
1 Viện Dân tộc học (1978), Các dân tộc ít người ở Việt 
Nam (các tỉnh phía Bắc), Nxb. Khoa học xã hội, Hà Nội.
2 Phạm Quang Hoan, Hùng Đình Quý (chủ biên, 1999), 
Văn hóa truyền thông của người Dao ở Hà Giang, Nxb. 
Văn hóa dân tộc, Hà Nội.
3 Nguyễn Văn Minh (2013), Tôn giáo, tín ngưdng các 
dân tộc ở Việt Nam, Nxb. Khoa học xã hội, Hà Nội.
4 Nguyễn Thị Song Hà (chủ biên, 2021), Biến đổi văn 
hóa các dân tộc thiểu số ở Việt Nam từ đổi mới đất nước 
đến nay, Nxb. Khoa học xã hội, Hà Nội.

và quá trình tiếp biến; sự ảnh hưởng của hệ 
tư tưởng tôn giáo mới tới đời sống văn hóa 
truyền thống một số' tộc người ở nưốc ta3. 
Nguyễn Thị Song Hà cho rằng, giai đoạn từ 
năm 1986 tới nay là thòi kỳ lịch sử xã hội 
có nhiều biến động, cả về chính trị, kinh 
tế - xã hội..., và cũng là yếu tố tác động tới 
quá trình biến đổi văn hóa tinh thần của 
các tộc người thiểu số’ nưốc ta. Tác giả cũng 
chỉ ra xu hướng biến đổi văn hóa theo chiều 
từ biệt lập tới giao lưu và tiếp biến giữa các 
cộng đồng tộc người và các giá trị tôn giáo 
ngoại lai khiến văn hóa tinh thần của các 
tộc người thiểu số có những dạng thức xu 
hướng mới4. Trần Thị Hồng Yến khi nghiên 
cứu về việc theo đạo Tin Lành của các tộc 
người Mông, Dao đã cho thấy, hệ thức của 
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tôn giáo Tin Lành đã xóa nhòa, triệt tiêu 
các giá trị nền tảng của văn hóa tinh thần, 
thay đổi quan niệm về thế giới và nhân 
sinh của bộ phận dân cư cải theo đạo Tin 
Lành. Hầu hết nghiên cứu về sự biến đổi 
đều quan ngại tới việc mai một các giá trị 
văn hóa tộc người, xóa nhòa ranh giới giữa 
các cộng đồng tộc người, hình thành nên 
những khối cư dân có sự cố kết mới về tôn 
giáo...5. Dưối góc độ đối tượng là tộc người 
Giáy, hầu hết các nghiên cứu mới chỉ ra các 
yếu tố văn hóa tinh thần tộc người mà chưa 
quan tâm tới xu hướng biến đổi, tiếp biến 
văn hóa, đặc biệt trong bốỉ cảnh xã hội hiện 
đại hóa, toàn cầu hóa như hiện nay6.

5 Trần Thị Hồng Yến (chủ biên, 2018), Biến đổi vê' văn 
hóa, xã hội của cộng đồng cư dân theo đạo Tin Lành ở 
một sô'dân tộc thiểu sô'miền núi phía Bắc (từnăm 2005 
đến nay), Nxb. Khoa học xã hội, Hà Nội.
6 Vũ Quốc Khánh (2011), Người Giáy ở Việt Nam, Nxb. 
Thông tấn, Hà Nội.
7 Tổng cục thông kê, Tổng điều tra dân sô' vẳ nhà ở 
1.4.2019.
8 Sần Chống (2003), Một sô'phong tục tập quán dân tộc 
Giáy ỗ Lào Cai, Nxb. Văn hóa dân tộc, Hà Nội.

Cộng đồng ngưdi Giáy ở Lào Cai có 
33.119 người, chiếm 48,8% tổng số người 
Giáy ở nước ta7, cư trú chủ yếu ở các huyện 
Bát Xát, Bảo Thắng, Sa Pa, Mường Khương 
và thành phô' Lào Cai. Họ được biết đến là 
cộng đồng có nền kinh tế nông nghiệp lấy 
trồng lúa làm trọng8.

Nghiên cứu này thực hiện dựa trên cơ sở 
tư liệu điền dã dân tộc học tại các xã Bản 
Qua, Cốc San huyện Bát Xát; xã Tả Van 
huyện Sa Pa, tỉnh Lào Cai, kết hợp phương 
pháp phân tích tài liệu thứ cấp, nhằm tìm 
hiểu về những giá trị văn hóa tích lũy và 
trao truyền trong quá trình nhận biết thế 
giới và cuộc sống của người Giáy ở tỉnh 
Lào Cai, chỉ ra một số vấn để của văn hóa 
truyền thống trong đời sống hiện đại, đặc 
biệt trong bối cảnh quá trình hiện đại hóa, 
toàn cầu hóa đang diễn ra rất nhanh chóng 
và mạnh mẽ như hiện nay.

2. Thế giới quan
Theo quan niệm của người Giáy, vũ trụ 

chia làm 4 tầng: 1) Tầng trời; 2) Tầng không 
trung (giữa trời và đất); 3) Tầng mặt đất 
(thế giối thực tại) và 4) Tầng dưối mặt đất 
(âm ty). Tầng tròi là nơi trú ngụ của linh 
hồn con người sau khi chết. Những người 

khi sống lương thiện, làm nhiều việc phúc 
đức... linh hồn mới được lên trời cư ngụ. 
Những người ác, làm nhiều việc xấu, sau 
khi chết đi linh hồn không thể siêu thoát, 
không lên được tầng trời.

Tầng trời (hún ván), đại diện là Ngọc 
hoàng thượng đế, có quyền năng cao nhất, 
kiểm soát mọi sự vật hiện tượng của thế 
giới, bao gồm cả sự sống và cái chết của 
muôn loài. Tiếp sau là 4 vị thần “Đặng, 
Triệu, Mã, Quan”, giúp việc cai quản thế 
giới, tương ứng vói bốn mùa trong năm. 
Đặng Nguyên Soái là thần mây cai quản 
mùa xuân (các tháng 1,2 ,3). Thần mây 
kiểm soát năng lượng gió, mang gió đến 
cho con người và cây cối. Triệu Nguyên 
Soái, thần mưa, cai quản mùa hạ (tháng 
4,5,6) có trách nhiệm làm mưa, đưa nước 
xuống trần gian giúp con người trong cuộc 
sống và lao động sản xuất nông nghiệp. Mã 
Nguyên Soái, thần sấm, cai quản mùa thu 
(tháng 7, 8, 9), đưa tiếng sấm báo hiệu mùa 
vụ nông nghiệp, đồng thời thần sấm còn có 
nhiệm vụ xử lý những người có tội. Quan 
Nguyên Soái, thần chớp, cai quản mùa 
đông (tháng 10,11,12), có trách nhiệm giúp 
việc cho thần sấm xử đúng người đúng tội. 
Bên cạnh bốn vị nam thần còn một vị nữ 
thần - Thánh mẫu (bà mụ) - thần cai quản 
việc sinh đẻ con cái của loài người. Việc có 
con hay không, con trai hay con gái, sinh 
nở bình an, nuôi dạy trẻ em đến tuổi trưởng 
thành... đều do Thánh mẫu quyết định.

Tầng không trung nằm ở vị trí giữa 
trời và đất. Đây là tầng cư ngụ của các 
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vãng vong, tức là linh hồn của muông thú 
và những người xấu sau khi chết. Vãng 
vong là những linh hồn không có nơi neo 
đậu, bay lơ lửng ở tầng không trung, vãng 
vong là những loại ma chuyên quấy phá 
đời sông con người, làm hại vật nuôi, tất 
cả các chuyện dữ, xui xẻo trong nhà hay 
ngoài ruộng, trên nương, khi đi rừng... đều 
do các loài ma trú ngụ ỏ tầng không trung 
này làm hại.

Thế giới thực tại - tầng mặt đất/trần 
gian “hún bai roong\ nơi loài người và vạn 
vật sinh sông. Trong thế giới này, sự vật 
hiện tượng tồn tại đều có linh hồn. Sự vận 
động của các thực thể sông ở tầng mặt đất 
cũng chịu sự cai quản, chi phối và giúp đỡ 
của các vị thần linh. Một số vị thần quan 
trọng như Thổ công: cai quản một vùng 
đất lớn; Thổ địa: cai quản một làng; Thần 
bếp: cai quản toàn bộ sinh hoạt của mỗi gia 
đình; thần rừng, thần sông, thần núi, thần 
lúa gạo... Đặc biệt là tín ngưỡng thờ Thành 
hoàng làng, đây là vị thần duy nhất có xuất 
thân từ con người (nhân thần), được suy 
tôn thành thần, thường là những người có 
công cứu giúp dân làng qua nạn đói, đánh 
đuổi giặc cưởp...

Người Giáy quan niệm thế giới dưối mặt 
đất là thế giới ảnh xạ của thế giới thực tại, 
con người dưới mặt đất chỉ nhỏ như chiếc 
nấm, trên mặt đất là ban ngày thì dưới 
mặt đất là ban đêm... Thế giới dưới mặt đất 
còn là thế giới âm ty “hún ản anh” được cai 
quản bởi Diêm vương. Họ cho rằng đây là 
thế giới trú ngụ đầu tiên của linh hồn con 
người sau khi họ chết. Linh hồn con người 
sau khi chết phải về âm ty chịu sự luận tội 
của Diêm vương. Nếu là người tốt sẽ được 
siêu thoát về với tô tiên ở trên trời, người 
xấu sẽ không được siêu thoát, sau khi chịu 
tội trở thành các vãng vong phiêu lưu vô 
định trong cõi không trung.

2. Nhân sinh quan
Quá trình tồn tại của con người cũng 

như các sự vật hiện tượng thiên nhiên đều 
trải qua một quy trình sinh ra, phát triển 
và mất đi, gọi là sự sôhg và cái chết. Theo 
quan niệm của người Giáy, vạn vật tồn tại 
trên thế giời đều có linh hồn. Con người, cả 
nam và nữ, khi được sinh ra đều có “tam 
hồn, thất phách” (3 hồn, 7 vía). Hồn và vía 
trú ngụ trong thân xác con người, kiểm 
soát sự sống của con người. Hồn thứ nhất 
trú ngụ trong sọ não, quyết định nhận thức 
và hành vi; hồn thứ hai cư trú trong tim, 
quyết định vận hành sự sống; hồn thứ ba 
trú ngụ xung quanh cơ thể, đi theo và chỉ 
đường dẫn lối cho con người. Bảy vía bao 
gồm: hai vía ở hai vai, hai vía ở hai mắt, hai 
vía ở hai chân và một vía ở miệng. Hồn lìa 
khỏi xác thì con người sẽ chết, nếu vía thất 
lạc khỏi thân xác thì con người mất đi sự 
minh mẫn, vận hành không chính xác, đau 
ốm và bệnh tật. Chỉ riêng con người mới có 
3 hồn 7 vía, các loài muông thú, bao gồm cả 
gia súc, vật nuôi chỉ có “nhị hồn tứ phách” 
và các loài cây cỏ chỉ có duy nhất 1 hồn.

Người Giáy gọi chết là “tai”, sự chết 
là do trời định. Khi con người kết thúc sự 
sông, phần hồn và vía sẽ thoát khỏi thân 
xác, hồn bay lên cao, vía lơ lửng ở tầng 
không trung. Hồn và vía chỉ được xuống 
âm ty sau khi sự chết được chăm sóc đầy 
đủ bởi nghi lễ tang ma. Sau đó, tùy thuộc 
vào đức độ của người chết khi còn sống mà 
sau 1-3 năm linh hồn sẽ được siêu thoát, 
về trời với tổ tiên. Sự chết cũng được phân 
thành hai loại gồm chết bình thường và 
chết không bình thường. Chết bình thường 
(chết lành) là cái chết theo nguyên lý của 
quy luật “sinh lão bệnh tử”, chết vì tuổi 
già. Chết không bình thường (chết dữ) bao 
gồm những cái chết không mong muốn (tai 
nạn, đuổi nước...); chết trẻ “tai ùn” (bệnh 
tật...); tự vẫn. Quan niệm dân gian cho 
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rằng chết tai nạn là do “giời phạt”; chết vì 
bệnh tật là cái chết do “số giời định đoạt”, 
tự vẫn cũng được cho là do mệnh trời mà 
chết; trẻ em dưới 15 tuổi chết trẻ được cho 
là do “bà mụ gọi về”, trường hợp người đã 
lập gia đình nhưng chết ở độ tuổi trẻ “chết 
non” cũng được cho tại số mệnh không tốt. 
Một số ý kiến khác cho rằng chết trẻ, chết 
non là do người sông ăn ở không nhân đức, 
không hiếu thuận nên trời phạt. Tùy từng 
trường hợp chết như thế nào, “lành” hay 
“dữ” mà người Giáy có các cách thức tổ 
chức đám ma khác nhau, và có những lễ 
thức riêng biệt nhằm phòng tránh những 
điều xui xẻo cho những người còn sông 
trong gia đình.

Người Giáy có quan niệm luân hồi, con 
người sau khi chết linh hồn có thể được đầu 
thai trở lại trong một thân xác mới, tiếp 
tục chu trình sống mới. Quá trình được đầu 
thai làm người nhanh hay chậm tùy thuộc 
vào đạo đức và tư cách của người đó khi 
còn sổng ở trần gian. Con người nếu sông 
tốt thì sau khi chết 1 năm sẽ được đầu thai 
làm người, sông không tốt thì sau 3 -5 năm 
mới được đầu thai làm người, cũng có nhiều 
trường hợp không được đầu thai làm người 
mà sẽ đầu thai làm các con vật như trâu, 
bò, lợn gà hoặc không được siêu thoát về 
trời vối tổ tiên, không được đầu thai, mãi 
trú ngụ ở tầng không trung nơi cư ngụ của 
các loài ma xấu, ma súc vật chuyên đi làm 
hại đòi sống con người, vật nuôi.

3. Quan hệ thế giới quan, nhân sinh 
quan với truyền thống văn hóa tộc người

Như đã trình bày, từ lăng kính quan 
sát, luận giải thế giới và quan niệm về 
nhân sinh, sự tương tác giữa con người 
và thế giới tạo nên một hệ thống các quy 
phạm ứng xử thông qua việc giải mã, tôn 
xưng, thần thánh hóa, thiêng hóa các sự 
vật, hiện tượng thiên nhiên; xây dựng hệ 
thống các quy phạm về ứng xử với các giá 

trị thiêng hóa ấy. Đây cũng chính là những 
chất liệu hình thành nên các thành tố văn 
hóa tộc người.

3.1. Quan niệm về thần thánh

Người Giáy ở Lào Cai giải nghĩa thế giới 
theo quan niệm “vạn vật hữu linh”, mọi sự 
vật, hiện tượng tồn tại trong thế giới đều 
có linh hồn “máy láo máy mý pháng, đong 
láo đong mý xía” (cây to có ma, rừng lớn 
có thần). Hệ thống thần linh được chia 
làm hai dạng, các thẩn trời gồm có các vị 
Ngọc Hoàng, vị thần đại diện cho lực lượng 
siêu nhiên mây, mưa, sấm, chớp (Đặng, 
Nguyến, Soái, Quan), và các vị thần cai 
quản mặt đất, thế giói thực tại như thần 
rừng (bao gồm cả thần núi, thần sông) và 
thần thổ công (thành hoàng làng). Tùy 
từng địa phương mà người Giáy gọi thần 
là “xía” hoặc “sin”, thổ công, thổ địa “thú 
tỷ và thành hoàng làng gọi là “lều miếu”. 
Hàng năm, họ có các lễ thức dâng cúng 
thần linh nhằm cầu mong yên ấm, no đủ, 
không thiên tai dịch bệnh...

Ngày nay, lễ cúng cộng đồng quan 
trọng nhất là nghi lễ dâng cúng “Thú tỷ”, 
thường được tổ chức vào ngày 2/2 âm lịch 
hàng năm. Tuy vậy, ở mỗi làng lại có những 
truyền tích khác nhau về thần làng (thành 
hoàng làng), chẳng hạn như ở xã Cốc San, 
huyện Bát Xát có truyền tích dân gian: 
“Vào những năm đầu thế kỷ XIX có người 
tên là Nàng họ Vương người dân tộc Giáy 
gô'c Trung Quốc di cư sang Việt Nam, và coi 
vùng đất sinh sông ở Việt Nam là thủy tô, 
quê hương của mình. Khi có giặc xâm lăng, 
họ sẵn sàng xả thân để bảo vệ địa phận, 
vùng đất sinh sông. Người họ Vương đánh 
giặc giữ làng chỉ bằng một tiếng rú vang, 
tiếng như sấm dội, như thét gào của dòng 
thác đổ, tiếng giục ngựa nh ư tiếng súng liên 
thanh... giặc nghe mà kinh sợ bèn rút quân 
tháo chạy... Từ đó không dám kéo sang 
vùng đất Tây Bắc Việt Nam xâm chiếm 
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nữa...”.9 Sau khi mất, ông được tôn vinh 
làm vị thần của làng, là người đã trông giữ 
và cai quản sự yên bình của vùng tộc người 
Giáy. Ke từ đó, người Giáy tổ chức lễ cúng 
thường niên vào 2 dịp lễ chính, đó là ngày 
3/3 và ngày 6/6 âm lịch hàng năm.

9 Theo ông HVS, 75 tuổi, thôn Tòng Chú 3, xã Cốc San, 
huyện Bát Xát.
10 Tranh thánh trong lễ cúng gồm 8 bộ và 8 tranh đơn, 
cộng lại là 36 bức. Vị trí cao nhất là “TỔsư lục hợp” được 
coi là ông tô của loài người và muôn loài. Kế đến là bộ 
tranh “Tam thanh” gồm Đại bảo, Kinh bảo, Sư bảo là 
các vị đại tiên trấn giữ vùng trời đất coi sóc con người 
và ma quỷ.

Trong các lễ cúng thần có rất nhiều yếu 
tô' thể hiện bản sắc văn hóa tộc người quan 
niệm về thế giới, tiêu biểu là vai trò của con 
gà “túa cẩy”, con chó “túa ma” và bộ tranh 
thánh. Tiếng gà gáy có thể đoán định tương 
lai, thiên tai, địch họa... Con chó đóng vai 
trò hộ vệ, canh giữ bốn phương, tám hướng, 
canh đuổi tà ma... trong các lễ thức cúng, 
người Giáy thường làm các đồ hình con 
chó từ bột với ý nghĩa tiêu trừ ma quỷ... Bộ 
tranh thánh10 dùng trong các lễ cúng là bảo 
vật của thầy cúng, người bình dân không 
lưu trữ và thờ tranh trong nhà.

3.2. Quan niệm về ma quỷ
Ma quỷ được cấu thành từ hai dạng, 

một là các loại ma tự nhiên như ma rừng 
“pháng đon”, ma đất “pháng đanh”, ma 
suối “gắm vĩ”... hai là các linh hồn người 
sau khi chết biến thành ma, gọi chung là 
phảng. Ma quỷ cũng được chia thành hai 
loại gồm ma lành và ma dữ.

Ma lành (pháng đi) còn được gọi là ma 
nhà (pháng rán) hoặc ông bà tổ tiên đã 
khuất (bầu chỏ). Ma lành thường phù hộ 
cho con cháu mạnh khỏe, gia súc gia cầm 
đầy đàn, mùa màng bội thu... Nếu con 
cháu làm điểu gì bất kính vối tổ tiên hoặc 
sao nhãng việc thờ phụng thì sẽ bị ma nhà 
trừng phạt làm cho ốm đau bệnh tật, phải 
nhờ thầy cùng làm lễ xin tội mới giải trừ 
được sự trừng phạt của tổ tiên. Người Giáy 
còn quan niệm rằng người chết linh thiêng 
sẽ trở về với tổ tiên của mình trên trời, luôn 
soi thấu được con cháu dưối trần gian, phù 
hộ con cháu mạnh khỏe, làm ăn được may 
mắn, do vậy, họ rất coi trọng bàn thờ tổ 
tiên. Nơi đặt bàn thờ tổ tiên thường ở gian 

lốn, chính giữa của ngôi nhà. Thờ cúng tổ 
tiên còn được hiểu chung là việc thờ cúng 
dòng họ. Việc thờ cúng dòng họ không suy 
tôn một cá nhân gọi là ông tổ mà tất cả 
những người trong dòng họ, gia đình sau 
khi khuất núi đều được coi là tổ tiên.

Ma dữ (pháng dạc) chủ yếu được hình 
thành từ linh hồn của những người có cái 
chết bất thường như chết trẻ, chết do đâm 
chém, chết đuối, chết do thú dữ hại, cây đổ, 
sét đánh... và cả những linh hồn người chết 
bình thường nhưng không được cúng bái tử 
tế, không được thầy cúng đưa dẫn lên miền 
trời. Ngoài ra, cũng có một số ma ác xuất 
nguồn từ các địa hình hiểm trở như ma 
rừng (pháng đon), ma sông, suôi (gằm pa)... 
Ma ác thường quấy phá vật nuôi và mùa 
màng hoặc làm hại con người vào những 
hôm thanh vắng, thời tiết khác thường, 
người thưa qua sông, qua suối vào buổi đêm 
hoặc giờ trưa... Vì vậy, người Giáy khi thực 
hiện các công việc quan trọng luôn xem giờ 
kỹ lưỡng tránh ma quỷ ám hại. Họ cũng rất 
sợ khi đi đêm và đi ra ngoài vào giờ trưa, là 
thời khắc có “ma đi tuần tra”.

Khi trong gia đình có việc không lành 
như bệnh tật, tai nạn, mùa màng thất bát, 
vật nuôi dịch bệnh... người Giáy phải nhò 
tối thầy cúng để bói tìm con ma ác đang 
“vòi ăn”. Tùy theo các loại ma làm hại mà 
thầy cúng có các biện pháp cúng bái, giải 
trừ khác nhau. Chẳng hạn cúng ma rừng 
gồm ngũ sinh: gà, vịt, lợn, dê, trâu; cúng 
ma nước gồm gà, vịt, lợn... ngoài ra còn có 
các lễ vật khác như xôi, hoa quả, rượu... 
Ngoài việc cúng ma người Giáy còn cúng 
giải hạn cho người chết hoặc người gặp các 
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tai nạn bất thường. Họ quan niệm người 
gặp nạn thường bị các ma ác bắt mất hồn, 
vía, nên phải cúng ma đê lấy lại các hồn, 
vía đó.

3.3. Một sô'nghi thức thờ cúng
Các quan niệm về thế giới và con người 

của người Giáy thể hiện rõ rệt nhất ở các 
hình thức tín ngưỡng thờ cúng thần linh, 
tổ tiên và các nghi lễ vòng đời người như 
sinh nở, tang ma... Trong các dịp cúng lễ 
họ thường sử dụng những bức tranh thờ 
để thực hành nghi thức. Tranh thd10 là báu 
vật thiêng liêng của thầy cúng, là di sản 
văn hóa của tộc người Giáy cả về ý nghĩa 
tâm linh và thủ pháp nghệ thuật... Tranh 
thờ thể hiện quan niệm của con người về 
thế giói và sự sông, cái nhìn tộc người về 
vũ trụ, nguồn cội, mối quan hệ giữa con 
người với tự nhiên, ước vọng của con người 
vối cuộc sống. Khi thực hiện các nghi thức 
cũng lễ, người Giáy thường treo tranh thờ 
lên tường hoặc trên các cây sào dựng ở giữa 
gian chính ngôi nhà. Một bộ tranh thờ đầy 
đủ của người Giáy có 36 bức, trong đó có 
một bức tranh chủ “tổ sư lục hợp”, tranh 
“tam thanh”, tứ vị thần linh “Mã, Quan, 
Dèn, Soáỉ’... Đặc biệt là bức tranh “bát 
quái vô danh” dùng để cúng trừ tà, có khổ 
rộng 0,2m, dài 4,9m, có 32 khổ hình, trình 
bày theo lối kể chuyện11 12.

11 Tranh thờ chủ yếu được vẽ trên hai chất liệu là giấy 
dó và vải dệt từ sợi bông gọi là vải diềm bâu. Tranh trên 
vải chủ yếu được vẽ bằng mầu nước còn tranh trên giấy 
được thể hiện bởi hai hình thức vẽ và cắt trổ, dán hình 
trên mặt giây. Trưốc khi thực hiện các công đoạn dựng 
tranh và sau khi tranh hoàn thành, người Giáy đều 
phải có lễ xin phép và lễ cũng báo.
12 Trưốc hết là các hình vẽ vê' mặt trời, mặt trăng, sau 
đó là các vị thần cai quản năng lượng thiên nhiên như 
thần mưa, thần gió, thiên lôi... tiếp đến là hình vẽ các 
sinh vật kỳ lạ có giá trị tượng trưng cho các năng lực 
siêu nhiên như chim 9 đầu, chó 9 đuôi, cua 8 càng, tiếp 
đó là các hình ảnh về thói hư tật xấu của con người như 
bất hiếu, trộm cắp, cãi nhau... cuối cùng là hình ảnh các 
ma quỷ bị đuổi ra biển.

Tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên của người 
Giáy đặc biệt coi trọng người con trai 
trưởng, anh này có trách nhiệm tiếp nối 
bàn thờ và các nghi lễ được truyền lại. Bàn 
thờ tổ tiên được bô trí trên một tủ thờ, đặt ở 
vị trí trang trọng nhất trong ngôi nhà. Trên 
bàn thờ đặt 3 bát hương, ở giữa thờ trời đất, 
bên trái thờ thổ công và bên phải thờ cúng 
tổ tiên. Bàn thờ của người Giáy thường treo 
bức đại tự chữ phúc trên nền giấy đỏ và 
các câu đối có ý nghĩa vinh danh tiên tổ 
và mong cầu bình an cho gia đình. Không 
giông tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên của người 

Kinh là có cúng giỗ hàng năm cho người đã 
khuất, người Giáy chỉ cúng lễ tổ tiên vào 
các dịp quan trọng như tết Nguyên Đán, 
rằm tháng bảy và các dịp trọng đại của gia 
đình như mừng thọ, sinh nở, cưới xin, tang 
ma... Tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên của người 
Giáy thể hiện ước vọng về một tương lai 
tốt đẹp nhờ sự phù hộ của các thế lực siêu 
nhiên thần thánh và tổ tiên. Việc thờ cúng 
tổ tiên chính là cơ sở để củng cố quan hệ 
huyết thống, gia tộc từ đó hình thành tình 
cảm và trách nhiệm của mỗi cá nhân trong 
môì quan hệ với gia đình, dòng họ và cộng 
đồng. Ngoài ra, mỗi gia đình người Giáy 
đều có bát hương thờ bà mụ, thường được 
đặt ở một góc trong phòng ngủ của cặp vợ 
chồng chủ nhà hoặc thêm vào phía bên tay 
trái của bàn thờ gia tiên. Trong thời gian 
thai nghén người phụ nữ không được tối 
gần bàn thờ hoặc các cơ sở thờ tự, tới dự 
đám tang nhằm tránh cho thai nhi không 
bị lạc vía, mất vía. Tới gần ngày sinh phải 
tổ chức cúng mụ mong sinh nở mẹ tròn con 
vuông. Lúc đầy tháng phải làm lễ cúng báo 
với tổ tiên...

Với quan niệm cuộc sông con người chịu 
sự chi phối của thần linh và có thể tái sinh 
ở một kiếp khác nên người Giáy ở Lào Cai 
rất coi trọng nghi lễ tang ma. Nghi lễ tang 
ma không chỉ đơn thuần là việc thương 
tiếc người quá cố mà còn mang ý nghĩa 
định hướng, sắp đặt cho con người từ dạng 
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thức sông ở trần gian sang dạng thức sông 
ở thê giới khác. Việc được tái sinh thành 
con người hay thành các loài cầm thú phụ 
thuộc vào việc linh hồn của người chết sau 
khi thoát xác có được cúng bái tử tế hay 
không. Do vậy, tang ma là một trong những 
nghi lễ kéo dài và tôn kém nhất trong chu 
trình nghi lễ vòng đời. Trong đám tang có 
hai nội dung quan trọng nhất là việc thực 
hiện các kiêng cữ và tổ chức các nghi lễ. 
Trong lễ tang, qua các bài cúng của thầy 
Mo, thầy Tào, linh hồn người chết được đi 
từ thế “mường mặt đất” lên “mường trời” 
giao cho các đấng thần linh cai quản, phân 
phó. Trong lúc đưa linh dẫn linh đi từ thế 
giới này tới thê giói khác, họ thực hiện các 
nghi lễ đặc trưng cho vong hồn như rước 
hồn đi dạo, thả đèn trên sông, gặp và kính 
thần linh nơi núi thẳm... Việc kiêng cữ của 
các thành viên trong gia đình một mặt thể 
hiện Sự tiếc thương đối với thành viên vừa 
rời xa, mặt khác còn mang ý nghĩa nhằm 
tránh những tai họa cho những người đang 
sốhg. Chẳng hạn như con cháu phải án chay 
trong suốt thòi gian từ lúc phát tang cho 
đên lúc mồ yên mả đẹp; không tham gia các 
cuộc vui chơi, đàn hát; khi liệm phải che 
kín hai lỗ tai người chết nếu không sau này 
con cháu sinh ra có thể bị điếc... Sau đám 
tang, người Giáy không tổ chức lễ cúng giỗ 
cho người chết nhưng vẫn chăm sóc phần 
mộ. Trong ba năm đầu, họ tảo mộ vào dịp 
sau tết Nguyên đán và trước rằm tháng 
giêng, đồ cúng bắt buộc phải có “tam sinh” 
Lom gà, vịt và lợn. Sau thời hạn ba năm thì 

jtec tảo mộ được tổ chức vào ngày 3 tháng
im lịch, không cần cúng tam sinh.

1. Vai trò của văn hóa tộc người 
-Ig đời sống hiện đại
hững quan niệm về thê giới, con ngươi, 
Vvà cái chết chính là nền tảng cơ sở 

nên tín ngưỡng truyền thống 
\Ac bảo lưu, truyền nối, thực 

hành các giá trị tín ngưỡng là vô cùng quan 
trọng trong bối cảnh phát triển hiện nay.

Nghị quyết Trung ương 5 (1990) về vấn 
đề “tín ngưỡng, tôn giáo” và “luật di sản 
văn hóa” góp phần thúc đẩy các hoạt động 
tín ngưỡng, tôn giáo truyền thông tộc người 
tưởng như bị mai một nay có cơ hội phát 
triển. Ớ tộc người Giáy, một số các nghi 
lễ cộng đồng được phục dựng như nghi lễ 
cúng rừng, nghi lễ cúng bản... đã tạo nên 
sự cô" kết cộng đồng, tạo môi trường văn hóa 
đặc sắc, góp phần gìn giữ, phát triển văn 
hóa tộc người trong điều kiện xã hội ngày 
càng biến động. Việc củng cố’ các cơ sở thờ 
tự cộng đồng như miếu thành hoàng, miếu 
thờ thần rừng... có vai trò đặc biệt trong 
việc kết nốì các thành viên, thậm chí có giá 
trị thu hút các nguồn lực xã hội vào một 
công việc chung.

Thông qua giáo dục gia đình, đặc biệt 
trong việc thực hành các nghi thức, tín 
ngưỡng dân gian ở người Giáy chính là môi 
trường bền vững duy trì các giá trị truyền 
thống văn hóa tộc người. Không chỉ vậy, 
thực hành tín ngưỡng truyền thông còn là 
yếu tố vô cùng quan trọng trong việc “bảo 
lãnh” nhiều hành vi có ảnh hưởng đến hoạt 
động thường nhật, duy trì các giá trị đạo 
đức, là phương châm ứng xử giữa các thành 
viên trong gia đình, cộng đồng.

Việc bảo lưu, thực hành tín ngưỡng 
truyền thống chính là môi trường dung 
dưỡng cho văn học, nghệ thuật dân gian 
phát triển. Kho tàng văn học nghệ thuật 
dân gian của người Giáy khá phong phú, 
đa dạng bao gồm các truyện cổ tích, thân 
thoại, truyện cười, ca dao, tục ngữ và các 
làn điệu dân ca, dân vũ với những nội dung 
đa dạng , như: lý giải sự ra đời của các tộc 
người (truyện quả bầù); sự tích muôn loai 
(truyện e chàng e péng), ca ngợi vẻ đẹp của 
con người, gửi gắm các giá trị về một xã hội
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công bằng, thiện mỹ (truyện thơ pit chai 
phù sĩ); những trải nghiệm của con người 
vối thiên nhiên, con người trong lao động 
sản xuất (ca dao, tục ngữ)... Trong bối cảnh 
xã hội ngày nay, các yếu tố văn hóa tộc 
người có thể đem lại các giá trị kinh tế cộng 
đồng địa phương, ở xã Tả Van (huyện Sa 
Pa, tỉnh Lào Cai), việc biểu diễn văn nghệ 
dân tộc của cộng đồng địa phương trong 
đó có người Giáy nhằm mục đích phục vụ 
khách du lịch không chỉ đem lại lợi ích kinh 
tế mà còn gìn giữ các giá trị tín ngưỡng dân 
gian truyền thống.

Như vậy, việc thực hành các hoạt động 
tín ngưỡng của người Giáy tỉnh Lào Cai 
không chỉ thể hiện các giá trị triết học về 
thê giới, về con người, về cuộc sống và cái 
chết, hạnh phúc, khổ đau... mà còn củng 
CỐ’, gắn kết các thành viên trong gia đình, 
cộng đồng, kiến tạo các giá trị kinh tế, trao 
truyền văn hóa cội nguồn tộc người... Đây 
cũng chính là “lá chẩn”bảo vệ nền tảng vãn 
hóa cổ truyền tộc người, duy trì trật tự xã 
hội và lối sống lành mạnh trước xu hưống 
toàn cầu hóa thể hiện ở một số các các vấn 
đề xã hội như tệ nạn xã hội, phân hóa giàu 
nghèo, tôn giáo mối...

Kết luận
Cho đến nay, những quan niệm tín 

ngưỡng về thế giới, về con người, sự sông, 
cái chết của người Giáy ỏ tỉnh Lào Cai 
chịu nhiều tác động của các yếu tố như: 
quá trình phát triển kinh tế - xã hội, giao 
lưu văn hóa tộc người, từ các phương tiện 
thông tin đại chúng, Chính sách của Đảng 
và Nhà nưốc trong gìn giữ bản sắc văn hóa 
tộc người và xây dựng nông thôn mới. Mặc 
dù có sự tiếp nhận, dung hòa các yếu tố 
văn hóa mới nhưng về cơ bản, các giá trị 
ván hóa, tín ngưỡng tộc người Giày van 
được cộng đồng bảo lưu khá toàn vẹn. Hiện 
nay, việc thực hành tín ngưỡng truyen 
thông còn là giá trị vô cùng quan trọng đoi 

với công tác an ninh, an sinh xã hội. Đặc 
biệt trong bốì cảnh quan hệ xã hội ngày 
càng đa dạng, nhiều chiều, việc tiếp thu 
ảnh hưởng từ các hệ tư tưởng, nền văn hóa, 
văn minh khác diễn ra ngày càng đa dạng, 
phong phú bao gồm cả sự ảnh hưởng của 
các yếu tố tôn giáo khác, đặc biệt là Tin 
Lành. Qua tìm hiểu ở Lào Cai, chúng tôi 
chưa ghi nhận bất cứ hộ gia đình người 
Giáy từ bỏ các giá trị tín ngưỡng truyền 
thống để theo các tôn giáo mởi. Điều đó 
cũng chứng tỏ rằng sức mạnh của văn hóa 
truyền thống đã bảo bọc, gìn giữ sự bền 
vững của văn hóa tộc người.
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