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Abstract

Kidney transplant recipients are at increased risk of developing infections, including vaccine-
preventable diseases. Under immunosuppression, the immune response of recipients to the
vaccines could be suboptimal, rendering vaccination ineffective. Live vaccine strains can be
futile. However, many vaccines show their protective efficacy. This presentation reviewed the
pathophysiology of immunization on recipients with solid organ transplantation (SOT) and
the up-to-date recommendations of vaccination schedule.
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Chung ngura trong ghép tang dac
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Tém tit

Bénh nhan ghép tang ludn ddi dién véi cac nguy co 1y nhidm va truyén nhiém, trong d6 c6
nhiéu bénh c6 thé dugc phong ngua an toan Va hiéu qua bang véc xin. Co dia bénh nhan ghep
tang s€ co cac dap iing s1nh mién dich véi véic xin khong ti wu, 1am giam hiéu qua cia vac
xin, bén canh do, c6 cac vic xin khong duge sir dung cho nhing bénh nhén nay. Bai tong quan
nhéc lai co ché sinh Iy bénh vé dap ing mién dich véi vic xin & bénh nhan ghép tang, dong
thoi dua ra cac khuyén cio méi nhét vé ching ngira.

Tir khéa: vic xin, sinh mién dich, ghép tang dac

Mé diu

Bénh nhan ghép tang ludn ddi dién véi cac
nguy co liy nhim va truyén nhiém, trong
d6 c6 nhiéu bénh c6 thé duoc phong ngira an
toan va hiéu qua bang vic xin. Co dia bénh
nhan ghép tang s& co cac dap ung sinh mién
dich véi vac xin khong tdi wu, 1am giam hiéu
qua cua véc xin, bén canh d0, ¢ cac vic xin
khong duogc st dung cho nhiitng bénh nhan
nay. Bai tong quan nhic lai co ché sinh ly
bénh vé dap trmg mién dich véi vic xin ¢ bénh
nhan ghép tang, dong thoi dua ra cac khuyén
c40 m&i nhat vé chung ngira.

Cdc khuyén cdo chung

1. Tat ca nguoi nhan tang can duoc tiém
ching dung lich theo tudi nhu dan s6 binh
thuong, tror cdc vac xin song. Néu tiém vac
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Xin séng, can cho it nhat 4 tudn méi co the
tién hanh ghép.

2. Sau ghép, néu can tiém véc xin, can chd
sau 3 - 6 thang dau. Riéng vic xin cim bat
hoat c6 thé duoc tiém 1 thang sau ghép.

3. Can luu y thém cac véc xin bo trg khong
thudc danh sach vic xin thuong quy.

I. Tinh trang mién dich & ngudi ghép tang

Tré mac bénh thin man (BTM) thuong c6
kém theo suy dinh dudng vi nhiéu nguyén
nhan khéac nhau nhu: uré huyét cao, ché d6 an
kiéng, thiéu mau, toan chuyén héa... Su két
hop cua hai tinh trang nay lam tang thém nguy
co nhiém siéu vi, nhiém khuén co hoi. Kha
nang thuc bao va tiéu diét vi trung ndi bao
bi suy giam trén céc tré nay [2]. Tinh trang
uré huyét cao dan dén sy tao ra cac san pham
oxy hoa (ROS: reactive oxygen species) va
cac cytokine khong c6 191 cho hoat dong cua
céc té bao thyc thi mién dich nhu neutrophile,
dai thuc bao [4,6,11]. Ngoai ra nguodi ta nhan
thiy co su suy giam sd luong cac té& bao
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lymphd B & bénh nhan trudc va trong giai
doan loc mau chu ky. Cac neutrophile ciing
bi giam hoat dong trong mdi trudng uré cao
va thira sit. Chirc nang ctia lympho T bi suy
giam tuong tu cic té bao khac lam cho dap
tmg mién dich v6i vic xin kém hon tré binh
thuong [5] Nhiéu nghién cliru cling cho théy
su chuyén dwong huyét thanh d6i véi mot sb
véc xin 1a chdm va khong du & tré suy than
man nhu bach hau, uén van, ho ga. béi véi
vac xin Haemophilius influenza B (Hib), c6
90% tré tao duoc khang thé va ndng do nay
kéo dai trén 22 thang sau khi tiém du 4 mii
[2].

Bén canh d6, viéc st dung steroids va
thudc e ché mién dich trén cac co dia tré bi
h6i chl’rng than hu, lupus, ghép than ciing la
yeu t6 gop phan rit quan trong lam cho tré dé
miéc bénh va c6 dap ing kém véi vic xin.

Viéc khong tuan thu khuyén cdo chung
ngira ciing c6 thé dén tir phia tir su lo ling va
thiéu kién thirc ctia nhan vién y té. Tong két
tir hé thong dit liéu bénh than tai Hoa Ky tir
nam 2005 dén 2008 cho thay trong nhom tré
em tir 0 - 19 tudi bi bénh than giai doan cudi,
chi c6 32% tré dugc ching ngtra cim va 13%
phé cau [2]. Vi vay chién lugc gitip cai thién
1a dinh luong ndng d6 khang thé dic hiéu va
khuyén céo nhan vién y té tuan thu lich tiém
chung cho nhém tré nay.

Dap tmg tao khang thé sau ching viém
gan siéu vi B chi 1a 67% so v6i 97% & dan
s6 binh thuong, ¢ nguoi trude loc mau tdt
hon nhém sau loc mau. Sau tiém chung 1 - 2
thang, can c6 su kiém tra néng dd anti HBs dé
xem xét tiém nhic. Nong do co thé bao vé 11
khi anti HBs > 10 mIU/ml. Ngoai ra, ngay ca
khi bénh nhan BTM di c6 dii ndng do khang
thé, ndng do nay van co thé bi giam nhanh so
v6i dan s6 binh thudng. Vi vay, khuyén céo
kiém tra antiHBS mdi nim & nhom loc mau

dé kip thoi tiém nhic lai [7]. Khuyén céo liéu
gap 2 trén cac bénh nhan ngudi 1on. O tré em
da sb cac trung tdm déu tiém liéu gap doi vi
s& sinh mién dich t6t hon nhung chua c6 du
co sO'y hoc chung cu [7,10].

Co dia tré bi hoi ching than hu rat dé bi
nhiém phé cau thé ning xdm lan: nhiém tring
huyét, viém phiic mac, viém mang nio. Céac
nghién ctru do ndng d6 IgG cho thidy mac du
¢ trong giai doan toan phat va dang st dung
steroids nhung kha ning tao khang thé doi
v6i phé cau van tot. Vi vdy chung ngtra phé
cau can duoc chi dinh sém & cac tré nay [2].

IL. P4p @ng sinh mién dich véi thude chiing
ngira

Vic xin tir tic nhan siéu vi hay vi tring
song s& co dap Gmg mién dich té bao va tao
khang thé bén viing, du chi voi mot 1an tiém.
Tuy nhién, s& khong stir dung dugc cho cac co
dia bi suy giam mién dich. Hon nira, viéc bao
quan s& phtre tap hon [1].

CD4 ¢6 vai tro chinh trong dap tmg mién
dich qua trung gian khang thé. CD4 két hop
v6i MHC nhém 2, hién dién trén céc té bao
thuc thi mién dich trong co thé va hd tro chinh
cho IpB tiéu diét tdic nhan ngoai bao nhu vi
khuan, ky sinh tring. Cho dén nay, chi c6
BCG tao mién dich thong qua té bao T CD4.
Mot s6 vac xin khéc ciing c6 lién quan vai tro
bao vé cua CD4, mdc du van thudc nhom tao
mién dich théng qua tao khang thé IgG huyét
thanh nhu bang 1. Vi du cho gia thuyét nay
la co s¢ tiém ngtra séi cho tré dudi 6 thang.
Mic du kha ning tao khang thé IgG dic hiéu
& cac tré nay rat kém, nhung véc xin van c6
tac dung bao vé thong qua kha ning san xuat
IFN-y ctia CD4. Sau khi tiém, c4c tré nay van
¢6 thé mic séi nhung véc xin s& gitp ching
khong bi nang va tir vong.
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CDS8 ¢6 vai tro chinh trong dép tng mién
dich té bao. CD8 két hop v6i MHC nhém 1,
hién dién trén tat ca t& bao c6 nhan, hd trg
chinh trong vi¢c ti€u di¢t cac tdc nhan ndi bao
nhu virus, té bao u [1,3].

Sau khi dugc hoat hoa, IpB va IpT s€ tang
sinh clone dé tao ra cac té bao thuc thi mién
dich chuyén biét va cac t& bao nhd, chuan
bi sin sang cho lan tiép xtc sau. Pap tng
mién dich cta vic xin thé hién ¢ ndng do bao
vé cua khang thé ddc hiéu hoac sb luong té

bao dac hiéu vdi khang nguyén ¢ trén mot
ngudng cho phép nao d6. Khang thé thuong
s& duoc tao ra du bao vé sau 2 tuan tiém, tuy
nhién giam nhanh sau d6. Viéc tiém nhéc s&
gitip tao khang thé nhanh va manh hon nhiéu
lan nho vai tro cia cac clone té bao T nhd.
Céc véc xin polysaccharides (PS) tao dap ung
mién dich khong thong qua té bao T nén kém
bén virng, va thuong khong dat dugc ndong do
tai niém mac, kha nang nay s& tot hon néu vic
xin ¢ dang két hop [1].

Bang 1. Cau truc vac xin va kiéu dap ing mién dich

IgG huyét IgG niém IgA niém

Vic xin Céu tric Tébao T
thanh mac mac

Bach hau Toxoid ++ +

Viém gan A Virus chét ++

Viém gan B Protein ++

Hib PS PS ++ +

Hib glycoconjuguate PS, protein ++ ++

Cuam tiém Virus chét ++ +

Cuam xit miii Séng giam doc luc ++ + + + (CD8)

Saoi ++ + (CD8)

Meningococcus PS ++ +

Mer}ingococcus PS iy n

conjuguate

Quai bi Séng giam doc luc ++

Papilloma virus VLP ++ +

Ho ga toan té bao Virus chét ++

Ho ga vo bao protein ++ + (CD4)

Pneumococcus PS PS ++ +

Pne}lmococcus PS, protein iy n

conjuguate

Bai liét uéng Séng giam doc luc ++ + ++

Bai liét tiém Virus chét ++ -

Dai Virus chét ++

Rota virus Song giam doc luc ++

Rubella Séng giam doc luc ++
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IgG huyét IgG niém IgA niém

Vic xin Céu tric Tébao T
thanh mac mac

Ubn van toxoid ++

BCG MB song ++ (CD4)

Thuong han PS ++ +

Thuy dau Sbng giam doc luc ++ + + (CD4)

Sbt vang Séng giam doc luc ++ +

II1. Cac khuyén cdo chiing ngira & tré mic
bénh than man [7,8]

BTM ty n6 c6 suy giam mién dich theo
sinh bénh hoc nhung van c6 dap (mg véi thude
chung ngira va hoan toan khong c6 chong chi
dinh. Cac nhan vién y té duoc khuyén céo
tiém dung lich va day du cho tré tat ca cac
mili tiém cuia chuong trinh tiém chung [7].
Khuyén cdo vé vac xin séng [9]

Chéng chi dinh véc xin sdng cho cac co
dia: ghép tang, lupus dang diéu tri, than hu
khang thudc dang sir dung trc ché mién dich
(UCMD). Céc vic xin séng bao gdm rota
virus, thuy dau, soi, quai bi, rubella, BCG, sOt
vang. .. Viéc str dung steroids liéu cao ciing 13
chéng chi dinh ddi vé6i cac vic xin sdng nay,
bao gdm prednisone trén 1mg/kg/ngay hoic
2mg/kg/cach ngay trén 14 ngay.

Déi voi vic xin séng, can tiém trude khi
str dung thuéc UCMD it nhat 1 thang.

Nguoi tiép xtc va chiam soéc bénh nhan
ghép than hay sir dung thudc e ché mién
dich khong duogc sir dung véc xin song dang
ubng nhu OPV, rotavirus.

Khuyén cdo vé vac xin khéc [7]

Trong diéu kién Iy tudng, viée thir ndng do
khéang thé dat duoc sau tiém 1a can thiét di
Vi tht ca cac vic xin. Khuyén cdo str dung
véac xin dang két hop (conjuguated) dé ting
tinh sinh mién dich cua vic xin.

Khong tiém vic xin sau st dung
immunoglobuline it nhat 14 ngay, thudc tc
ché lymphé B it nhét 6 thang.

Khuyén cdo tiém dinh ky cam (tir 6 thang)
cho moi tré em miac BTM.

Khuyén cao tiém du viém gan siéu vi B
cho moi tré em mic BTM dé cé néng do
khang thé > 10 UI/ml.

Vic xin dai c6 thé sir dung an toan béng
duong tiém bip cho nguoi dang diéu tri dai
ngay steroid hay thudc tc ché mién dich.
Lich ching 5 miii sau tiép xtac duoc khuyén
cdo (tiém vao ngay 0,3,7,14,28) kem theo
giam liéu e ché mién dich néu c6 thé vi
muc dich ting tinh sinh mién dich cua vac
xin. Immunoglobuline khang dai (HRIG)
duoc khuyén céo tiém kém néu vét thuong
ning hoic khong tao du khang thé sau 1 liéu
véc xin.

Viéc tiém ngua COVID-19 & cac bénh
nhan ghép tang cho thdy mang lai nhiéu loi
ich: giam ti I¢ t&r vong, giam ti I¢ bénh nang,
giam lay nhiém va céc tac dong gian tiép
khac 1én manh ghép. Pay la mot trong cac
nhém can dugc wu tién tiém ngira trong cong
ddng. Pap ung tao khang thé bao vé sau 2
mili vic xin nhém mRNA dat 60-65 %. Mili
tiém thr ba c6 thé can thiét tily theo cé thé va
da duoc FDA chap thuan. Khuyén cao tiém
du 2 mili trude ghép 2 tuan, néu chi méi tiém
1 miii trudc ghép thi mili th hai c6 thé 1ap lai
sau ghép 1- 3 thang [12].
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IV. Két luan

Tré em bi bénh than man (BTM) c6 nhiéu
nguy co mic cac bénh nhiém tring, trong do,
c6 nhiéu bénh c6 thé duoc phong ngira biang
véc xin. Vi vy cach tot nhat dé bao vé tré 1a
nhan vién y t& cham séc tré nam rd co ché sinh
1y dép Gmg chung ngira trén cac doi tuong nay
va cap nhat lich tiém chung phu hop. Diém
nhin quan trong & tré em mac BTM la kiém
soat tot chiing ngira viém gan siéu vi B, cim
va phé cau. Chung ta can c6 nhiéu nghién ciru
hon vé kha ning dap tng véc xin trén tré em
mic bénh than man.
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