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Khdo sat maéi lién quan giira diéu kién thoi tiét véi tinh chat dau dua
theo thang diém VAS va cac tiéu chiy hoc ¢ truyén & bénh nhan thoai
héa khép tai phwdrng An Hoa, thanh phd Hué
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Toém tat

Dit van dé: Thodi héa khép, thudc pham vi “chirng Ty”, la bénh Iy co xuong khdp thuwong gap nhat trén
Iam sang. Trén thuc t&, bénh nhan thuong mé ta cwong d6 dau tai cac khdp tang Ién khi thoi tiét thay déi.
Hién vin chuwa cé nghién clru vé van dé nay & nwdc ta dé cung cap bang chirng khach quan. Muc tiéu: xac
dinh mai lién quan gitra diéu kién thoi tiét v&i cwong dd dau dya theo thang diém VAS va tinh chat dau
theo céc thé bénh cta Y hoc c6 truyén. Péi twegng va phwong phap nghién cliru: Nghién clru quan sat, tién
clru v&i 40 bénh nhan d3 tirng duoc chan doan xac dinh thoai hda cot séng cd, cot séng that lung va thodi
héa khép gdi tai tram Y t€ phuwdng An Hoa thanh phd Hué tir thang 10/2020 dén théang 03/2021. Phong
van vdi phiéu diéu tra soan san. Khao sat mai lién hé véi hé s6 twong quan r, hoi quy da bién va Two-way
Anova. K&t qua: Sau khi s8 liéu dugc phan tich, cd méi lién quan anh huéng gitra dau khép vdi nhiét do
(r=-0,360, p <0,05), d6 4m (r=0,508, p <0,05). Ap suat khi quyén khdng cho thay cé sy dnh hudng dén con
dau (r=-0,047, p >0,05). Mot tac ddng tuong téc dang ké d3 duwoc tim thdy gilta d6 am I1&n con dau khép
(R=0,538, B=43,4%, p <0,05). Va giita cic thé bénh Y hoc c& truyén khac nhau thi anh hudng cla nhiét do,
dd am Ién con dau 13 khong khéc biét nhau (p >0,05). K&t luan: Céc bién déi vé nhiét do, d6 4m hang ngay
cho thdy céd m&i quan hé anh huwdng vdi dau khdp, sy anh hudng d6 khdng cé khac biét gitra cac nguyén
nhan gay bénh cla chitng Ty theo Y hoc ¢6 truyén. Ap suat khi quyén khéng cho thay sy anh hudng 1én con
dau & bénh nhan.

Ttr khéa: thodi héa khdp, thdi tiét, thang diém VAS, y hoc c6 truyén.
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Survey relationship between weather conditions and pain intensity
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Background: Osteoarthritis, belongs to the scope of “Bi Zheng”, and is the most common musculoskele-
tal disease in the clinic. Patients often describe the intensity of pain in the joints that increases with changes
in weather. However, there are no studies in Vietnam to provide evidence about the extent of this issue. The
aim of this study is to determine the corelation between weather conditions and pain intensity based on the
VAS scale and pain properties according to the patterns of traditional medicine. Materials and methods:
Observational and prospective studies - with 40 patients diagnosed with degeneration of the cervical spine,
lumbar spine and knee osteoarthritis at An Hoa medical ward, Hue city from 10/2020 to 03/2021. Inter-
views were conducted with prepared questionnaires. Relationship with the Pearson correlation coefficient,
multivariate regression and Two-way Anova. Results: The analysis indicated that there was a correlation
between pain and temperature (r=-0.360, p<0.05), humidity (r = 0.508, p<0.05). Pressure has not shown
to influence pain (r=-0.047, p>0.05). A significant interaction effect was found between humidity on joint
pain (R=0.538, B=43.4%, p<0.05). Among different traditional medicine patterns, the effect of temperature
and humidity on pain was not different (p>0.05). Conclusion: Variations in daily temperature and humidity
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indicate an influential relationship with joint pain and there was no difference on influence of the patterns
according to Bi Zheng. Pressure did not indicate an effect on pain on the patient.
Keywords: Osteoarthritis, weather, Visual Analogue Scales, traditional medicine.

1. DAT VAN DE

Thoai hda khép la bénh ly co xwong khép thwong
gap nhat trén |1am sang, theo théng ké cta T6 chirc Y
té thé gidi cho thay c6 0,3- 0,5% dan sd bi bénh ly vé
khdp trong dé cé 20% bi thodi hda khép. Day la mét
trong nhitng nhdm nguyén nhan hang dau gy tan
tat trén toan thé gidi [1].

Ty |8 thodi héa khép ting dan theo tudi tac, do
dé vadi tinh hinh gia tdng tudi tho trung binh cla
ngudi Viét Nam hién nay, thodi hda khép sé co ty
Ié lvu hanh va ganh nang bénh tat tang Ién nhanh
chéng. Théng ké téng s6 bénh nhan diéu tri ndi trud
tai khoa Co xuong kh&p bénh vién Bach Mai trong
10 ndm cho thay cd ty |1é thodi hda khdp la 10,4% [2].

Thodi hda khép trong Y hoc c6 truyén dugc md
ta trong pham vi “chirng Ty”. Nguyén nhan va co ché
bénh sinh |13 do tudi cao strc yéu, chirc ndng cac tang
pht trong co thé hu suy, 6m dau lau ngay, hay lao
déng ndng nhoc... lam cho chinh khi co thé hu yéu
ma ngoai ta thira co xam nhép vao lau ngay gay tré
tré khi huyé&t & kinh lac [3]. Trong cacy van Y hoc c6
truyén cling d3 dé cap dén méi lién quan gitra thoi
tiét va tinh chat con dau [4].

Mot s tac giad trén thé gidi da nghién clu sy
lién quan giita su bién d6i cla cac yéu t6 thoi tiét
véi con dau & cac bénh nhan mic bénh co xwong
khép. Nghién clru clia Dorleijn va céng sy (2015) vé
mai lién quan gilra diéu kién thoi tiét va cac triéu
chirng [am sang trén 222 bénh nhan thodi hoa khép
hang cho thay 4p suat khong khi va d6 am twong d6i
anh hudng dén cac triéu chirng [5]. Tuy nhién, theo
hai nghién ctru téng quan cta Quick (1997) va Figue-
iredo (2011) cho thdy mdi quan hé gilta diéu kién
thoi tiét vdi dau khép trong thodi hda khép cua cac
nghién ctru khac nhau déi khi mau thudn véi nhau
(6], [7). \

Trén thyc t€ 1am sang, ching téi nhan thay rang
bénh nhan thodi héa khép vin thuong hay than
phién vé tinh trang dau ctia minh mai khi cé sy thay
d6i cla thoi tiét. Pac biét, thoi tiét tai Thira Thién
Hué d&c trung cho ché d6 khi hdu nhiét déi gio mua
néng 4m, mang dam nét vung chuyén tiép khi hau
gitra hai mién Nam - Bic nudc ta, do vay thoi tiét vo
cung khac nghiét va bién d&i that thuong. Tuy nhién,
theo hiéu biét clia nhdm téc gia, hién van chua cé
nghién clru tai Viét Nam vé su lién quan giira thoi
tiét va tinh chat dau, dic biét 13 theo cac tiéu chi
cla Y hoc c6 truyén. Do d6, ching t6i thuc hién dé
tai “Khdo sat méi lién quan giiva diéu kién thoi tiét

I 112 JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836

va tinh chét dau dwa theo thang diém VAS va cdc
tiéu chi Y hoc cé truyén & bénh nhén thodi héa
kho'p tai phworng An Hoa, thanh phé Hué” nham
cung cdp cac bang ching khach quan, tir dé bwdc
dau nang cao hiéu qua cho viéc tién luvgng dy phong
trong diéu trj bang Y hoc cd truyén. Dé tai gdbm hai
muc tiéu:

1. Xdc dinh méi lién quan giita diéu kién thoi tiét
vdi cwdng dé dau dwa theo thang diém VAS.

2. Xdc dinh méi lién quan giira diéu kién thoi tiét
Vvdi tinh chét dau theo cdc nguyén nhén gdy bénh
cta Y hoc 6 truyén.

2. DOl TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Ddi twong nghién ciru

Cac bénh nhan d3 tirng dwoc chin doan xac dinh
thoai hda cot song cb, cdt séng that lwng va thoai
héa khdp gdi tai tram Y t& phudng An Hoa, thanh
phd Hué, hién tai khdong diéu tri gi, khdng phan biét
gidi tinh va nghé nghiép, cé dd tiéu chuin chon
bénh theo Y hoc hién dai (YHHD) va Y hoc c6 truyén
(YHCT), déng y tham gia nghién ctu. Thoi gian ng-
hién ctru tir thang 10/2020 dén thang 03/2021.

2.1.1. Tiéu chuén chon méu

- Theo YHHD:

Chan dodan thodi hda khép gdi theo ACR 1991 [8].
Ldm sang don thuan véi cac yéu té: (1) Dau khép,
(2) Lao xao khi clr dong, (3) Clrng khép duwdi 30 phdat,
(4) Tudi > 38, (5) SO thay phi dai xwong. Chan doan
xac dinh khi cé yéu t6 1,2,3,4 hoac 1,2,5 hoac 1,4,5.

Chan dodn thodi hda cot séng that lung [9] vdi
cac yéu t8: (1) C6 hdi chirng cot sdng that lwng hién
tai, (2) Tudi > 40, (3) C6 hdi chirng chén ép ré than
kinh hién tai, (4) X- quang cot sdng that lung cé dau
hiéu thodi héa. Chan doan khi cé dau hiéu 1,2,4
hoac 2,3,4.

Chan doén thodi hda cdt séng c6 [9] véi cac yéu
t8: (1) C6 hodi chirng cot séng cb, (2) Tudi > 40, (3)
Cé tiéng lao xao khi van déng cot séng cd, (4) C6 hoi
chirng chén ép ré va/ hodc hoi chitng chen ép tay
6, (5) X- quang cot séng c6 cé dau hiéu thodi hda.
Chan dodn dwa vao 1am sang c6 1,2,3 hoic 2,3,4.
Chan doan dwa vao |dm sang va can |dm sang cé
1,2,5 hoac 1,3,5.

- Theo YHCT: Bénh nhan thoai hda cot séng cb,
thoai hda cot séng that lung va thoai hdéa khép géi
thudc chirng Ty theo Y hoc c6 truyén, do cac nguyén
nhan gay bénh sau [4]:

Phong ty: Dau khép cé tinh di chuyén, dau nhiéu
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khdp va thudng 1a cdc khdp & phan trén co thé, s¢
gioé, réu ludi trang, mach phu.

Han ty: Pau nhirc khdp dit déi, dau cd dinh,
khép co dubi khé khan, gip lanh dau ting, chwom
néng thi gidm dau, s lanh ludi nhat, réu ludi trang
mong nhay dinh, mach tram tri huyén hodc khan.

Thdp ty: Pau mot hodc nhiéu khép cd dinh, dau
nhirc méi ndng, tay chan nang né clr déng khé khan,
da co té mat cam gidc, miéng nhat, réu ludi trang
day va nhay dinh, mach nhu hoan.

Nhiét ty: Cac khdp cé biéu hién sung nong do
dau, cy an, co dudi va clr ddng kho khan, s6t ra mo
hoi, sg gid, miéng khat, bon chdn khong yén, tiéu
vang, chat ludi dd, réu ludi vang nhay dinh, mach
hoat sac.

Ngoan ty: Cac khdp cé bidu hién dau cham chich,
phi dai, cirng khép va bién dang, cac khdp tay chan
co dudi kho khan, teo co, gan co co rut, ludi nhat,
réu trang, mach tram té sap.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién clru.

- B&nh nhan bj cic bénh ly vé co xuong khép
khong do thodi hoa.

- B&nh nhan méc cac bénh ly cap tinh, man tinh
co thé qué suy kiét khéng thé tham gia nghién ctru.

- Bénh nhan khéng thé hiéu va thyc hién nghién ciru.

2.2. Phurong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién clru quan sat, tién cliru (Observational,
Prospective study).

2.2.2. Phworng phdp chon méu

Chon mau thuan tién: cac bénh nhan thoa man
tiéu chuan chon bénh d3 tirng duogc chan doan, diéu
tri tai Tram Y t& phudng An Hoa.

C& mAu: trong thoi gian nghién ctru ¢ 40 bénh nhan.

2.2.3. Néi dung nghién ciru

- Thu thap thong tin tlr bénh an luwu tai TYT
phuong An Hoa, thu thap va danh gia théng tin
bang céch phdng van bénh nhan theo phiéu diéu
tra soan san.

- Khdo sat cdc dac diém |am sang cla bénh nhan:

+ Tudi, gidi, chdn doan theo YHHD, YHCT: dua
vao théng tin trong phiéu diéu tra va bénh an.

3. KET QUA NGHIEN cU'u

+ Mirc d6 dau: dwa vao thang diém VAS (Visual
Analogue Scales). N6 la mot duong thang cé chiéu
dai 100 mm (ho&c 10 cm), twong ¢ng tir 0 — 10 diém,
duoc cd dinh hai dau véi quy udc 13 “khéng dau” va
“dau rat nang” (d6i vdi danh gid cam gidc dau). Theo
ddi thang diém VAS tai hai thoi diém 10 giorva 22 gir
lién tuc trong vong 15 ngay.

Bang 1. Tiéu chuan ddnh gid mc d6 dau theo
thang diém VAS [10]

Diém VAS Mirc d6 dau
0 diém Khéng dau
1-3 diém Pau nhe
4-6 diém Dau vira
7-9 diém Dau ning
10 diém DPau rat nang

- Cac yéu td thoi tiét: nhiét d6, d6 4m, 4p suat
khi quyén duwoc lay theo thoi gian thuyc tai dia chi
website: openweathermap.org. Cac yéu té duwoc
theo ddi tai cac thoi diém 10 gior va 22 gid, trong
vong 15 ngay, bat dau clng thoi diém véi theo ddi
thang diém VAS.

- Tiéu chi Y hoc ¢6 truyén: cdn c vao cac triéu
chirng thu thap duoc, cdc bénh nhan dwoc phan loai
theo 5 nguyén nhan gy bénh dua theo tiéu chuan
chon bénh Y hoc ¢6 truyén gébm: phong ty, han ty,
thap ty, nhiét ty, ngoan ty.

2.2.4. Phwong phdp xtr li s6 liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc ma hda va nhap
vao may tinh. Phan mém théng ké SPSS 20.0 duwoc
sir dung dé phan tich s& liéu, bao gdm: tinh ty |é
%, gida tri trung binh, do l&ch chuin SD, so sanh hai
gia tri trung binh bang Independent — Sample T test,
sir dung hé s& twong quan Pearson (hé s6 r) dé xac
dinh mai lién quan gilta cac yéu t6 thoi tiét va tinh
chat dau theo thang diém VAS, phan tich hoi quy
da bién dé xac dinh yé&u t8 thoi tiét ndo anh hudng
nhiéu nhat dén thang diém VAS, phan tich Anova
hai yéu t6 (Two-way Anova) dé xac dinh mai lién
quan gilta cac yéu t6 thoi tiét vai tinh chat dau theo
cac nguyén nhan gay bénh theo YHCT. Mtrc y nghia
théng ké a=0,05 dugc st dung.

3.1. Mat s6 diac diém chung cla déi tweng nghién ctru va cac yéu to thoi tiét
Bang 2. Dic diém chung cla d&i twong nghién clru

Pic diém

S6 lvong (n=40)

Ty 18 (%)

40-49
50-59
260

Tudi

1 2,5
12 30,0
27 67,5
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Gioi Nam 13 32,5
N 27 67,5

Chan doantheo  Thoai hda CSTL 17 42,5
YHRD Thodi héa CSC 13 32,5
Thodi héa khép goi 10 25,0

Nguyén nhan gdy Phongty 8 20,0
bénh theo YHCT Han ty 10 25,0
Thap ty 17 42,5

Nhiét ty 3 7,5

Ngoan ty 2 5,0

Nhan xét: D6 tui hay gdp nhat trong téng s6 ddi twgng nghién clru 13 tir 60 tudi tré 1én vdi 67,5%. N gidi
chiém ty 1é cao hon nam gidi véi 67,5%. D8i vdi chan doan theo YHHD, thodi héa CSTL chiém ty 1& cao nhat
V@i 42,5%, tiép theo 13 thodi héa CSC va thodi hda khép gdi véi lan lugt 32,5% va 25,0%. V& nguyén nhan gay
bénh theo YHCT, nguyén nhan do thap ty chiém ty I& cao nhat v&i 42,5%, ti€p theo la han ty va phong ty vdi
[an lwgt 25,0% va 20,0%.

Bang 3. D3c diém vé cac yéu t6 thoi tiét

Thoi tiét Nhiét do Do am Ap suat khi quyén
Dic diém Sang Toi Sang Toi Sang Toi
Trung binh 21,4+2,2 19,8 +1,9 78,7£3,5 92,0+4,1 1019,4+2,4 1017,5%2,5
Cao nhét 25 22 83 100 1025 1023
Thap nhat 18 15 73 88 1016 1013
Pséng_mi p<0,05 p<0,05 p<0,05

Nhan xét: C6 su chénh l&ch vé nhiét d6, dd 4m, dp suat khi quyén gilta 2 thoi diém sang va t6i. Cu thé
nhiét d6 trung binh sang va t6i [an luot 13 21,4 + 2,2 va 19,8 + 1,9, dd 4m trung binh séng va tdi lan luwot 13
78,7 +3,5va 92,0 + 4,1, &p suat khi quyén trung binh sang va tdi lan luot 13 1019,4 + 2,4 va 1017,5 + 2,5, sy
khac biét vé diém chénh trung binh giita sdng va t&i cGia nhiét d6, d6 4m, 4p suat khi quyén déu cé y nghta
théng ké véi p<0,05.

3.2. Méi lién quan giira nhiét d6, dd 4m, ap suat khi quyén véi tinh chat dau danh gia theo thang diém VAS

Bang 4. M(rc do dau theo thang diém VAS

Piém dau trung binh theo VAS

Thoi gian (X£SD) Ping1si
Séng (10 gio 3,4+0,9
. gl g ) p<0,05
Toi (22 gio) 4,9+1,2

Nhan xét: Nghién clru cla ching téi cho thdy diém dau trung binh theo VAS giita 2 budi sang va téi qua 15
ngay theo ddi an luot 13 3,4+0,9 va 4,9+1,2. Su khac biét vé diém chénh trung binh gitra hai budi sang va téi
¢6 y nghia thdng ké vdi p<0,05.

Bang 5. Mai lién quan gilta diéu kién thoi ti€t vai thang diém VAS

Diéu kién thoi tiét VAS P
Nhiét do R =-0,360 p<0,05
D6 am R = 0,508 p<0,05
Ap suat R=-0,047 p>0,05

Nhan xét: Bang 5 cho thay, khi dung phan tich twong quan Pearson chi ra cd méi twong quan nghich
murc do trung binh cé y nghia théng ké gitta nhiét d6 vai tinh chat dau dwoc danh gid theo thang diém VAS
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(r =-0,360, p<0,05). C6 m&i twong quan thuan mirc d6 manh cé y nghia théng ké gitta d& 4m véi tinh chéat
dau duwoc dénh gid theo thang diém VAS (r =0,508, p<0,05). Chwa tim thdy méi tuwong quan gitra dp suat khi
quyén vai tinh chat dau dugc danh gid theo thang diém VAS (p>0,05).

Mé| twong quan gidra nhigt d§ va thang diém VAS Méi tuong quan gicra d6 am va thang diém VAS
2 Linear = 0,130 I Lnewr = 0,268
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Biéu d6 1. M&i twong quan gitra nhiét d6, d6 4m, 4p suat khi quyén va thang diém VAS
Nhan xét: D6 ddc trong 3 biéu db Scatter cho thay maéi tuong quan nghich clia nhiét d6, twong quan thuan cia
d6 am va khoéng cé méi tuong quan cla ap suat khi quyén véi tinh chat dau duoc danh gid theo thang diém VAS.
Bang 6. Hé s6 hdi quy chudn hda cia md hinh hdi quy da bién gittra nhiét d6, d6 4m vdi tinh chat dau
danh gia theo thang diém VAS

o .’ e . VAS
Pac diém thoi tiet
R B P
Nhiét do -0,192 p<0,05
. 0,538
bPd am 0,434 p<0,05

Nhan xét: Qua phan tich hoi quy da bién gitra nhiét d, dd 4m vdi tinh chat dau dwoc danh gia theo thang
diém VAS cho két qua (R=0,538, p<0,05), ddng thoi cho thay d6 4m 13 yéu t6 dnh hudng dén thang diém VAS
I&n nhat véi (B=43,4%, p<0,05), trong khi nhiét dé lai anh hudng thap hon (=19,2%, p<0,05).
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3.3. Mai lién quan giira nhiét do, d6 am, 4p suat khi quyén vé&i tinh chat dau danh gia theo thang diém
VAS theo cac nguyén nhan giy bénh clia Y hoc ¢6 truyén
Bang 7. M&i lién quan gilta nhiét do, dd 4m, ap suat khi quyén vdi tinh chat dau danh gid theo thang
diém VAS theo cdc nguyén nhan gay bénh cla Y hoc c6 truyén

Pic diém

Thang diém VAS

Nhiét do*Nguyén nhan gay bénh
D6 4m* Nguyén nhan gay bénh

Ap suat khi quyén * Nguyén nhan gy bénh

p=0,987 (p>0,05)
p=0,170 (p>0,05)
p=0,498 (p>0,05)

* Nhiét d6: phdn thanh 3 nhém: (10-15 d6), (15-20 d6), (20-25 d6). D6 Gm: phdn thanh 3 nhém: (70-80%),
(80-90%), (90-100%). Ap sudt khi quyén: phdn thanh 3 nhém: (1010-1015 hPa), (1015-1020 hPa), (1020-1025

hPa). Nguyén nhén gdy bénh: phén thanh 5 nhém.

Nhan xét: Qua phan tich Anova hai yéu t& (Two-way Anova) chung t6i thdy sy anh hudng cla nhiét do
p=0,987 (p>0,05), d& &m p=0,170 (p>0,05), 4p suat khi quyén p=0,498 (p>0,05) v&i tinh chat dau danh gid
theo thang diém VAS khéng cé sy khac biét nhau gitra cadc nguyén nhan gy bénh theo YHCT.

4. BAN LUAN

Bang viéc s&r dung hé s6 tuong quan Pearson,
nghién cru clia ching tdi cho thdy dé 4m (r=0,508,
p<0,05), nhiét d6 (r =-0,360, p<0,05) déu cé lién
quan dén dau khdp. Mé&i twong quan gilta d6 am
va thang diém VAS la twong quan thudn cé nghia la
khi d& 4m tang thi thang diém VAS ciing ting dong
nghia véi con dau cda bé&nh nhan tdng. Ma&i tuong
quan gitta nhiét d6 va thang diém VAS 13 tuong
quan nghich c6 nghia la khi nhiét d6 giam thi thang
diém VAS ting va con dau cla bénh nhan ting. D6
4m va nhiét d6 cé thé anh hudng dén sy gidn né
va co lai clia cdc mé khdac nhau trong cac khép bi
anh huwdng va cé thé gay ra phan rng dau [11], [12].
Hon nita, nhiét do thap cé thé lam ting dd co dac
cla chat 1dng hoat dich, do d6 lam cho khdp cirng
hon va nhay cdm hon véi cac ap lwe co hoc nén dé
gay nén con dau [11], [12]. Khdng cé méi lién quan
anh hudng nao gilta ap suat khi quyén va dau khép
duoc tim thay (r=-0,047), p=0,107 (p>0,05).

Hon nita, khi phan tich bang hoi quy da bién, ng-
hién cru cla ching tdi cho thay, nhiét d6 va dd dm
¢é anh hudng dén dau khdp trong thodi hdéa khép
véi (R=0,538, p<0,05). Trong d6é anh huwédng cda dd
am 13 twong d6i manh (B=43,4%, p<0,05) trong khi
nhiét dé lai anh hudng thap hon (B=19,2%, p<0,05).
Phat hién nay gép phan gidi thich rang tai sao trén
|&m sang bé&nh nhan thudng than phién dau tng khi
thay d&i thoi tiét nhat 1a khi thdi tiét chuyén mua
lanh d6 la do anh huwdng cla diéu kién thoi tiét 1én
con dau khép clia ho va cho thay ring cé mdi quan
hé anh huwdng ton tai gita cac bién ddi thoi tiét va
dau khép. Nhitng phat hién nay cta ching tdi cling
kha tuwong dong véi nhitng quan diém cta Y hoc ¢d
truyén vé chirng Ty trong cac y van nhu nguyén nhan
do han ty dwoc cho |a dau tang I&n khi lanh, thap ty

I 116  JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836

dau dé bi xuat hién theo nhitng con mua, dong thoi
theo su tuwong thich vé nguyén nhan gy bénh cla
Y hoc ¢6 truyén ciing cho rang, han lién quan dén
nhiét d6 thap, thap lién quan dén séng & noi 4m
thap [13], [14], [15]. Vi vay, két qua trong nghién clru
nay da gép phan giai thich cac yéu t6 trén.

Nghién ctru clia ching t6i da khdng lap lai nhitng
phat hién cha McAlindon va cong s, nghién clru nay
cho thay rang nhitng thay d6i hang ngay cla ap suét
khi quyén cé lién quan dén dau khép [16]. Su khac
nhau gitta cac két qua cé thé duoc giai thich do sy
khac biét trong mau nghién ctru. Ngudi ta cho rang
anh hudng cla 4p suat khi quyén 1én dau khép cé
thé phu thudc vao céc tinh trang khac nhau cla cac
khép (vi du: tran dich, khiém khuyét vé tinh toan ven
cla sun khép va su hién dién cla cac nang gia dudi
sun) [17], [16]. Sw khac biét vé d6i tvgng bénh nhan
trong mau nghién ctru (bénh nhan thodai héa khép
g0i so vdi thodi hda khdp chung) cé thé giai thich sy
mau thuan gitra phat hién cla ching t6i va két qua
cla McAlindon va céng su [16].

Khi s dung test Anova hai yéu t& (Two-way
Anova) dé phan tich sy dnh hudng cla cac yéu t6
dén tinh chat dau ddnh gid theo thang diém VAS va
cac nguyén nhan gy bénh khac nhau, k&t qua cho
thdy, &nh hudng cta nhiét d6 p=0,987 (p>0,05), do
am p=0,170 (p>0,05), ap suat khi quyén p=0,498
(p>0,05) Ién con dau gitta cac nguyén nhan gay bénh
khdac nhau theo Y hoc ¢6 truyén & bénh nhan thodi hda
khop 1a khong khdc biét nhau. K&t qua nay cé thé duoc
gidi thich la do kich thwéc mau nghién cru clia ching
t6i kha nhd, s6 lwong mau trong mdi nguyén nhan gay
bénh khéng dong déu, do do, khéng cé sw khac biét
|én dan dén két qua khong ghi nhan duorc su khac biét
nhau cla sy anh huwédng thoi tiét dén con dau.

Mot s6 han ché trong nghién clru cla ching toi
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cling phai duoc thira nhan. Kich thudc mau trong
nghién clru con khd nhd (n=40). D& han ché diéu
nay, chung t6i da thyc hién theo doi trong 15 ngay
vao 2 thoi diém sing va t6i, dé ting s6 lan quan
sat. Tuy nhién, viéc phan bé s lvgng bénh nhan do
mdi nguyén nhan gay bénh 13 khong dong déu, cé
thé thay rang nguyén nhan do phong, han, thap ty
chiém da s8, day cling la nhitng nguyén nhan gay
bénh c6 con dau phu thudc thoi tiét duge dé cap
trong y van. Bén canh dé nguyén nhan do nhiét ty
cling ghi nhan céc trudng hop cd lién quan dén cac
yéu td thoi tiét nhuw nhiét do tang Ién thi con dau
cla bénh nhan tang nhung vai s6 luvgng qud it bénh
nhan ching t6i van chua danh gia duoc [15]. Véi
nhitng mau nghién ctru Ién hon, phan bd dong déu
hon cé |18 s ghi nhan két qua chinh xac hon. Nghién
clru cla ching toi cling chua xem xét sy thay ddi clia
cac bién thoi tiét trong moi trudng bén trong va bén
ngoai hoac cdc mai trwvong khac nhau.

Hién tai nghién ctu cha chung tdi 1a nghién clru
dau tién trong nwdc vé méi lién quan cla céc yéu té
nhiét d6, d6 4m va ap suat khi quyén |&én con dau,
budc ddu d3 cung cdp mot s thong tin va bang
chirng khach quan. Nén hy vong cdc nghién clru
trong tuong lai nén xem xét thoi gian ti€p xdc vai
cac diéu kién mdi trwdng khac nhau cling nhu xem
xét viéc thyre hién trén mau nghién cu lén hon.

5. KET LUAN

C4c bién d6i vé nhiét d6, dd 4m hang ngay cho
thdy c6 mdi quan hé anh hudng véi dau khép, trong
do, dd am la y&u t6 anh hudng dén thang diém VAS
I&n nhat. Trong mai lién quan nay nhiét do, d6 4m
khéng phai nguyén nhan cla con dau khép va sy
anh hudng dé khong cé khac biét gilra cac nguyén
nhan gy bénh cla chirng ty theo Y hoc c6 truyén.
Ap suat khi quyén khong cho thay sy anh hudng lén
con dau & bénh nhan.
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