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cac yéu t6 lién quan va THA cho két qua: Gidi,
Nhom tubi = 60, An man, thira can, béo phi
(BMI = 25), kién thdc chua t6t va thai do chua
tot ¢ mai lién quan doc 1ap cb y nghia thong ké
vdi kha nang mac THA sau khi d3 loai bo cac yéu
to con lai
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THU'C TRANG KIEN THU'C CUA CAC BA ME TRONG CHAM SOC TRE DUO'
5 TUOI BI VIEM PHOI PIEU TRI TAI BENH VIEN NHI TINH NAM PINH

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang kién terc clia cac ba
me trong cham soc tré du’d| 5 tudi bi viém phéi bi viém
ph0| diéu tri tai Benh vién Nhi tinh Nam Dlnh nam
2021. Poi tugng va phudng phap nghlen clru:
Nghlen cu’u mo ta cdt ngang, 120 ba me c6 con dudi 5
tudi bi viém ph0| dleu tri tai Bénh vién Nhi Nam binh
da tham gia phong van truc tlep dua tren bd cau hai.
Ket qua nghlen clru: Ty & ba me c6 kién thirc ding
vé khai niém viém phdi chiém 47,5%. Ty 1& ba me biét
tdc dung cla phan xa ho la lam tong dom gilp théng
dudng tha chiém 55%. Ty |é cac ba me sé giém ho
ddng cho tré bang cach dung thudc ho déng y va cac
bai thudc dan gian Ian lugt Ia 40% va 45%. Két luan:
Kién thirc vé chdm séc tré viém phdi ctia cac ba me cd
con dudi 5 tudi diéu tri tai Bénh vién Nhi tinh Nam
Dinh la chua tét.

Tor khda: Kién thic, viém phéi, Bénh vién Nhi tinh
Nam Dinh.
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Objective: Describe the reality of the mothers
caring for children under 5 with pneumonia being
treated at the Nam Dinh children's hospital in 2021.
Subjects and research methods: Cross-sectional
descriptive study, 120 mothers with children under 5
years old with pneumonia treated at the Nam Dinh
Children's Hospital participated in a direct interview
based on a questionnaire. Results: The percentage of
mothers with correct knowledge about the concept of
pneumonia accounted is 47.5%. The percentage of
mothers who knew the effect of the cough reflex was
to expel sputum to help open the airways accounted
for 55%. The percentage of mothers who will properly
reduce cough for their children by using traditional
cough medicine and folk remedies is 40% and 45%,
respectively. Conclusion: The mothers' knowledge
about caring for children with pneumonia with children
under 5 years old treated at the Children's Hospital of
Nam Dinh province is not good.

Keywords: Knowledge, pneumonia, the Nam Dinh
Children's Hospital

I. DAT VAN PE

Viém phéi 1a bénh thudng gdp & tré em, la
nguyén nhan hang dau khién tré nhap vién va
gay tr vong & tré < 5 tudi [1]. Theo sb liéu T6
chirc Y t& Thé gidi (WHO), viém phdi la nguyén
nhan géy ra khoang 19% téng s ca tr vong &
tré em dudi 5 tudi (khoadng 4 triéu ca), trong dé
han 70% xay ra & chau Phi can Sahara va Bdng
Nam A trong do co Viét Nam [6].

O Viét Nam, theo thdng ké clia cerdng trinh
phong chéng NKHHCT, thi trung binh moi nam 1
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dlra tré cé thé mac NKHHCT tir 3 — 5 [an, trong
dd c6 khoang 1 - 2 [an viém phéi. Chi tinh riéng
trong ndm 2011, moi ngay c6 11 tré tir vong vi
viém phéi. Ty Ié t&r vong do viém phdi & tré em
ngoai dién so sinh ding hang dau trong cac
bénh hd hadp (75%) cling nhu so véi tr 1€ tur
vong chung chiém khoang 33 — 35%. Dac biét,
viém phéi cdp tinh cd kha ndng tién trién trong
thsi gian ngan va bién ching nguy hiém néu
khdng dudc diéu tri kip thdi. Vi vay, viém phdi
rat anh hudng rat nhiéu dén su phat trién thé
chat cula tré. Bén canh dd, con tac dong dén kinh
té gia dinh do cac thanh vién trong gia dinh phai
danh nhiéu thdgi gian va no luc trong qua trinh
diéu tri va cham séc cho tré [6].

Trong qud trinh chdm soc tré viém phdi, vai
tro clia ngudi cham sdoc tré, cha yéu la nguGi me
c6 y nghia vO0 clung quan trong trong viéc han
ché yéu t6 nguy cd nhu khéng bl me, khong
dudc chung nglra day du, ti€ép xdc khoi thudc 13
va khéi bép, hay phat hién va diéu tri s6m cho
tré sé giam bdt ganh nang bénh tat va tir vong
do viém phdi gdy ra. Va khi tré xudt hién diu
hiéu nguy hiém, cic ba me ciing cdn cd kién
thirc xur tri va ngay lap tic dua tré dén co sd y té
dé diéu tri s6m phong bién ching néng né. Theo
thong ké clia UNICEF (2014), c6 khoang 28,4%
ba me hodc nguGi cham séc chinh biét dugc it
nh&t mét trong hai ddu hiéu nguy hiém cla bénh
viém phdi (tré thd nhanh hon va/hodc khé thg),
dau hiéu phd bién nhit d€ dua tré téi co sd y té
I3 “khi tré bi s6t cao han” (90,8%) [2].

Tai Viét Nam, cé mét s6 tac gid nghién cu vé
chdm sdc tré bi viém phéi cia ngudi nudi dudng
tré nhu nghién cliu cia Tran DO Hung va
Nguyen Thi Pai Trang (2013), c6 64% ba me
biét rdng nén cho tré d&n udng hodc bu binh
thuding hodc nhiéu han khi tré bi viém phéi, 97%
ba me cho rang can thiét phai theo ddi cac dau
hiéu bénh nang khi tré bi ho cam, 64% ba me sé
dung thuéc ho tay y dé lam gidm ho cho tré va
chi c6 29% ba me biét nén lau sach miii cho tré
khi tré s6 mii dé lam théng thodng miii [3].
Nghién cru cta Tran Thi Ly (2017): Ty Ié ba me
c6 nhan thic ddng: vé dinh nghia 54,8%, vé
nguyén nhan la 53,2%; Vvé tri€éu ching la 90,3%;
vé cac yéu tdé nguy cd la 75,8%; bién phap
phong bénh la 67,7% [5].

Tuy c6 nhiéu nghién cltu dé cap dén kién
thitc ciia_ba me trong chdm sdc tré viém phéi
nhung van con nhiéu khoang tréng trong ki€n
thirc ciia ba me. Xudt phat tr thuc t€ trén ching

toi ti€n hanh thuc hién dé tai: "Thuc trang kién
thuc cua cdac ba me trong chdm soc tré dudi 5
tudi bi viém phdi diéu tri tai Bénh vién Nhi tinh
Nam Binh.”
1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 Pai tugng nghién clru

- Tiéu chudn lua chon: Ba me c6 con dudi
5 tudi bi viém phdi diéu tri tai Bénh vién Nhi Nam
Pinh va dong y tham gia nghién cru

- Tiéu chudn loai trir: Ba me cd con trong
giai doan cap ctu, bénh nang va ba me khong
thé ti€p nhan va tra I18i dugc cac cau hoi

Téng s6 ¢6 120 ba me cd con dudi 5 tudi bi
viém phdi diéu tri tai Bénh vién Nhi Nam Dinh du
tiéu chudn tham gia nghién c(u.

2.2 Thdi gian va dia di€m nghién ciru

- Thdi gian: T thang 11/2020 dén 04/2021

- Dia diém: Bénh vién Nhi tinh Nam Pinh —
26 Ha Huy Tap — Nam binh.

2.3 Thiét ké nghién cilru: M6 ta cdt ngang

2.4 Quan ly, xr ly va phan tich so liéu.
S0 liéu sau khi dugc lam sach, nhap va phan tich
trén phan mén SPSS 16.0 Tinh cac gia tri phan
trdm, si dung cac test thdng k& cho cac kiém
dinh thich hgp

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

1. M6t s6 thong tin cua doi tugng nghién
clu

Bang 1: Phdn bé' nhém tudi va noi cu’ trd
cua ba me

e SO luon Ty lé
NOi dung (n)' 9 (°y/o)'
Nhém tudi cia me

TU 18 — 21 tudi 11 9,2
TU 22 — 26 tudi 30 25,0
TU 27 — 34 tudi 64 53,3
Trén 35 tudi 15 12,5

Ngi cu tra

Thanh thi 24 20

Nong thon 96 80
Tong s6 120 100

Tai thdi diém nghién ctu c6 120 ba me tham
gia nghién clu, trong dé cé 53,3% ba me thudc
nhom tudi tir 27 - 34 tudi, 25% ba me thudc
nhom tudi tr 22 — 26 tudi, 12,5% ba me thudc
nhém trén 35 tudi va 9,2% cac ba me thudc
nhém tudi tir 18 — 21 tudi. Pa sd cac ba me
tham gia nghién cifu & néng thon chiém ty I€ la
80% va G thanh thij la 20%.

2. Thuc trang kién thirc cia ba me trong
cham séc tré dudi 5 tudi bi viém phai
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Bang 2: Kién thirc cua ba me vé khdi niém bénh viém phéi

Noi dung SO lugng (n) Ty lé (%)
Viém phéi la mot bénh do cam lanh gay ra 23 19,2
Viém phéi la mot bénh cé thé gy chét ngudi 12 10,0
Viém phéi la mot dang nhiém tring phoi 57 47,5
Viém phéi la mot bénh ho va c6 ddm 28 23,3
Tong sd 120 100

K&t qua bang 2 cho thdy, ty 1€ cac ba me cd ki€n thic dung vé khai niém bénh viém phdi “Viém
phdi 1a mot dang nhiém triing phéi” chiém 47,5%. Trong khi do, ty & cac ba me cé kién thirc chua
dang la 52,5%.

Bang 3. Kién thuc cua ba me vé tac dung cua phan xa ho

Noi dung So lugng (n) Ty lé (%)
Lam tré kho thé hon 33 27,5
Lam téng dGm gitp thong dudng thé 66 55,0
Tao ra nhiéu ddm khac lam bénh nang hon 21 17,5
Tong sd 120 100

TU két qua bang 3 cho thay, chi cd 55% ba me biét tac dung dung clia phan xa ho trong viém
phéi. D6 1a ho sé “lam tong dém glup thong dudng thg”. Trong khi van con 27,5% ba me co kién
thirc chua dung khi cho rang ho sé “lam tré khé thé hon” va 17,5% cho rang ho “tao ra nhiéu dém
khac lam bénh nang han”.

Bang 4: Kién thdc diing cua ba me vé cdch xu’ tri trong chdm soc tré viém phoi

NGi dung S0 lugng (n) | Ty lé (%)
7 Cho tré udng khang sinh phu hgp 92 76,7
BO sung day du chat dinh dung, cho tré uéng nhiéu nudc 80 66,7
Tang cudng cho tré bl me 77 64,2
Vé sinh miii hong cho tré 48 40,0
Cho tré dén kham & co s y té€ hoac bénh vién gan nhat néu bénh
g 66 55,0
tré nang

T bang 4 cho thay, ty I€ ki€én thic dung clia cac ba me vé cach x{ tri cham sdc khi tré bi viém
phéi [an lugt 13 vé sinh miii hong cho tré (40%), cho tré dén kham & cd s6 y té hodc bénh vién gan
nhat néu bénh trd ndng (55%), tédng cudng cho tré b me (64,2%), bé sung day du chat dinh dudng,
cho tré uéng nhiéu nudc (66,7%), cho tré uéng khang sinh phu hgp (76,7%).

Bang 5: Kién thidc diing cua ba me vé cach giam ho cho tré khi tré bi viém phéi
NGi dung Sd lu'gng (n) Ty 1é (%)
Dung thudc ho déng y: b phé,... 48 40,0
Cac bai thudc dan gian: quat hdp dudng, mat ong, hidng 54 450
chanh hap dudng pheén... !
Ty Ié cac ba me sé giam ho ding cho tré bang cach dung thudc ho déng y va cac bai thubc dan
gian lan lugt la 40% va 45%.
Bang 6: Kién thuc diung cua ba me vé dau hiéu can dua tré dén ngay co so'y té

NGi dung S0 lugng (n) Ty lé (%)
R0t 16m nguc 48 40,0
Thé mét, canh miii phap phong, tim tai 50 41,7
Tha kho khé hay thd rit khi nam yén 52 43,3
Khéng ubng dugc, co giat hodc li bi khé danh thirc 94 78,3

Theo két qua bang 6, ki€n thic ding cla ba me vé dau hiéu dua tré dén co sé y té: rat [dm nguc
(40%), thd mét, canh miii phap phong, tim tai (41,7%), thd kho khé hay thd rit khi nam yén
(43,3%), khong udng dudc, co giat hodc li bi kho danh thirc (78,3%).

IV. BAN LUAN em. Theo két qué ¢ bang 2 cho thé'y, chi cé

Viém phéi 13 mot bénh khéng méi hay xa la  47,5% ba me c6 k|e'n“thu‘c dung vé khai niém
v6i bat ki ai trong chiing ta, nhung lai I3 nguyén  Viém phéi, cho rang “Viém phdi la mot dang
nhan gay hang dau v& ty 18 méc va tir vong & tré nhiém trung phéi”. Tuy nhién, ti I& cic ba me c6
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kién thirc chua ding vé khai niém viém phdi con
nhiéu chiém ty 1€ 52,5%. Két qua nghién clu
nay clia chdng t6i tugng dong vai nghién cliu
cta Tran Thi Ly cing cong su (2017), ty Ié cac
ba me hiéu sai vé khai niém viém phaéi la 45,2%
[5]. Diéu nay c6 thé ly giai la do cic ba me
thudng it quan tdm dén khai niém. TU két qua
nay, ching téi cho réng, nhan vién y té€ can cung
cap cho cac ba me kién thirc vé khai niém viém
phdi mét céch rd rang, cu thé

Ho 1a mét phan xa tét gitp lam sach cd hong
hodc dé tng xuét di vat (chat dém,...) ra ngoai,
thdng thoang dudng thd. Tuy nhién theo két
qua nghién cru chi c6 55% cac ba me co kién
thirc dang khi cho rang ho sé “lam téng dom
gip théng dudng thé”. Két qua cua ching toi
tugng dong véi nghién citu cta Tran DO Hung va
Nguyen Thi Dai Trang (2012), phan Ién cac ba
me biét dudc phan xa ho lam téng ddm gidp
thong thoang dudng tha chiém 57% [3].

Theo tai liéu, “"Chdm sdc tré viém phdi ding
cach” ctia Bénh vién Nhi Trung udng, viéc xur ly
bénh chd yéu dua vao cham soc ding cach va
giadi quyét cac triéu chiing (s6t, ho, ngat miii, ...).
Néu dudc cham sdc tot, tré sé nhanh khoi bénh.
TU két qua bang 4 cho thay, ty I1é ba me cé kién
thlfc ding tudng déi cao: “cho tré udng khang
sinh phu hgp” chiém 76,7% va “bd sung day du
chdt dinh duGng, cho tré ubng nhiéu nudc”
chiém 66,7% hay “tang cudng cho tré bd me”
chiém 64,2% la cach t6t nhat dé chdm soc tré
viém phéi. B&n canh do, ty I& ba me cé kién thic
dung khi “vé sinh miii hong” cho tré chiém 40%
hodc cho tré “dén kham & cd sG y té/ bénh vién
gan nhat néu bénh trd nang” chiém 55% néu tré
xudt hién cac ddu hiéu cta viém phdi. Theo mdt
nghién c(ru ctia Bang Thi Thu L& va Nguyen Hitu
Hi€u (2014) thi két qua nghién cru clia ching toi
¢ su khac biét khdng dang ké, ty 1é cac ba me
cho tré an ba “an du chat, bu déu dan” la
72,5%, “cho tré uéng nhiéu nudc” la 89% va cho
tré uéng khang sinh “du liéu, thdi gian theo chi
dinh” la 89% va c6 dén 86,5% cac ba me hang
ngay vé sinh mii hong cho tré [4].

Bén canh do, viéc stf dung cac bai thudc dan
gian, cac san pham nhu thudc ho déng y ciing l1a
moOt cach gilp tré gidm ho dugc nhiéu ba me tin
dung. Ty |é cac ba me gidm ho dung cach cho
tré bang cach cho tré uéng thudc ho déng y hay
cac bai thudc dan gian: quat hap mat ong, hoa
h6ng gap du’dng, gl‘.rng, chanh [an lugt la 40%
va 45%. K&t qua clia ching t6i thap hon nghién
ctu cla Dang Thi Thu Lé va Nguyen Hitu Hiéu
(2014), cac ba me s& giam ho cho tré bang cach

cho tré “udng siro ho” la 67%, “udéng thuGc nam
an toan” la 53,5%. TU két qua nay, chdng toi
cho rang, nhan vién y t&€ can dua ra khuyén cdo
cho cac ba me rang viéc lua chon thubc diéu tri
cho tré viém phéi nén tun theo chi dinh clia bac
si. Cha me tuyét doi khong tu y mua thubc
khang sinh hay thuSc giam ho dé diéu tri cho
con tai nha [4].

V@i két qua nghién ciu thu dudc & bang 6, ty
€ ba me cd kién thic vé dau hiéu can dua tré
dén ngay cd sG y té€ trong cham soc khi tré bi
viém phoi nhu sau: chi ¢d 40%, 41,7% va 43,3%
[an lugt |a ty I€ cac ba me sé dua tré dén cd sé y
t€ khi tré cé ddu hiéu “rat I6m nguc”, “thd mét,
canh miii phap phong, tim tai” va “thd kho khe
hay thd rit khi ndm yén”. Con 78,3% cac ba me
sé€ dua tré dén ngay cd sd y té néu tré “khong
udng dudgc, co giat hodac li bi kho danh thirc”.

V. KET LUAN

Kién thirc v& chdm sdc tré viém phéi cla cac
ba me ¢ con dudi 5 tudi diéu tri tai Bénh vién
Nhi tinh Nam Dinh la chua tot:

- Ty 1é ba me co ki€n thdc ding vé khai niém
viém phdi chiém 47,5%.

- Ty |é ba me biét tac dung ctia phan xa ho la
lam tong dGm gitp thong dudng thg chi€ém 55%.

- Ty lé cac ba me sé gidm ho ddng cho tré
bdng cach dung thuéc ho doéng y va cac bai
thudc dan gian Ian lugt la 40% va 45%.

KHUYEN NGHI

Nhan vién y té€ can ti€p tuc tang cudng va
nang cao chat lugng cua cong tac truyén thong
gido duc stc khoe cho cac ba me vé cach chdm
séc tré viém phéi theo khuyén céo cia B Y té&
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