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Nga hotc is a plant for seeds grown and used popularly by the highland
ethnic people in Quang Uyen district, Cao Bang province. According to the
local language "Nga hodc " which means "hard sesame", the indigenous
people always consider this a sesame variety and the use of Nga hodc seeds
has many similarities with the use of sesame seeds such as: making sesame
salt, making sesame seeds, and making sesame seeds, making cake filling...
However, when surveyed in the field, Nga hoéc has many morphological
characteristics of the family Lamiaceae. Therefore, this study was
conducted to describe morphological characteristics and microscopic
analysis of Nga hodc. At the same time, conduct qualitative determination
of the chemical composition in the seeds of Nga ho6c. Research results
have described in detail the morphological characteristics of the parts:
leaves, stems, flowers, fruits, and analyzed microscopically of leaves and
stems. Thereby determining the scientific name of the Nga hodc is Perilla
frutescens var.frutescens, belonging to the genus Perilla, family
Lamiaceae, commonly known as white perilla. The results of qualitative
chemical composition showed that, in Nga hodc seeds contain groups of
substances: fats, carotenoids, essential oils, hydrolyzed triterpenoids,
alkaloids, flavonoids, organic acids, reducing agents.
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Nga hooc 1a mot loai cly cho hat dwoc trong va st dung phd bién boi
ddng bao dan toc ving cao thugc huyén Quang Uyén, tinh Cao Bang.
Theo tiéng dia phuong, “Nga hooc” tirc 1a “Ving cing”, nguoi dan ban
dia ludn coi ddy 1a mot giéng ving va cach sir dung hat Nga hooc cé
nhiéu diém gidng véi cach st dung hat vimg nhu: 1am mudi vimng, lam
keo lac, lam mé xing, lam nhén banh khao... Tuy nhién, khi khao sat tai
thyuc dia cho thiy, cdy Nga ho6c mang nhiéu dic diém hinh théi cua ho
Hoa moi (Lamiaceae). Do do, nghién ctru nay duoc tién hanh nham mé ta
dac diém hinh thai, phan tich vi phau cay Nga hooc. Dong thoi, tién hanh
dinh tinh x4ac dinh thanh phan héa hoc ¢ trong hat Nga hodc. Két qua
nghién ctru da mé ta chi tiét dic diém hinh thai cc bo phan: 14, than, hoa,
qua va phan tich vi phau 14, than. Qua d6 xac dinh dugc tén khoa hoc cua
cay Nga hodc la Perilla frutescens var.frutescens, thuoc chi Tia td
(Perilla), ho Hoa mdi (Lamiaceag), tén thuong goi la Tia to trang. Két qua
dinh tinh thanh phan héa hoc cho thiy, trong hat Nga hoéc c6 chira cac
nhém chit: Chat béo, carotenoid, tinh dau, triterpenoid thuy phan,
alcaloid, flavonoid, acid hitu co, chat khir.
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1. Pat van dé

Nhiing dit liéu cua nghién ciu vé dic diém hinh thai, vi phiu cé vai trd quan trong trong viéc
nhan dién loai khi thu thap mau, dinh danh cho lodi chua dugc xac dinh, kiém nghiém duoc liéu
va nghién ctiu sy anh hudng cia cac yéu té mai truong - k§ thuat cham soc dén cay tréng... Do
d6, co kha nhiéu nha khoa hoc quan tdm vé linh vue nay nhu: Nguy&n Thé Huan va cong su
(2015), Vi Thi Thanh Thuy va COng su (2015) da tién hanh nghién ctru dic diém ndng sinh hoc
cua gidng quyt Sen, cam Vinh [1]; [2]; Vii Thi Thu Thay (2017) da mé ta ddc diém sinh hoc cua
cay Bay I& mot hoa thuoc chi Paris [3] Tran Phi Hing va cong su (2014) da nghién ctru dic
diém hinh théi va giai phau cay thudéc Hé mo [4]; Hoang Thi Clc va cong su (2018) da nghién
ctru dic diém hinh thai qua va phan tich vi phiu bot duogc liéu trong nghién cau kiém nghiém
dugc liéu Kim anh [5]. Nguyén Van Thuan va cong su (2020) khi nghién ciru anh huong cua to
hop phan bon dén sinh truong va ning suat cy Thach den tai huyén Na Ri, tinh Bic Kan ciing da
danh gia sy anh huong cua to hop phan bon dén dic diém hinh thai 14, than, kich thudc cay, sb
canh/cay [6]...

Cay Nga hodc duoc trong va sir dung pho bién tai huyén Quang Uyén, tinh Cao Bang. Hat cay
Nga hooc duoc sir dung nhiéu trong khau phan dinh dudng cia ngudi dan ving cao véi nhiéu
cach ché bién khac nhau nhu: 1am mudi virng, 1am bénh keo, 1am nhan banh khao... Cach st dung
trén c6 nhiéu diém gidng vai cach sir dung hat virng. Tén goi “Nga hooc” theo tléng dia phuong
tai huyén Quang Uyén - Cao Bing tuc 1a “Virng cting”. Ngudi dan ban dia luén coi day la mot
giéng virng va tén goi khac 13 'virng tron”, "vung thom". Goi la "Ving" nhung thuc té cay Nga
hooc khdng mang nhitng dic diém dic trung cua ho Vimg nhu: Hoa moc don doc & nach 14, qua
nang kéo dai c6 16ng mém, than cay cd cac 16ng nhay, lam cho than va l4 caa ching c6 cam giac
nhon nhét va sén sét [7]. Khi khao sat tai thuc dia nhan thay, cdy Nga ho6c mang nhiéu dic diém
hinh thai cua ho Hoa mai (ho Bac ha - Lamiaceae), chi Tia to (Perilla) nhu: Cay thao than vudng,
14 don - moc ddi, toan bo cay va hat déu c6 mai thom 18], [9]... Do d6, nghién ctru nay dugc tién
hanh nham mé ta dic diém hinh théi, phan tich vi phau ciy Nga hooc, qua d6 xac dinh tén khoa
hoc cdy Nga hooc. Dong thoi, tién hanh cac phan tng hoa hoc dic hiéu dé khiang dinh sy hién
dién cua cac nhém hop chat c6 trong hat Nga hodc.

2. Vit li¢u va phwong phap nghién ctru
2.1. Vat ligu nghién cizu

Cay Nga hodc thu hai tai huyén Quang Uyén - tinh Cao Bang.
Tiéu chudn chon doi twong nghién cuu: Mau ciy Nga hooc twoi mang day du cac bo phan:
canh, 14, hoa, qua va hat. Cac mau cay khoe manh khong bi sau, nAm méc.

2.2. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Phuong phdp nghién ciru dic diém hinh thai

Quan sat céc ddc diém hinh thai ciia mau nghién ctru bang mét thuong, chup hinh cac chi tiéu
khao sat. M0 ta cac dac diém cua mau nghién ctru theo phuong phéap mo ta phan tich [10]. Phan
tich hoa va quan sat trén kinh l0p soi noi Leica Z24.

2.2.2. Phirong phdp phan tich ddc diém vi phdu cua tiéu ban 14, than

Tién hanh 1am tiéu ban vi phiu than va 14 cia mau nghién ciru theo phuong phap nhudm kép
[11]. Soi tiéu ban vi phau dudi kinh hién vi quang hoc.

2.2.3. Phirong phdp dinh tinh thanh phan héa hoc

Hat Nga hotc phoi trong bong mat, sdy kho & nhiét 6 50°C dén khoi luong khong dbi, sau do6
dem nghién nho thanh bot. Bot hat Nga hodc duoc chiét phan doan theo so d6 sau (hinh 1).
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Bat hat Nga hodc

DC ether 1 Diethylether (ngam Ignh)

(PL1)
Bi DL sau chiét ether
PT DC E.OH
(L) +— DCE.OH + E.OH 90°

(ngam lankh)
+ HCI 10% (thiy phén dé
nguii)+ Diethylether (lac) l

DT DC ether 2 (PL3) Bi DL sau chiét cén
PT DC E.OH ﬁ% pege clt
(PL4) (thity phan)

+ HCL 10% (thiiy
phén dé ngugi)+

Dicthylether (ldc) | pa pL (56)

‘ PT DC ether 3 (PL5)

Hinh 1. So d6 tach chiét phan dogn hat Nga hooc

Céc dich chiét (DC ether 1, DC cdn, DC ether 2, DC nuéc, DC ether 3) thu duoc trong chiét
phan doan hat Nga hodc s& ding dé dinh tinh cac nhém chat bang cach cho phan tng véi cac chat
thir dic hiéu. Dich chiét (DC) ether 1 ding dé dinh tinh cac nhém chat: Tinh dau, chét béo,
carotenoid, triterpenoid tu do, alkaloid, anthraquinon, flavonoid, coumarin. DC con dung dé dinh
tinh cac nhom chat: Alcaloid, coumarin, glycosid tim, flavonoid, tanin, saponin, chat khu, acid
hiru co. DC ether 2 dung dé dinh tinh cac chat: Triterpenoid, coumarin, glycosid tim, flavonoid.
DC nuée duge dung dé dinh tinh cac nhom hop chat: Alkaloid, glycosid tim, flavolnoid, tanin,
saponin, chat kht, acid hitu co, polyuronid. DC ether 3 dung dé dinh tinh cc nhém hop chit:
Triterpenoid thay phan, glycosid tim, anthraquinon, flavonoid. Cho cac dich chiét thu dugc phan
g hda hoc véi cac thude thir dac hiéu dé khang dinh su hién dién cia cac nhdm chat. Dinh tinh
hop chat glycosid tim bang phan wng Liberman, phan wng Baljet, phan wng Keller-Kiliani; dinh
tinh hop chat flavonoid bang phan ang Cyanidin, phan tng ting mau; dinh tinh hop chat saponin
bang phan ng tao bot, phan tng Lieberman-Buchardart; dinh tinh hop chat tanin bang phan tng
tao mau véi thudc thir FeCls, phan ung véi thudc ther gelatin, phan tng véi thudc tha
Pb(CH3COO0), 10%; Xac dinh duong khir thong qua phan (ng voi thude thir Fehling; Xac dinh
su ¢6 mit cua axit hitu co bang thude thir Na,CO3 khan [12].

3. Két qua va ban luan
3.1. Két qud nghién ciru déc diém hinh thai cay Nga hodc
3.1.1. Bgc diém hinh thai than

Nga hodc 1a dang cay thao, séng mot nam, chiéu cao tir 1,0 — 1,25m, toan cay c6 nhiéu 16ng
bao phu, cé mui thom.

Thén cdy vubng, mau xanh nhat, cé ranh doc theo canh than. Kich thuéc ngang than cay khi
truong thanh khoang 1,5 - 2cm. Bé mat than, canh, ¢ nhiéu l1dng che phii. Cay phan nhanh
nhiéu, canh dugc moc tir nach 14 (hinh 2).
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Hinh 2. Ddc diém hinh thai than cay Nga hodc
A. Ca cay; B. Than mang la va choi ndach; C. Doan than

3.1.2. Bgc diém hinh thai 14

Cay Nga hooc c6 1&4 moc dbi, mau xanh nhat, mat trén va duéi caa 14 c6 nhiéu 16ng tring,
ngén va day. L4 don, hinh tring, gdc tu, dau 14 nhon, mép 14 c6 ring cua to va su. Cubng l4 dai
tor 25mm — 50mm, kich thudce phién 14 tir 35mm - 50mm x 65mm - 105mm. Gan 14 hinh lng
chim, hoi n0| mau trang, mdi l4 co tir 6-7 cap gan ddi xing (hinh 3).

C
Hinh 3. Pdc djié’m hinh thai la Nga hooc
A.Latréncdy B.La C.Cuongld D.Phienla E. Pauld F.Mépla

3.1.3. Bdc diém hinh thai hoa

Cay Nga hoodc khi treong thanh cd hoa. Hoa nho, moc thanh cum hoa hinh xim, xim 2 nga
moc d6i nhau vong quanh canh nén trong giong nhu xép thanh 4 hang thang tao hinh chir thap
trén cum hoa. Chiéu dai trung binh cua cum hoa tir 7 - 15cm. Trén mdi cum mang tir 12-16 cap
hoa, hoa nhé mau tring, moc day. Cum hoa duoc phét ra ¢ nach 14 va ngon, tai méi nach 1a moc
maot cum hoa, dinh ngon mang mot cum hoa dai nhat (hinh 4:A,B,C).

Cubdng hoa dai tir 1 - 3mm, mau xanh c6 nhiéu 16ng. L& bac hinh tring, mép nguyén, dinh 14
nhon, kich thac 4mm x 7mm, mau xanh cé nhiéu 16ng. Hoa khong déu, ludng tinh, mau 5, kich
thudc 2,5mm x 5mm.

Dai hinh chudng, mau xanh, ¢ nhiéu 16ng thang mau trang, kich thudc: 2-2,5 mm x 3-4 mm,
dai ton tai dén khi qua kho. Cac thily cua dai xé thanh hai méi. M6i trén 3 thuly bang nhau hay c6
thuy gitra I6n hon; Mdi dudi 2 thuy nhon (hinh 4:D,E,F).

Trang hoa mau tring hop thanh éng ¢ phan dudi, phan trén chia thanh 2 méi: mdi trén chia
thanh 2 thiy ngian, méi duéi chia 3 thlly, trong do thuy giita 16n hon 2 thily bén, bé mit trang c6
nhiéu 16ng thing, dai (hinh 4:G,H,1,K).

Nhi 4, dinh 1/3 ¢ phia trén 6ng trang xen k& véi canh hoa, khéng nhd ra han ngoai, 2 nhi dudi
dai hon hai nhi trén. Chi nhi dang soi, d6 dai 1,5mm, bao phan mau nau, 2 6 song song, nit doc,
huéng trong dinh day (hinh 4:L).

Bo nhuy, gom 2 14 nodn tao thanh bau 2 6, sau d6 c6 vach gia chia thanh 4 6, mdi 6 1 noan,
dinh d4y. Bau noan duong kinh 1-1,5mm. Voi nhuy dang s¢i dai 2-3mm, mau nau, 2 dau nhuy
tho ra ngoai (hinh 4:M).

http://jst.tnu.edu.vn 305 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 227(10): 302 - 310

Hinh 4. Déc diém hinh thai hoa Nga hodc
A. Cay mang hoa; B. Canh mang hoa; C. Chum hoa; D,E,F: Hoa;
G,H,I,K: Trang hoa, mdi lén - mdi be; L. Nhi ; M: Nhuy
Véi céc dic diém vé co quan sinh san caa mau nghién ctu da mo ta, Hoa thic cua cay “Nga
hoodc” ¢6 thé viét nhu sau: 1 ludng tinh K CesAiGey

3.1.4. Bgc diém hinh thai qud

Qua bé tu, hinh trang hoic gan cau, c6 gbc qua hoi nhon, kich thuéc 2,0 -2,5mm, gdm 4 qua
hach nho (thuong goi 1a “hat”), mdi hach chira mot hat. Hat non c6 mau tring nga, duong kinh
mdi qua khoang 0,5-0,75 mm. Hat gia c6 mau nau, duong kinh 1-1,5 mm, vé hat c6 van dang
lu6i, vo hat mong, gion, dé va khi cha xat nhe. Khi v dé 16 ra noi nhii mau trang nga (hinh 5).

Elos

Hinh 5. Ddc diém hinh thai hat Nga hodc
A. Canh mang qug; B. Qud - hat non; C. Hat gia; D. Noi nhii

3.2. Bdgc diém vi phiu
3.2.1. Pdc diém vi phau than cay Nga hooc

Than cay Nga hooc co tiét dién vudng, 16i 1én ¢ 4 goc déu nhau. Biéu bi (1) gom 116p té bao
hinh chit nhat, xép xit nhau. Trén 16p biéu bi c6 16ng che chd (2) da bao, thon dan vé& ngon va
long tiét (3) dau tron, da bao. Dudi biéu bi 1a md day goc (4) lién tuc, tap trung nhiéu & 4 goc,
goém nhiing té bao da giac, kich thudc khong déu nhau, 4-6 16p & goc, 1-2 16p & canh. MG mem
v6 (5) 1a nhitng té bao hinh dang da dang, khong déu nhau, xép canh nhau, gitra c6 nhirng khoang
gian bao, bén trong c6 thé quan sat thiy cac tinh thé canxi oxatat hinh kim. Libe cap 1 ton tai rai
rac ngoai li be cap 2. Libe cap 2 (6) gom 3-4 16p te bao, xép thang hang thanh nhiing day xuyén
tam va nhitng vong tron dong tam. Go Cap 2 (7) nam trong libe cap 2, phat trién manh & 4 géc.
Bén trong gd cap 2 rai rac c6 nhitng bo gé cip 1 (8). Md mém rudt c6 hinh dang da dang, kich
thude khac nhau (9) (hinh 6).
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N B b= N

e

A. Lat cat ngang than cay B. M4t phan lat cat
Hinh 6. Tiéu ban vi phdu cat ngang than cay Nga hodc
1. Biéu bi; 2. Long che ché da bdo; 3. Long tiét; 4. M6 day goc
5. M& mém vé; 6. Libe cdp 2; 7. Go cap 2; 8. Go cap 1; 9. Md mém rugt

3.2.2. Ddc diém vi phdu 14 Nga hodc

Gan giira 14 c6 mat trén 16i nhung it hon so v6i mat dudi. Biéu bi dudi (1) va biéu bi trén (9)
gom 1 16p té bao tron, nho, kich thudc khong déu. Trén biéu bi c6 nhiéu 16ng che ché da bao va
Idng tiét da bao dau tron hodc hinh dia. M6 day (2, 8) ngay dudi biéu bi, gébm 3-6 16p, hinh da
giac nho. M mém (3,7) ¢6 nhiéu hinh dang da dang, cac goc c6 khoang gian bao nho. B6 libe gb
hinh cung, ¢ giira gan 14, libe (4) bao xung quanh g (5) & giita,. Hai b6 libe go phu (6) ¢ 2 bén
(hinh 7).

Phién 14: tir dudi 18n trén 12 biéu bi trén, biéu bi dudi (12) gom 1 16p té bao c6 mang cutin, co
15 khi, ndi tiép voi biéu bi phan gan 1a. Ngay trén 6p biéu bi dudi 12 md giau dudi gdm céc 16p té
bao ngan, chta luc lap (13). M6 khuyét nam giira phan thit 1a. Trén bé mat phién 14, gan 14 co
16ng che chd da bao (10) va rai rac c6 16ng tiét dau tron (11) va khong cd 16 khi (hinh 7).

K~ N

A. Lat cat ngang phien la o ’ B. Mgt phan lat cat
Hinh 7. Tiéu ban vi phau cat ngang phién 14 cdy Nga hooc

Gan giira: 1,9. Biéu bl trén va dudi; 2,8. M6 day trén va dudi, 3,7. M6 mém, 4. Libe, 5. Gé; 6. B6 libe g phu

Nhdn xét & ban lugn: Dya trén cac tai liéu khoa hoc vé phan loai thuc vat (Thuc vat chi Viét
Nam, Thyc vat chi Trung Quéc) va nhitng dac diém hinh thai, vi phau caa mau nghién ciu da
dugc md ta ¢ trén thi cdy Nga hooc thu hai tai huyén Quang Uyeén, tinh Cao Bing khong phai la
cay thuoc ho Vung (Pedaliaceae) ma thuoc ho Hoa méi (ho Bac ha - Lamiaceae) [13],[14]. Pac
diém cua cdy Nga hodc gidng nhat véi dac diém cua loai Perilla frutescens var.frutescens thudc
chi Tia to (Perilla), ho Bac ha (Lamiaceae) hay con goi 1a Tia t6 tring dwoc md ta trong thyuc vat
chi Trung Qudc [14].

3.3. Két qud dinh tinh dich chiét hat Nga hoéc
3.3.1. Két qud dinh tinh djch chiét ether 1
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Két qua thuc hién cac phan ang hoa hoc dic hiéu dé khing dinh su hién dién cua cac nhém
hop chéat héa hoc c6 trong dich chiét ether 1 thu dugc khi chiét phan doan hat Nga hooc dugc
trinh bay trong bang 1.

Bang 1. Két qua dinh tinh dich chiét ether 1

Nhém hep chét Thuéc thie/ Céch thwc hién Hién twong diic trung DC ether 1
Chat béo Giay loc Vét trong mo +
Carotenoid Carr-Price Xanh chuyén sang do +
H2SO04 Xanh duong +
Tinh dau Bdc hoi téi can C6 mui thom +
Triterpenoid tu do Lieberman-Buchadart Do néu tim - 16p trén xanh luc +
TT Mayer Két tua tring +
Alcaloid TT Buchardart Tua d§> nau +
TT Dragendorff Tua vang cam +
Acid picric bdo hoa Tua vang +
Coumarin Phat quang trong kiém Phat quang manh hon -
Anthraglycosid KOH 10% DD kiém c6 mau hong téi do -
Flavonoid Mg/HCl dd DD c6 mau hong téi do +
Glycosid tim TT vong lacton Tim -
TT duong 2-desoxy Do man -

Nhdn xét: Dich chiét ether 1 cho phan ung duong tinh (xay ra phan ng) véi thudc thir cua cac
nhom chat: Chat béo, carotenoid, tinh dau, triterpenoid tu do, alcaloid, flavonoid.
3.3.2. Két qua dinh tinh djch chiét con va dich chiét ether 2
Két qua dinh tinh thanh phan hda hoc c6 trong dich chiét con va dich chiét ether 2 duoc trinh
bay trong bang 2.
Bang 2. Két qua dinh tinh dich chiét con va dich chiét ether 2

Nhém hep chit Thuéc thir Hién twong dic trung DCcon DC ether 2
Triterpenoid tu do Lieberman-Buchadart D¢ nau tim - 16p trén xanh luc -
Triterpenoid thiy phdn  Lieberman-Buchadart D6 néu tim - 16p trén xanh luc +
Alcaloid TT tao tha Két taa c6 mau khac nhau +
Coumarin Phét quang trong kiém  Phéat quang manh hon - -
Anthraglycosid KOH 10% DD kiém c6 mau hong téi do - -
Flavonoid Mg/HCI dd DD c6 mau hong téi do +
Glycosid tim TT vong lacton Tim - -

TT duong 2-desoxy Do man -

. HCI bo -
Anthocyanosid KOH xanh )
Proanthocyanidin HCI/° bo -

Tanin DD FeCls Xanh réu hay xanh den -
Saponin TT Lierberman Cd6 vong tim nau -

Lac manh dd nu6c -
Acid htu co Na,COs Sui bot +
Chét khtr TT Fehling Tua d6 gach +

Nhdn xét: Két qua dinh tinh dich chiét con va dich chict ether 2 cho két qua duong tinh voi
thudc thir caa cac nhém chat: triterpenoid thuy phén, alcaloid, flavonoid, acid hitu co, chat kh.

3.3.3. Két qud dinh tinh djch chiér nuréc va dich chiét ether 3

Két qua thyc hién cac phan tng hda hoc dic higu dé khang dinh sy hién dién cua cac nhom
hop chat héa hoc cé trong dich chiét nudc va dich chiét ether 3 thu duoc khi chiét phan doan hat
Nga hodc dugc trinh bay trong bang 3.
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Bang 3. Két qua dinh tinh dich chiét niréc va dich chiét ether 3

Nhém hep chit Thuéc thir Hién twgng dic trung DC nuwoc  DC ether 3
Triterpenoid ty do Lieberman-Buchadart D6 nau tim - 16p trén xanh luc -
Triterpenoid thuy phan  Lieberman-Buchadart D¢ nau tim - 16p trén xanh lyc -
TT Mayer Két tua tring +
Alcaloid TT Buchardart TQa d(:) nau +
TT Dragendorff Tua vang cam +
Acid picric b.hoa Tua vang +
Anthraglycosid KOH 10% DD kiém c6 mau hong t6i do - -
Flavonoid Mg/HCl dd DD c6 mau hong téi do + +
Glycosid tim TT vong lacton Tim - -
TT duong 2-desoxy Do man - -
Tanin DD FeCls Xanh réu hay xanh den -
Saponin TT Lierberman C6 vong tim nau -
Lac manh dd nuéc -
Acid hiru co Na,CO3 Sui bot +
Chét khir TT Fehling Tua do gach +

Nhdn xét: Két qua dinh tinh dich chiét nuée va dich chiét ether 3 cho két qua dwong tinh voi
thudc thir cua cac nhém chét: alcaloid, flavonoid, chat khir, acid hitu co.

Két qua nghién ctru dinh tinh cac dich chiét da khang dinh sy ¢6 mat caa cac nhém chat cé
trong hat Nga hodc 1a: Chit béo, carotenoid, tinh dau, triterpenoid thay phan, alcaloid, flavonoid,
acid hitu co, chat khir. Két qua nay hoan toan phu hop véi nhitng nghién ctiu cia Mohammad
Asif (2010, 2011), Hiroyo Yamamoto va cong su (2002) khi nghién ciu vé thanh phan héa hoc
va tac dung sinh hoc cua hat va dau hat Tia td da duoc cong b [15]-[17].

4. Két luan va kién nghi
4.1. Két lugn

- Nghién ctru da m6 ta chi tiét toan bo dic diém hinh thai: than, 14, hoa, qua va budc dau mo ta
dic diém vi phiu cua céc tiéu ban than, 14 cua cdy Nga hodc.

- Cay Nga hooc duoc thu hai tai huyén Quang Uyén, tinh Cao Bang c6 tén khoa hoc 1 Perilla
frutescens var.frutescens, chi Tia to (Perilla), ho Hoa mdi (Lamiaceae), tén thong thuong la Tia
t6 trang.

- Két qua dinh tinh dich chiét cho thiy, hat Nga hodc c6 chira cdc nhdm chat: Chat béo,
carotenoid, tinh dau, triterpenoid thiy phan, alcaloid, flavonoid, acid hiru co, chét khu.

4.2. Kién nghi

- Nghién ctru dic diém ndng hoc cua cdy Nga hooc (cay Tia to tring - Perilla frutescens
var.frutescens) dé dura vao canh tac trén quy mé 1on.

- Tiép tuc nghién ctu nhitng huéng méi dé da dang hoa san pham thuong mai tir hat Tia td
nhu: ép 1ay dau, lam thyc pham an kiéng, diéu ché thudc chira bénh...
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