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TOM TAT

Pit van dé: Viéc tim hiéu kién thuc, thai do
va thyc hanh caa diéu dudng ddi véi cac phuong
phap phong ngira té nga (PNTN) la diéu can thiét
trong viéc ngan ngtra thuong tich va giam chi phi
cham soc stc khoe lién quan dén té ngd. Muc
tieu: Xac dinh ty 1& didu dudng tai cac khoa
ngoai Bénh vién Cho Ray co kién thuc, thai do
va thuc hanh dang vé phong ngira té ngd cho
ngudi bénh dong thoi xac dinh cac méi lién
quan. Poi twgng va phwong phap nghién ciu:
Cit ngang md ta, voi tong 60 didu dudng. Két
qua: Tudi trung binh cua déi twong nghién ciru
la 34,57+6,60 tudi, da sd 1a nir (85%), do tudi tir
31-40 tudi chiém ty I& cao nht (50%), da sé co
trinh d6 dai hoc (91,7%) va c6 thadm nién cong
tac trén 5 nam (86,7%). Ty 1& diéu dudng c6 kién
thuc dat 1a 88,3%; thai d6 dung la 33,3% va thyuc
hanh dat 85%, trong do6 thuc hanh vé danh gia té
ngi dat 90,0% va thuc hanh vé can thiép dat
61,7%. Két qua nghién ciru khdng tim thay mbi
lien hé c6 y nghia thong ké nao. Két luan: Ty 1&
thuc hanh danh gia nguy co té ngd (90%) cao
hon nhiéu so véi ty Ié can thiép phong ngira té
nga (61,7%).
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SUMMARY

KNOWLEDGE, ATTITUDE AND
PRACTICE OF NURSES ON FALL
RISK ASSESSMENT IN PATIENTS

PREOPERATIVELY

Background: Understanding nurses'
knowledge, attitudes and practices regarding fall
prevention methods is essential in preventing
injuries and reducing fall-related healthcare
costs. Purposes: To determine the percentage of
nurses in the surgical departments of Cho Ray
Hospital who have the right knowledge, attitudes
and practices on patient fall prevention, and at
the same time identify the relationships.
Research object and method: Cross-sectional
description, with a total of 60 nurses. Results:
The average age of the study subjects was
34,57+6,60 years old, the majority were female
(85%), the age group 31-40 years old accounted
for the highest percentage (50%), most of them
had university de-grees study (91,7%) and have
worked for more than 5 years (86,7%). The
percentage of nurses with knowledge is 88,3%;
correct attitude is 33,3% and practice is 85%, of
which fall assessment practice is 90,0% and
intervention practice is 61,7%. The results of the
study did not find any statistically significant
relationship. Conclusions: The prevalence of fall
risk assessment practices (90%) is much higher
than the rate of fall prevention interventions
(61,7%).

Keywords: Knowledge, attitude, practice, fall
prevention.
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I. DAT VAN DE

Té nga 1a su ¢b y khoa duoc béo céo phd
bién trong bénh vién véi nhiéu tac dong tiéu
cuc bao gom chan thuong, ting chi phi, kéo
dai thoi gian nam vién [3]. Té ngd & ngudi
bénh dugc chimg minh c6 lién quan dén kién
thire, thai do va thuc hanh vé phong ngtra té
ngd (PNTN) cua diéu dudng [5]. Do do, viéc
tim hiéu kién thirc, thai do va thuc hanh cua
diéu dudng ddi voi cac phuong phap PNTN
1a diéu can thiét trong viéc ngan ngira thuong
tich va giam chi phi cham soc suc khoe lién
quan dén té nga. Vi nhitng ly do trén, ching
t6i tién hanh nghién ctru: “Kién thirc, thai do
va thuc hanh cua diéu dudng vé phong ngura
té nga cho ngudi bénh trudc phiu thuat”. Két
qua nghién cau s& la bang chung gidp xay
dung céc giai phap hiéu qua nham dam bao
an toan cho ngudi bénh gop phan nang cao
hé thong chiam soc stc khoe toan dién.

IIl. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién céu: Cat ngang md
ta.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu:
Thuyc tién tai Bénh vién Cho Ray tir 12/2021
dén 06/2022.

2.3. Péi twong nghién ciu: Pidu dudng
lam viéc tai cac khoa Ngoai: Gan Mat Tuy,
Tiéu Hoa, Tiét Niéu, Chinh Hinh bénh vién
Cho Ray (BVCR) trong thoi gian nghién ciu.

2.4. Ky thuat chon miu va cé& mau: Lay
mau toan bo ¢ 4 khoa ngoai néu trén thoa
tiéu chuan chon mau. Téng mau 60.

2.5. Tiéu chi lya chon

- Tiéu chi chon vao: BD la nhan vién co
hitu c6 tham gia truc gic, dong y tham gia
NC.

- Tiéu chi loai ra: DD lam cong viéc hanh
chinh hoac thim nién <1 nam.

2.6. Xir ly s6 liéu: Phiéu khao sat duogc
kiém tra va lam sach trugc khi nhap liéu;
quan ly va nhap liéu bang phan mém Epidata
Manager va Epidata Entry Client. Phan tich
bang phan mém SPSS 18.0.

2.7. Van dé y dirc ciia nghién ciru

Nghién ciru da dugc phé duyét boi Hoi
Pong Pao dirc trong nghién cau Y sinh hoc
Pai hoc Y Dugc Thanh Phé H6 Chi Minh
theo quyét dinh s6 691/ HDDD-DHYD.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém chung

Tudi trung binh cua déi twong nghién cau
la 34,57+6,60 tudi, da sd 1a nix gidi (85%).
Hau hét diéu dudng co trinh d6 bac dai hoc
(91,7%), c6 tham nién cbng tac > 5 nam
(86,7%) va déu dugc dao tao kién thuc vé
PNTN (88,3% duoc ddo tao boi diéu dudng
truong khoa va 11,7% la baoi bénh vién). Da
s6 dbi tugng nghién ciru déu ¢6 nhu cau cap
nhat kién thirc vé PNTN (91,7%).

Bdng 1: Xép logi diém Kién thirc ciia Piéu dwing vién vé PNTN (n=60)

Mire d kién thirc

Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Pat (>17 diém)

53 88,3

Khong dat (<16 diém)

7 11,7

Diém trung binh kién thuc vé PNTN 1a 23,35+5,16 diém. Phan diéu dudng c6 kién thuc
dat vé PNTN chiém 88,3% voi mée diém cit 17.
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Bdng 2: Thdi dé ciia diéu dwing vé PNTN (n=60)

Mire d¢ thai d¢

Tén s6 (n)

Ty 1€ (%)

Dung (>4 diém) 20 33,3
Chua dung (<4 diém) 40 66,7
Diém trung binh thai do vé PNTN la 3,70+0,49 diém, DD co6 thai do dang vé PNTN
(33,3%).
Bdng 3: Thuc hanh ciia diéu dwéng vé PNTN (n=60).
Mire @9 thuc hanh Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Thuc hanh chung:
Dat (>3 diém) 51 85,0
Chua dat (<3 diém) 9 15,0
Thuc hanh veé té nga:
Pat (>3 diém) 54 90,0
Chua dat (<3 diém) 6 10,0
Thuc hanh vé can thiép phong ngira té nga:
Pat (>3 diém
Chua d(a_t (<3 digm) 37 oL,7
- 23 38,3

Piém trung binh thuc hanh chung vé PNTN la 3,47+0,48, trong d6 diém thuc hanh vé

danh gia té nga (3,94+0,64) cao hon so véi can thiép PNTN (3,05+0,44). Pa sé diéu dudng
trong nghién ctu déu thuc hanh dat vé PNTN. Cu thé, c6 85% diéu dudng c6 thuc hanh
chung vé PNTN dat, trong d6 thuc hanh danh gia té ngd dat 90%, thuc hanh can thiép té nga
dat 61,7%.

Bdng 4: Méi lién quan giira kién thizc va thdi dg PNTN (n=60)

Pic diém Thai do P PR
’ Pung Chua ding (KTC 95%)
Kién thirc
Dat 19 (35,8) 34 (64,2) b 2,51 (0,40-15,96)
0,407
Chua dat 1(14,3) 6 (85,7) 1

PKidm dinh chinh xac Fisher
Bdng 5: Méi lién quan giira kién thitc va thuc hanh PNTN (n=60)

. Thwc hanh
Pac diém . P PR (KTC 95%)
Dat Chua dat
Kién thic
Dat 46 (86,8) 7 (13,2) 0.281° 1,22 (0,751,96)
Chua dat 5(71,4) 2 (28,6) ' 1

PKiém dinh chinh xac Fisher
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Bdng 6: Méi lién quan giita thdi dé va thiec hanh PNTN (n=60)

oz Thuc hanh P PR (KTC 95%)
Pac diem
’ Dat Chua dat
Thai do
bung 18 (90,0) 2 (10,0) 0.704° 1,09 (0,89- 1,34)
Chua dung 33 (82,5) 7(17,5) ' 1

PKiém dinh chinh xac Fisher

Khong c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitra kién thic va thai d6 PNTN vi p=0,407;
Khéng c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké giira kién thic va thuc hanh PNTN vi p=0,281;
Khong c6 mbi lién quan c6 y nghia thdng ké gitta thai d6 va thuc hanh PNTN vi p=0,074.

Bdng 7: Méi lién quan gisa kién thiec PNTN véi c4c yéu té (n=60)

Bac did Kién thirc 5 PR
3¢ diem Dat Chura dat (KTC 95%)
Nhom tudi
<30 tudi 15(88,2) | 2(11,8) 1
31- 40 tuol 26(86,7) | 4(13,3) | 0875 | 1,014 (0,85-1,21)
> 40 tudi 12 (92,5) 1(7,7) 0,705 | 0,96 (0,80-1,17)
Giai tinh
Nam 6 (66,7) 3(333) | (opot 1
Nit 47 (92,2) | 4(7.8) ! 1,382 (0,87-2,21)
Trinh d hoc van
Trung cap/ cao dang 5 (100) 0 (0) 1000° 1
Dai hoc 48 (87,3) | 7(12,7) ’ 0,87 (0,64-1,20)
Tham nién cdng tac
1-<5 ndm 7 (87,5) 1(125) | 1 goob 1
>5 ndm 46 (88,5) | 6(11,5) ! 1,01 (0,76-1,34)
Puoc dao tao
Khong 1 (100) 0 (0) 1 000P 1
C6 52(88,1) | 7(11,9) ! 0,88(0,45-1,74)
Don vi dao tao
Bénh vién 47(88.7) | 6(113) | | o 1
Khoa 6 (85,7) 1(14,3) ’ 1,04 (0,75-1,42)
Nhu cau cap nhat kién thic
Khong 2 (40) 3 (60) 0.000" 1
Cé 51(92,7) | 4(7,3) ! 2,32 (1,45-3,72)

Két qua cho thdy c6 mdi lién qua giira kién thirc va nhu cau cap nhat kién thic (p=0,009).
Cu thé nhém PD c6 nhu cau cap nhat kién thic cd ty 1& kién thie dat 2,32 1an so véi nhom
khdng cé nhu cau.
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Khéng c6 méi lién quan gitra kién thac PNTN véi cac dic diém nhu nhom tudi, gidi tinh,
trinh d§ hoc van, tham nién cong tac, dugc dao tao va don vi dao tao cua dieu dudng (p>

0,05).
Bdng 8: Méi lién quan gista thdi @6 PNTN véi cac yéu té (n=60)
Loz Thai d¢
DPac diém - - - P PR (KTC 95%)
Dung Chua dung
Nhom tudi
< 30 tudi 3(17,6) 14 (82,4) 1
31- 40 tudl 11 (36,7) 19 (63,3) 0,136 | 0,90 (0,78-1,04)
> 40 tudi 6 (46,2) 7 (53,8) 0,099 | 0,84 (0,69-1,03)
Gigi tinh
Nam 3(33,3) 6 (66,7) 1.000° 1
N 17 (33,3) 34 (66,7) ' 1(0,37-2,72)
Trinh d9 hoc van
Trung cap/ cao dang 1 (20) 4 (80) 066" 1
Dai hoc 19 (34,5) 36 (65,5) ' 0,87 (0,64-1,20)
Tham nién cong tac
1-<5 nam 0 (0) 8 (5,3) 0.043 )
>5 ndm 20 (38,5) 32 (61,5) ’
Puwoc dao tao
Kho,ng 0 (0) 1 (100) 1,000° )
Co 20 (33,9) 39 (66,1)
Don vi dao tao
‘ Bénh vién 18 (34) 35 (66) 1.000° 1
biéu dudng truong khoa 2 (28,6) 5(4,7) ’ 1,19 (0,35-4,07)
Nhu ciu cap nhat kién
thac
Khoéng 2 (40) 3 (60) 1.000° 1
Co 18 (32,7) 37 (67,3) ’ 0,82 (0,26-2,56)

bKidm dinh chinh xac Fisher

Két qua cho thay c6 mdi lién hé co ¥ nghia thong ké gitra thai do vé PNTN va tham nién
cong tac (p=0,043). Khdng c6 méi lién quan giita nhom tudi, gioi tinh, trinh d6 hoc vén, duoc
dao tao, don vi dao tao va nhu cau cap nhat kién thic véi thai do cua diéu dudng (p>0,05).

Bdng 9: Méi lién quan giira thuc hanh chung PNTN véi cac yéu té (n=60)

sz Thuc hanh
Pic diém P PR (KTC 95%)
Dat Chua dat
Nhom tudi
<30 tudi 9 (69,2) 4 (30,8) 1
31- 40 tudl 25 (83,3) 5 (4,5) 0,008 1,17 (1,04-1,31)
> 40 tudi 17 (100) 0(0) 0,006 1,31 (1,08-1,58)
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Gigi tinh
Nam 6 (66,7) 3(33,3) 0.125" 1
Nt 45 (88,2) 6 (11,8) ’ 1,32 (0,83-2,12)
Trinh d¢ hoc van
Trung cép/ cao dang 3 (60) 2 (40) 0.158" 1
Dai hoc 48 (87,3) 7 (12,7) ’ 1,46 (0,71-3,00)
Tham nién cong tac
1-<5 ndm 8 (100) 0 (0) 0.330" 1
>5 nam 43 (82,7) 9(17,3) ' 0,83 (0,62-1,11)
Puoc dao tao
Khoéng 1 (100) 0 (0) 1.000° 1
Co 50 (84,7) 9 (15,3) ’ 0,85 (0,39-1,83)
Pon vi dao tao
Bénh vién 45 (84,9) 8 (15,1) L 000P 1
Khoa 6 (85,7) 1(14,3) ’ 0,99 (0,72-1,37)
Nhu cau cap nhat kién
thac
Khong 4 (80) 1(20) 057 1
Co 47 (85,5) 8 (14,5) ! 1,07 (0,68-1,68)

bKiém dinh chinh xac Fisher

Két qua ciing cho thidy mdi lién quan cé y
nghia théng ké giita thuc hanh va nhom tudi.
Nhém diéu dudng tir 31-40 tudi co ty Ié thuc
hanh chung vé PNTN dat gap 1,17 1an so V4i
nhom duégi 30 tudi voéi p=0,008 va KTC 95%
tir 1,04-1,31. Nhém diéu dudng > 40 tudi c6
ty 1é thuc hanh chung vé PNTN dat gap 1,31
1an so véi nhom duéi 30 tudi voi p=0,006 va
KTC 95% tr 1,08-1,58. Nghién ctru khong
tim thay mdi lién hé nao giira thuc hanh
chung vé& PNTN véi cac yéu té con lai
(p>0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru nay cung cip thém dir kién
cho y van vé kién thure, thai do va thuc hanh
diéu dudng vé PNTN trugc phiu thuat tai
Bénh vién Cho Ray. Trudc khi dua vao sir
dung, cac cong cu da dugc kiém tra véi do

tin cay kha cao. Noi dung nghién ctru dap
g dugc cac yéu cau co ban vé kién thic,
thai d9, thyc hanh PNTN trong don vi y té.
Tuy nhién nghién cuu chi dirng lai ¢ quan sat
tryc tiép thuc hanh cua diéu dudng duy nhat
1 lan nén do chinh xac trong danh gia thuc
hanh cia diéu dudng la khdng cao.

Phan I6n d6i twong trong nghién cau nay
thugc nhom tudi tir 31-40 tudi (50%), nit gioi
cao hon nam gigi (85%) va c6 sy twong dong
VGi cac nghién ctu trudc [4]. Hau hét doi
tugng nghién ctru di qua dao tao kién thuc
vé PNTN (98,3%) cao hon trong nghién ctu
ctia Binh Thi Thu Hang nam 2020 14 65,3%
[1]; da sb da dat trinh d6 dai hoc (91,7%) cao
hon nghién ctu cia Nguyén Thi Thiy nim
2019 (55,32%) [2] day la mot budc tién cua
nganh D Viét Nam cho thdy van dé PNTN
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cho ngudi bénh ngay cang dugc chd trong.

Khao st kién thic, thai do va thuc hanh
chung cua diéu dudng vé PNTN, nghién ctu
nay cho thiy 88,3% diéu dudng co kién thirc
chung & muc dat. Ty I¢ nay cao hon so vdi
nghién ctu ciia Nguyén Thi Thiiy nim 2019
(38,3) [2], va dai hoc Indonesia nam 2018
(69,2%) [8]. Diéu dudng c6 kién thic khdng
dat chiém ty 1¢ (11,7%) thip hon nghién ciru
cua Lé Quang Tri nam 2020 (59,7%) [6] va
Pham Thi Bich Ngoc nam 2020 (46,7%) [7]
nhung lai cao hon nghién ctu Ganabathi
ndm 2017 (5,1%) [4].

Ty l¢ thuc hanh chung vé PNTN trong
nghién ciru nay dat 85% thap hon nghién cau
cua Ganabathi (90,4%) [4] nhung lai cao hon
nghién ctru caa Nguyén Thi Thay (17,1%) va
Lé Quang Tri (22,5%) [2], [6]. Trong do, ty
I&¢ dat vé danh gia té ngd (90%) cao hon
nhiéu so véi ty 1¢é dat vé can thiép phong
ngura (61,7%). Két qua nay nguoc véi nghién
ctu cua dai hoc Indonesia nam 2018 (51,3 -
63,3%; 68,75%) [8].

Trong nghién ctu nay chi c6 33,3% diéu
dudng c6 thai do tich cyc vé PNTN thap hon
nhiéu so véi nghién ctu cua Ganabathi
(94,9%) [4].

Xét vé mdi lién quan gitra kién thirc — thai
do - thuc hanh, nghién cau nay khong tim
thdy mdi lién quan gitra kién thuc-thai do-
thuc hanh PNTN cua diéu dudng. Tréai voi
cac nghién cau trudc [7], [8], kién thic va
thuc hanh c6 méi trong quan nhau; phu hop
vai nghién ctru cua dai hoc Indonesia [8]
khéng tim ra méi lién hé gitra thai do voi
thuc hanh.

Xét vé cac mbi lién quan gitra kién thuc,
thai o, thuc hanh véi cac yéu t, ching toi
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chi tim ra méi lién hé c6 y nghia thong ké
gitta kién thirc va nhu cau cip nhat kién thic
(p=0,009); giira thyc hanh va nhém tudi
(p=0,008 va p=0,006). Nhin lai cac nghién
ctru trudc. Nghién ctu cua Ganabathi [4] da
tim thdy méi lién hé co y nghia thong ké
gitta: kién thac véi tham nién lam viéc
(p<0.05); thai d6 v&i nhom tudi va trinh do
hoc van (p<0.05); thuc hanh vé&i nhém tudi
(p<0.05). Trong nghién cuau cua DBinh Thi
Thu Hang [1], nhém tudi - thAm nién cong
tac - nhu cau cap nhat kién thac c6 méi lién
hé c6 ¥ nghia théng ké véi kién thic caa
diéu dudng (p=0,01; p=0,016; p=0,004).

Mot cau hoi dat hoi ra cho nghién ctu
nay, Vi sao ty 1¢ dat vé danh gia té nga lai cao
hon nhiéu so véi can thiép PNTN? Nhin &
mot khia canh khéc, & nghién ciru nay c6 dén
91,7% diéu dudng cho rang qué tai cong viéc
Ia mét can tro trong thuc hanh PNTN. Bén
canh d6, cong tic can thiép PNTN lai mat
nhiéu thoi gian hon 13 danh gia té nga nén co
kha ning day 1a nguyén nhan khién cho ty 1&
danh gia t¢ ngd cao hon can thiép phong
ngua.

V. KET LUAN

Nhin chung céng tac PNTN cho nguoi
bénh tai cac co s y té trong va ngoai nudc
ngdy cang dugc chl trong. Két qua nghién
ctiu cho thay can phai ¢ bién phap hd trg
thém nham nang cao can thiégp PNTN cho
ngudi bénh dong thoi giam bot ganh nang
cdng viéc cho PD mang lai mét chat lugng
phuc vu hoan my.

KIEN NGHI
Loi dung thé manh cua bénh vién c6 man
hinh led khap moi hanh lang va c6 & mdi



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 516 - THANG 7 - SO DAC BIET - 2022

phong bénh, dé nghi két hop chwong trinh
gido duc PNTN cho ngudi bénh bing video
v6i thuc hanh cua didu dudng. Va trong
turong lai gan s& c¢d nghién ctu vé& hiéu qua
cua video trong viéc giao duc PNTN cho
nguoi bénh.
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