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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém siéu am biu & céc
bénh nhan c6 tinh dich d6 bat thuong va xac dinh
mbi twong quan giira thé tich tinh hoan véi mot
s6 thong sd tinh dich d6. Pdi twong va phwong
phap: Nghién ctiru m6 ta cit ngang 95 bénh nhan
c6 tinh dich dd bat thuong theo tiéu chuan cua To
chuc Y té thé gisi (2010) dén kham tai Bénh vién
quéc té san nhi Hai Phong trong thoi gian tir
thang 2/2021 dén thang 10/2021. Két qua:
56,9% cd bat thuong tinh hoan trén siéu &m biu,
trong d6 dan tinh mach thimng tinh chiém ti I¢ cao
nhat: 31,6%. Tong thé tich tinh hoan trung binh
la 25,246,9ml. Téng thé tich tinh hoan & nhom
khong tinh trung, tinh trung it mac d6 nang,
trung binh va nhe lan luwot la 7,3+1,9ml,
12,5+4,8ml, 24,2+4,0ml va 27,3+5,6ml. Tong thé
tich tinh hoan & nhom c6 va khong c6 gian tinh
mach thung tinh lan lwot 1a 9,3+3,4ml,
28,7+6,8ml. C6 su twong quan thuan, muac do
manh gitra thé tich tinh hoan va mat d¢ tinh tring
(r = 0,72, p < 0,001). C6 su twong quan thuan,
murc d6 vira giita thé tich tinh hoan va d6 di dong
cua tinh trang (r = 0,45, p < 0,001). Két luan:
Gian tinh mach thung tinh chiém ti 1& cao nhat
trong céc bat thuong & biu dugc phéat hién qua
siéu &m. Thé tich tinh hoan & cac bénh nhan bi
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gian tinh mach thung tinh nho hon mdt cach
dang ké so véi cac bénh nhan khong c6 gidn tinh
mach thung tinh. CO sy khac biét c6 y nghia
thdng ké vé thé tich tinh hoan & nhém khdng tinh
trang, tinh trang it mic do nang véi nhém tinh
trung it mac d6 trung binh va nhe. Cé su tuong
quan thuan chiéu giira thé tich tinh hoan véi mat
do6 va do di dong cua tinh trung.

Tir khéa: vo sinh nam, tinh dich dd, siéu am
biu.

SUMMARY
SCROTAL ULTRASOUND
CHARACTERISTICS OF PATIENTS
WITH ABNORMAL SEMEN ANALYSIS
IN HAIPHONG INTERNATIONAL
HOSPITAL OF OBSTETRICS AND
PEDIATRICS IN 2021
Objectives: To describe some of findings of
scrotal ultrasound in male having abnormal
semen analysis and to identify correlation
between testicular volume and some seminal
parameters. Methods: cross-sectional study,
including 95 patients with abnormal semen
analysis according to the World Health
Organization (2010) at Haiphong international
hospital of obstetrics and pediatrics from 2/2021
to 10/2021. Results: 56,9% patients have
abnormal testicular findings detected with
sonography. Varioceles accounted highest rate:
31,6%. The mean total testicular volume is
5,246,9ml. The total testicular volume in
azoospermia, severe oligospermia, moderate
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oligospermia and mild oligospermia are
7,3£1,9ml, 12,5+4,8ml, 24,2+40ml  and
27,31£5,6ml, respectively. The total testicular
volume of patients with varicocele and patients
without varicocele are 9,3+3,4ml, 28,7+6,8ml,
respectively. There is a strong positive
correlation between testicular volume with sperm
density (r = 0,72, p < 0,001). There is a moderate
positive correlation between testicular volume
with sperm motility (r = 0,45, p<0,001).
Conclusions: Varicocles accounted for highest
rate among scrotal leisons on ultrasound. The
testicular volume of patients with varicocele are
significantly smaller than that of patients without
varicocele. There is significantly difference about
total testicular volume between azoospermia,
severe oligospermia and moderate oligospermia
and mild oligospermia. There are positive
correlation between testicular volume with sperm
density and motility.

Keywords: male infertility, semen analysis,
scrotal ultrasound.

I. DAT VAN DE

Ngay nay, ty 1€ v sinh ¢ cac cap vo
chdng tré co6 xu hudng gia ting, trong d6 vo
sinh nam chiém khoang 50% cac trudng hop
v sinh. Nguyén nhan v sinh nam c6 thé do
s6 lwong tinh trang it, chét lugng tinh tring
kém. Chan doan v6 sinh nam thuong dua
trén két qua cua tinh dich do theo tiéu chuan
ciia To chic té thé gidi, bao gom céc chi sb
vé: thé tich tinh dich, mat do tinh tring, ti 16
tinh trung di dong, ti I¢ tinh trung hinh dang
binh thudng... Ngoai tinh dich do, siéu am
biu 1a bién phap c6 gia tri trong chan doan
cac bat thuong cua tinh hoan, mao tinh hoan
va thung tinh. Siéu am biu la mot phuong
phép chan doan don gian, khdng xam lan va
chinh xac cac bénh Iy & biu, gop phan gitp
cac bac sy lam sang xac dinh nguyén nhén

gay v sinh nam. Vi vay, ching tdi tién hanh
dé tai ndy nham muc tiéu: M6 ta dic diém
siéu Am biu & cac bénh nhan c6 tinh dich dd
bat thudng va xac dinh méi twong quan giira
thé tich tinh hoan véi mot s théng sé tinh
dich do.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Pdi twgng nghién ciru:

Gom 95 truong hop nam giéi dén diéu tri
vo sinh c6 két qua tinh dich d6 bét thuong
theo tiéu chuan cua To chic Y té thé gidi
(2010) tai Bénh vién qudc té san nhi Hai
Phong trong thoi gian tir thang 2/2021 dén
thang 10/2021.

- Tiéu chudn chen:

+ Cac truong hop lay vo trén 12 thang,
khéng su dung bién phap trdnh thai nao,
quan hé tinh duc déu din nhung nguoi vo
khéng c6 thai.

+ C06 két qua tinh dich d6 bat thuong theo
tiéu chuan cua To chirc Y té thé gisi (2010).

+ Cac bénh nhan dong y tham gia nghién
cau

- Tiéu chudn logi trie:

+ Nhitng ngudi khong thé Iy tinh tring
bang céach tha dam hay lay tinh tring bang
bao cao su tranh thai thong thuong.

+ Thoi gian kiéng giao hgp khong dat yéu
Cau.

+ Khong liy dugc toan bo mau khi xuat
tinh.

+ Nhiing bénh nhan dang mic cac bénh
toan than cap va man tinh (xo gan, suy
than...)

+ Bénh nhan viém nhiém duong tiét niéu
sinh duc cap.

+ Xuat tinh nguoc dong.

2. Pia diém va thoi gian nghién ciu:

- Dia diém nghién ctu: Khoa H¥ trg sinh
san, Bénh vién qudc té san nhi Hai Phong.
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- Thoi gian: tir thang 02/2021 dén thang
10/2021.

3. Phwong phap nghién ciu:

3.1. Thiét ké nghién céu

Nghién ctru mé ta cit ngang

3.2. Cac buée nghién ciru

- Kham lam sang, hoi bénh su, tién st,
kham cac dac tinh sinh duc thi phat, khdm
co quan sinh duc.

- Xét nghiém tinh dich d6: Tat ca cac
buéc (lAy miu, ky thuat lam xét nghiém,
phan tich cac théng s6) duoc thyc hién tai
phong xét nghiém tinh dich d6 - Khoa hd tro
sinh san Bénh vién quéc té san nhi Hai
Phong. K¥ thuat xét nghiém va danh gia tuan
theo tiéu chuan cia To chuc Y té thé gioi
nam 2010.

Tiéu chuan danh gia tinh dich d6 binh
thuong theo WHO 2010:

+ Mau sac tring duc, ddng nhat
Thoi gian ly giai < 30 phat, 37°C
+ Thétich>1,5ml
+ 78>pH>7.2
+ Mat d6 tinh trung > 15 triéu/ml
Téng s6 tinh trang mdi 1an phéng tinh
> 40 triéu

+ Ty I¢ tinh trang di dong nhanh va cham
>32%

+

+

1. KET QUA NGHIEN cU'U

+ Ty I¢ tinh tring hinh thai binh thuéng >
4%

Céac bénh nhan c6 mat do tinh trung it (<
15 triéu/ml) duoc chia thanh 3 nhom:

. Tinh tring it mtrc d6 nang: < 5.10%/ml

. Tinh trung it muc d¢ trung binh :
5x10%ml dén <10x10%ml

. Tinh tring it mac d6 nhe: 10x10%/ml dén
<15x10%ml

- Siéu @m: Str dung may siéu am mau co
dau do tan s6 cao.

+ Siéu &m hai chiéu :

e Xac dinh thé tich tinh hoan theo cong
thurc cua Lambert :

Thé tich tinh hoan = (chiéu dai x chiéu
rong x chiéu truge sau) x 0,71

Téng thé tich tinh hoan = Thé tich tinh
hoan phai + Thé tich tinh hoan trai.

« Ghi nhan cac bat thuong ¢ biu.

+ Siéu &m Doppler :

Chan doan gian tinh mach thimg tinh, do
chi s6 tro khang (RI) dong mach trong tinh
hoan. (Tiéu chan chan doan gidn tinh mach
thueng tinh trén siéu @m : Puong kinh tinh
mach tinh > 2,5mm, thudng phdi hop nghiém
phap Valsava dé danh gia nhiing truong hop
kin dao).

4. Xir ly s6 ligu: theo phuong phéap thong
ké y hoc vai phan mém SPSS 20.0

Tir thang 02/2021 dén thang 10/2021, c6 95 bénh nhan thoa man tiéu chuan nghién ctu.

3.1. Pic diém chung ciia miu nghién ctru

Bdng 3.1. Péc diém chung cia nghién citu

Pic diém n %
Tudi trung binh (tudi) 33,745,1
Thoi gian vo sinh (nam) 3,514
Tién str quai bi 16 16,8
Mat do tinh trung
- Khong tinh trung 08 8,4
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- Tinh trung it mic d6 nang 42 44,2
- Tinh trang it mac d¢ trung binh 19 20,0
- Tinh trung it mirc d6 nhe 26 27,4
Do di Di dong cua tinh trung

- Tinh tring di dong tién téi > 32% 38 40
- Tinh tring di dong tién téi < 32% 57 60
Hinh thai tinh trang

- Tinh trung hinh thai binh thuong > 4% 35 36.8
- Tinh trung hinh théi binh thuong < 4% 60 63,2

Tudi trung binh cua déi twong nghién ctu 1a 33,7+5,1 tudi, 16n nhét 1a 51 tudi, nho nhat 1a
22 tudi. Thoi gian vo sinh trung binh 12 3,5+1,4 nam.

Ty Ié bénh nhan khdng tinh triing, tinh triing it mic d6 nang, trung binh va nhe lan luot 14
8,4%, 44,2%, 20% va 27,4%. Ty 1 bénh nhan co tinh trung di dong tién téi < 32% chiém
60%, bénh nhan co tinh trung hinh thai binh thuong < 4% chiém 63,2%.

3.2. Két qua siéu am biu

3.2.1. C4c bt thwong ciia tinh hodn dwec phéat hign qua siéu am biu

Bdng 3.2. Cac bdt thwong tinh hoan phat hign qua siéu am biu

Bét thwong tinh hoan n %
Gian tinh mach thurng tinh 30 31,6
Tran dich mang tinh hoan 12 12,6
Viém tinh hoan 09 9,5
V6i hdéa nhu mo6 tinh hoan 03 3,2
Khéng c6 bat thuong 41 43,1
Tong 95 100

Trong s6 95 bénh nhan nghién ctru, c6 54 trudng hop cd bat thuong tinh hoan qua siéu am
biu, trong d6 gidn tinh mach thung tinh chiém ty 1¢ cao nhat la 31,6%, v6i h6a nhu md tinh
hoan chiém ty ¢ thap nhat 3,2%. C6 41 truong hop khong phét hién bat thuong tinh hoan trén
siéu am, chiém 43,1%.

3.2.2. C4c bat thwdng ciia mao tinh dwoc phéat hién qua siéu &m biu

Bdng 3.3. C4c bdt thwong mao tinh phéat hién qua siéu &m biu

Bat thwong mao tinh n %
Nang mao tinh 19 20
Nhu mé mao tinh khéng dong nhat 7 7,4
Khong c6 bat thuong 69 72,6
Tong 95 100

Pa s6 cac truong hop khdng phat hién bat thuong mao tinh (72,6%). C6 20% truong hop
¢6 nang nho & mao tinh va 7,4% truong hop ¢d nhu méd mao tinh khéng dong nhat.
3.2.3. Chi s6 RI dong mach trong tinh hoan qua siéu &m Doppler
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Bdng 3.4. Chi sé RI dpng mach trong tinh hoan qua siéu am Doppler

Chi sé RI n %
<04 5 5,3
0,5-0,6 36 37,9
>0,6 54 56,8
Tong 95 100
Chi sé RI trung binh 0,71+0,04

Chi sé tré khang trung binh ctia dong mach trong tinh hoan 1a 0,71+0,04. Pa sb (56,8%)
cac trudng hop cd chi sé tro khang dong mach trong tinh hoan c6 gié tri > 0,6.
3.2.4. Thé tich tinh hoan do bang siéu am
Bdng 3.5. Thé tich tinh hoan do bang siéu am
Tinh hoan phai Tinh hoan trai
9,1+4,2 9,7+£5,8
p>0,05
Thé tich tinh hoan trung binh (ml) 9,3+5,6
Thé tich tinh hoan phai va trai do bang siéu am lan luot 13 9,1+4,2 cm® va 9,7+5,8 cm®.
Thé tich trung binh hai tinh hoan trén siéu am 1& 9,3+5,6 cm®. Su khéc biét giita thé tich tinh
hoan phai va trai khong co y nghia thong ké (p>0,05)
3.3. Phan bo déi twgng nghién ciru theo thé tich tinh hoan do bing siéu am
3.3.1. Phan bé thé tich tinh hoan theo mdt dé tinh tring
Bdng 3.6. Phan bé thé tich tinh hoan theo mdr d tinh tring

Thé tich tinh hoan (ml)

ong ti Tinh trung it
Mat d¢ tinh trung Khoqg tinh v ‘g
trung Nang Trung binh Nhe
Téng thé tich tinh hoan (ml) 7,3+1,9 12,5+4,8 24,2+4.0 27,345,6
Téng thé tich tinh hoan trung binh 25,2469

C6 sy khac biét c6 y nghia théng ké vé tong thé tich tinh hoan giita nhém khéng tinh
trung, tinh trung it mae d6 nang vai tinh trung it mc d6 trung binh va nhe (p<0,001). Khdng
c6 sy khéc biét co ¥ nghia vé téng thé tich tinh hoan giita nhém ¢ tinh tring it muc do trung
binh véi nhém cd tinh trung it muc do nhe (p>0,05).

3.3.2. Phan bd thé tich tinh hoan theo d di dong ciia tinh tring

Bdng 3.7. Phan bé thé tich tinh hoan theo dj di djpng cua tinh tring

n e an e N Tinh trang di dong tién | Tinh trung di déng tién
Do di dong cuaa tinh trung t6i < 32% t6i> 32%
z Z oo \ 24,671 28,5+7,8
Tong the tich tinh hoan (ml)
p>0,05

Khoéng c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vé tong thé tich tinh hoan gitra nhoém c6 TT di
dong tién téi < 32% va nhém c6 TT di dong tién téi > 32% (p>0,05).
3.3.3. Thé tich tinh hoan va gidn tinh mach thirng tinh
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Bdng 3.8. Thé tich tinh hoan va gidan tinh mach thing tinh

Gian tinh mach thirng
tinh (n=30)

Khong gian tinh mach thirng
tinh (n=65)

Tong thé tich tinh hoan (ml)

9,3+3,4

28,7+6,8

p < 0.001

Thé tich tinh hoan & cac bénh nhén bi gian tinh mach thung tinh nhé hon mdt cach dang ké
so v&i cac bénh nhan khong c6 gian tinh mach thung tinh (p<0,001).

3.4. Twong quan giira thé tich tinh hoan véi mat d§ va d¢ di dong cia tinh trang

Bdng 3.9. Twong quan giira thé tich tinh hoan véi mdr dé tinh triing va ty 18 tinh tring

di dpng tién tdi

Maét d tinh trung

Ty 1¢ tinh trang di dng tién toi

r

P

r

P

Thé tich tinh hoan

0,72

<0,001

0,45

<0,001

C6 sy twong quan manh, thuan chiéu giira thé tich tinh hoan va mat do tinh tring, r = 0,72
(p<0,001), y=7,94 + 1,64x.

C6 sy tuong quan vira, thuan chiéu gitra thé tich tinh hoan va ty 1€ tinh trung di dong tién
t6i, r = 0,45 (p < 0,001), y = 6,73 + 0,42x
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IV. BAN LUAN

Qua kiém tra 95 bénh nhan cé bat thuong
tinh dich db thi ty 1& bénh nhan c6 bat thudng
tinh hoan duoc phét hién trén siéu am chiém
56,9%, trong d6 bénh nhan bi gian tinh mach
thing tinh chiém ty Ié cao nhat la 31,6%. Két
qua nay ciing twong tu voi két qua nghién
clru cia c4c tac gia [2],[3]. Piéu nay phu hop
v6i gia thuyét gian tinh mach thung tinh 12
nguyén nhan chinh gay vo6 sinh & nam giai.
Céc tac gia cho riang gidn tinh mach thirng
tinh lam tang nhiét d6 cua biu, giam ndng do
Testosterone, do d6 lam suy yéu chtrc ning
cua tinh hoan [4].

Ty 1& bénh nhan c6 bt thuong mao tinh
trén siéu am 1a 27,4%. Cac bat thuong chu
yéu la nang mao tinh (73%). Nang mao tinh
c6 thé gay tic nghén mot phan hoic hoan
toan 6ng dan tinh, do d6 s& anh hudong dén
cac thong sé tinh dich [3]. O nhiing bénh
nhan nam vd sinh, bat thuong mao tinh it gap
hon so véi bt thuong tinh hoan do mao tinh
13 co quan tham gia vao qué trinh van chuyén
tinh tring tir tinh hoan vao éng dan tinh con
tinh hoan 13 co quan tryc tiép tham gia vao
qua trinh tao tinh tring.

Chi sé tré khang trung binh cua dong
mach trong tinh hoan la 0,71+0,04 (bang
3.4). Két qua nghién ctiu cta ching toi ciing
tuong tu V&i nghién cau cua Pham Chi Cong
va cs (RI=0.72+0,05) [1], nghién ctu cua
Pinggera va cs (R1=0.68+0,06) [5]. Theo
nghién ctu cua Pinggera va cs, chi sb tro
khéang cua dong mach trong tinh hoan & bénh
nhan c6 tinh dich d6 bat thuong cao hon
dang ké so véi cac trudng hop co tinh dich
d6 binh thuong (RI=0,68+0,06 SO Vi
RI=0,54+0,05). O c4c bénh nhan vd sinh,
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dong mach tinh hoan c6 su thay ddi ciu tao:
long hep do té bao noi md 16n ra, 16p dudi
noi md day, 16p ngoai mac ting sinh nhiéu
soi lién két. Do d6, chi sb khang dong mach
tinh hoan s& ting 1én. Chi s6 khang dong
mach tinh hoan >0,6 1a mot dau hiéu goi y
bat thuong s6 lwong tinh tring [5].

Siéu am do thé tich tinh hoan ching toi
tinh duoc tong thé tich tinh hoan trung binh
cua cac bénh nhan nghién cuau la 25,2+6,9
ml. C6 su khéac biét co y nghia thong ké vé
thé tich tinh hoan & nhom khéng tinh tring,
tinh trung it mac d6 nang vai nhém tinh
trung it muc do trung binh va nhe (p<0,001).
Khong c6 su khac biét co ¥ nghia vé tong thé
tich tinh hoan gitra nhém c6 tinh trung it mac
d¢ trung binh véi nhom c6 tinh trung it mac
d6 nhe (p>0,05) (bang 3.6). Khéng cé su
khéc biét c6 y nghia théng ké vé tong thé tich
tinh hoan gitta nhém c6 TT di dong tién tdi <
32% va nhom c¢o TT di dong tién téi > 32%
(p>0,05) (bang 3.7). Thé tich tinh hoan & céac
bénh nhan bi gian tinh mach thirng tinh nhé
hon mot cach dang ké so véi cac bénh nhan
khong c6 gidn tinh mach thung tinh
(p<0,001) (bang 3.8). Nghién cuu cua
Sobowale OB va cs cho thay thé tich tinh
hoan phai, trai va tong thé tich tinh hoan &
cac bénh nhan vo sinh nho hon dang ké so
v61 nhom c6 kha nang sinh san binh thuong
[7]. Trong khi dd, nghién clru cua Pinggera
va cs cho thay khong c6 sy khac biét co v
nghia théng ké vé thé tich tinh hoan giita
nhoém c6 tinh dich d bét thuong véi nhom
¢6 tinh dich do binh thuong (16,8+6,0 ml so
véi 18,7+5,2 ml, p>0,05) [5].

Tim hiéu méi lién quan giira thé tich tinh
hoan véi cac théng sb tinh dich, chdng toi
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nhan thiy c6 su twong quan manh, thuan
chiéu gitra thé tich tinh hoan va mat do tinh
trung (r = 0,72, p <0,001), y = 7,94 + 1,64x.
Sy twong quan thuin muc do vira gitra thé
tich tinh hoan va d¢ di déng cua tinh trung (r
= 0,45, p <0,001), y = 6,73 + 0,42x. Nghién
ctru cua Arai T va cs khong tim thay sy lién
quan gitra thé tich tinh hoan va thé tich tinh
dich. C6 su twong quan thudn gitra thé tich
tinh hoan va mat do tinh trung (r = 0,498, p <
0,0001), giita thé tich tinh hoan va do di
dong cua tinh trung (r = 0,142, p = 0,005)
[6]. Nghién ctru caa Pham Chi Céng va cs
cling cho két qua tuong tu [1].

V. KET LUAN

Qua nghién citu 95 bénh nhan nam cé bt
thuong tinh dich db, dén khéam tai Bénh vién
qudc té san nhi Hai Phong tir thang 02/2021
dén thang 10/2021. Ching toi rat ra mot sd
két luan sau:

- Gian tinh mach thung tinh chiém ti Ié
cao nhat trong cac bat thuong ¢ biu dugc
phat hién qua siéu am.

- Thé tich tinh hoan & c&c bénh nhan bi
gian tinh mach thtirng tinh nhé hon mét céch
dang ké so véi cac bénh nhan khong cé gian
tinh mach thung tinh (p<0,001). C6 su khac
biét co ¥ nghia thong ké vé thé tich tinh hoan
& nhom khong tinh trung, tinh trung it muc
d6 nang vai nhom tinh trang it mae d6 trung
binh va nhe (p<0,001).

- CO su tuwong quan thuan, mic d6 manh
giita thé tich tinh hoan va mat d6 tinh triing
(r=072,p<0,001),y =794+ 1,64x. Co su

trong quan thuan, mac do vira giita thé tich
tinh hoan va d¢ di dong cua tinh trung (r =
0,45, p<0,001),y=6,73 + 0,42x.
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