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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Giaõn ñaïi traøng baåm sinh laø beänh khoâng coù teá baøo haïch thaàn kinh ôû 
lôùp cô thaønh ñaïi traøng, beänh thöôøng goïi laø megacolon hay Hichsprung. Ngöôøi 
beänh chuû yeáu ñöôïc phaùt hieän beänh vaø can thieäp phaãu thuaät khi coøn nhoû tuoåi. 
Moät soá tröôøng hôïp, (thöôøng do ñoaïn voâ haïch ngaén, ôû phaàn thaáp tröïc traøng) 
neân caùc trieäu chöùng khoâng ñieån hình, dieãn bieán beänh keùo daøi, ñaïi tröïc traøng 
giaõn nhieàu, khoái phaân to, raén, khoù khaên cho vieäc ñieàu trò vaø phaãu thuaät.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Taát caû ngöôøi beänh treân 16 tuoåi chaån 
ñoaùn xaùc ñònh laø giaõn ñaïi tröïc traøng ñieàu trò baèng phaãu thuaät trong giai ñoaïn 
1/2015 ñeán 12/2020 taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc. Nghieân cöùu hoài cöùu 
moâ taû caét ngang.
Keát quaû: 41 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät, tuoåi trung bình 27,7 ± 11,3. 19 
ngöôøi beänh nam (46,3%), 22 ngöôøi beänh nöõ (53,7%). Moå noäi soi 10 ngöôøi 
beänh (24,4%), moå môû 31 ngöôøi beänh (75,6%). Moå 1 thì 16 ngöôøi beänh 
(39%), moå 2 thì 3 ngöôøi beänh, moå 3 thì 18 ngöôøi beänh (43,9%), 4 ngöôøi 
beänh phaãu thuaät Hartmann. Coù 32 ngöôøi beänh ñaït keát quaû toát (78%), 3 
ngöôøi beänh ñaït keát quaû trung bình, 6 ngöôøi beänh khoâng caûi thieän tình traïng 
taùo boùn. Khoâng coù bieán chöùng töû vong trong nhoùm nghieân cöùu.
Keát luaän: Beänh giaõn ñaïi traøng ôû ngöôøi tröôûng thaønh dieãn bieán beänh keùo daøi aûnh 
höôûng nhieàu ñeán giaûi phaãu vaø chöùc naêng ñaïi tröïc traøng. Tuøy theo tình traïng 
ñöôïc phaùt hieän vaø xöû trí ban ñaàu maø ngöôøi beänh phaûi phaãu thuaät moät thì hay 
nhieàu thì. Phaãu thuaät noäi soi laø moät löïa choïn toát cho nhoùm ngöôøi beänh naøy.

Surgical treatment of Hirschsprung disease in adults 
Nguyen Xuan Hung, Le Nhat Huy

Viet Duc University Hospital 

Abstract
Introduction: Megacolon, megarectum or Hirschsprung disease is a disease that does not have neoplastic cells 
in the muscle of the colon. The disease is primarily seen in children, the main treatment is surgery, but the 
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Ñaët vaán ñeà
Giaõn ñaïi traøng baåm sinh laø beänh khoâng coù teá baøo 

haïch thaàn kinh ôû lôùp cô thaønh ñaïi tröïc traøng, thöôøng 
goïi laø megacolon hay Hichsprung (ñöôïc Hichsprung 
moâ taû laàn ñaàu tieân naêm 1886). Ngöôøi beänh chuû yeáu 
ñöôïc phaùt hieän beänh vaø can thieäp phaãu thuaät khi coøn 
nhoû tuoåi. Moät soá tröôøng hôïp (thöôøng do ñoaïn voâ haïch 
ngaén, ôû phaàn thaáp tröïc traøng) neân caùc trieäu chöùng 
khoâng ñieån hình, dieãn bieán beänh keùo daøi ñeán tuoåi 
tröôûng thaønh. Haäu quaû taùo boùn, khoái phaân to, raén, 
ñaïi tröïc traøng daõn to, thaønh daøy, khoù hoài phuïc chöùc 
naêng sinh lyù, gaây khoù khaên cho vieäc ñieàu trò vaø phaãu 
thuaät. Coù raát ít caùc baùo caùo trong vaø ngoaøi nöôùc veà 
caùc tröôøng hôïp beänh naøy [6]. Nghieân cöùu thöïc hieän taïi 
Beänh vieän Vieät Ñöùc trong 6 naêm, ghi nhaän caùc tröôøng 
hôïp ngöôøi beänh ôû tuoåi tröôûng thaønh, ñöôïc chaån ñoaùn 
vaø phaãu thuaät beänh Hichsprung. Nghieân cöùu coù hai 
muïc tieâu: (1) Moâ taû ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng 
beänh Hirchsprung ôû ngöôøi tröôûng thaønh. (2) Ñaùnh giaù 
keát quaû phaãu thuaät ñoái nhoùm ngöôøi beänh naøy.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu:
Taát caû caùc ngöôøi beänh treân 16 tuoåi ñöôïc chaån 

ñoaùn vaø phaãu thuaät beänh Megacolon taïi Beänh vieän 
Höõu nghò Vieät Ñöùc töø 1/1/2015 ñeán 31/12/2020.

Phöông phaùp nghieân cöùu: moâ taû hoài cöùu.

Caùc chæ tieâu nghieân cöùu: 
Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh nhoùm ngöôøi beänh nghieân 

cöùu veà caùc yeáu toá:
Tình traïng khi vaøo vieän.
Keát quaû caän laâm saøng.
Veà keát quaû ñieàu trò:
Phaãu thuaät.
Caùc tai bieán, bieán chöùng.
Keát quaû laâu daøi.
Ñaùnh giaù keát quaû chung:
Phaân loaïi theo 3 möùc: toát, trung bình vaø xaáu, 

tham khaûo thang ñieåm phaân loaïi cuûa Wildtraber [7].
Loaïi toát: khoâng coù tai bieán, bieán chöùng phaãu 

thuaät; coù caûm giaùc ñaïi tieän, 1 ñeán 2 laàn/ngaøy, khoâng 
soùn phaân; tröông löïc cô thaét bình thöôøng; hoøa nhaäp 
cuoäc soáng xaõ hoäi toát.

Loaïi trung bình: khoâng coù tai bieán, bieán chöùng 
naëng do phaãu thuaät, coù caûm giaùc ñaïi tieän; ñaïi tieän 3 - 
5 laàn/ngaøy, thænh thoaûng soùn phaân; tröông löïc cô thaét 
giaûm nheï; hoøa nhaäp cuoäc soáng töông ñoái bình thöôøng.

Loaïi keùm: coù tai bieán, bieán chöùng sau moå phaûi 
can thieäp phaãu thuaät vaø ñeå laïi di chöùng naëng ôû vuøng 
haäu moân; ngöôøi beänh khoâng theå ñaïi tieän theo ñöôøng 
haäu moân töï nhieân, phaûi laøm haäu moân nhaân taïo vónh 
vieãn; hoøa nhaäp xaõ hoäi haïn cheá.

Xöû lyù soá lieäu: soá lieäu ñöôïc maõ hoaù vaø xöû lyù baèng 
phaàn meàm SPSS 20.0

disease can be seen in adults with different symptoms. 
Patients and methods: All patients over 16 years of age, diagnosed with Hirschprung disease, were treated 
with surgery during 1/2015 to 12/2020 at Viet Duc University Hospital. A cross-sectional descriptive study. 
Results: There were 41 patients undergoing surgery, with an average age of 27.7 ± 11.3 years. 19 male 
patients (46.3%), 22 female patients (53.7%). Laparoscopy 10 patients (24,4%), open surgery with 31 patients 
(75,6%). 16 patients (39.0%) had one surgery, 18 patients (43.9%) had three surgery, 7 patients (17,1%) had 
two sugery. 32 patients good results (78%), 3 patients moderate results, 6 patients did not change. There were 
no death in the study. 
Conclusion: Surgical treatment of Hirschsprung disease in adults with good results, clinical and subclinical 
disease is much different than children. 

Keyword: Megacolon, Hirschsprung, surgery
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Keát quaû
Ñaëc ñieåm laâm saøng nhoùm ngöôøi beänh nghieân cöùu: 
41 ngöôøi beänh nghieân cöùu, tuoåi trung bình: 27, 7 

± 11,3 (16 - 54 tuoåi). Trong ñoù, 19 nam ( 46,3%), 22 
nöõ (53,7%). 4 ngöôøi beänh chaäm phaùt trieån trí tueä vaø 
theå chaát. 8 ngöôøi beänh (19,5%) ñaõ moå vuøng haäu moân 
tröïc traøng; 4 ngöôøi beänh ñaõ moå beänh giaõn ñaïi traøng 
baåm sinh töø nhoû.

Tình traïng vaøo vieän:
20 ngöôøi beänh (48,8%) vaøo vieän caáp cöùu vì taéc 

ruoät do khoái phaân; 21 ngöôøi beänh (51,2%) ñeán khaùm 
beänh do taùo boùn keùo daøi; buïng chöôùng vöøa, meàm, 
khoái phaân meàm. Thöïc hieän thuït thaùo, aên thöùc aên loûng.

Caän laâm saøng:
Keát quaû XQ: chuïp buïng khoâng chuaån bò coù hình 

aûnh ñaïi traøng giaõn to ôû 20 ngöôøi beänh (48,8%), khoái 
phaân to ñöôøng kính treân 10 cm. 21 ngöôøi beänh ñaïi 
traøng daõn hôi, khoái phaân nhoû, khoâng lieân tuïc.

Ño aùp löïc cô thaét haäu moân: thöïc hieân treân 26 
ngöôøi beänh, phaûn xaï Rair (-) 18/26 ngöôøi beänh 
(chieám 69,2%).

Sinh thieát cô troøn trong tìm teá baøo haïch thaàn kinh: 
thöïc hieân treân 19 ngöôøi beänh, keát quaû 19/19 (100%) 
khoâng coù teá baøo haïch, hoaëc coù teá baøo haïch thöa thôùt.

Phaãu thuaät:
41 ngöôøi beänh phaãu thuaät:
Moå caáp cöùu: 10 ngöôøi beänh (24,4%).
Moå coù chuaån bò: 31 ngöôøi beänh (75,6%). 
Veà kyõ thuaät moå: moå noäi soi 10 ngöôøi beänh, 

chieám 24,4%.
Soá laàn moå: moå 1 thì 17 ngöôøi beänh (41,5%); moå 

hai thì 3 (7,2%); moå ba thì 17 (41,5%) vaø PT Hartmann 
4 (9,8%).

Bieán chöùng chung:

Baûng bieán chöùng sau moå

Bieán chöùng sau moå Ngöôøi beänh (n = 41) Tyû leä

Buïc mieäng noái 4 9,8

Taéc ruoät 2 4,9

Apxe toàn dö 1 2,4

Roø, heïp mieäng noái 2 4,9

Töû vong 0 0

Nhaän xeùt: tyû leä buïc mieäng noái 4 tröôøng hôïp, 
chieám 9,8%, trong soá naøy coù 2 tröôøng hôïp roø tieán 
trieån gaây heïp mieäng noái.

Phaãu thuaät noäi soi 10 ngöôøi beänh, trong ñoù:
Moå coù chuaån bò 10/10 ngöôøi beänh.
Soá thì moå: moå moät thì 6 ngöôøi beänh, hai thì 4 

ngöôøi beänh (sau khi moå caét noái ñaïi traøng vôùi oáng 
haäu moân, laøm haäu moân nhaân taïo hoài traøng baûo veä).

Tai bieán, bieán chöùng: 1 tröôøng hôïp taéc ruoät do 
heïp ñoaïn hoài traøng ñöa ra laøm haäu moân nhaân taïo baûo 
veä, ñieàu trò noäi, ñoùng haäu moân nhaân taïo sau 3 tuaàn.

Keát quaû xa sau moå:
 Ñaùnh giaù keát quaû sau moå 41 ngöôøi beänh: 
37 ngöôøi beänh moå caét ñoaïn ñaïi traøng sigma tröïc 

traøng vôùi mieäng noái ñaïi traøng - oáng haäu moân. 4 ngöôøi 
beänh laøm phaãu thuaät Hartmann (do ngöôøi beänh thieåu 
naêng trí tueä). 

37 ngöôøi beänh coù mieäng noái ñaïi traøng - oáng haäu 
moân, sau phaãu thuaät coù 2 ngöôøi beänh tình traïng ñaïi 
tieän khoâng caûi thieän (khoù ñaïi tieän toáng phaân, thuït 
thaùo haøng ngaøy) neân phaûi laøm haäu moân nhaân nhaân 
taïo vónh vieãn.

Ñaùnh giaù 35 ngöôøi beänh coøn laïi cho keát quaû: 32 
NB ñaït keát quaû toát (78%), 3 ngöôøi beänh xeáp keát quaû 
trung bình.

Keát quaû toång quaùt: 6 ngöôøi beänh phaûi mang haäu 
moân nhaân taïo vónh vieãn - töông ñöông 14,6% (4 
ngöôøi beänh thieåu naêng trí tueä, 2 ngöôøi beänh chöùc 
naêng ñaïi tieän khoâng caûi thieän); 3 ngöôøi beänh xeáp 
loaïi keát quaû trung bình (7,4%) vaø 32 ngöôøi beänh 
(78%) xeáp loaïi keát quaû toát.

Baøn luaän
Beänh Hirschsprung laø moät beänh thöôøng gaëp ôû treû 

em. Haøng naêm ôû Myõ coù khoaûng 700 treû sô sinh maéc 
beänh naøy. ÔÛ chaâu AÂu tyû leä beänh laø 1/5000 treû môùi sinh.

Theo thoáng keâ cuûa Beänh vieän Nhi Trung öông 
Haø Noäi cho thaáy beänh Hirschsprung chieám tyû leä 
10,5% trong toång soá caùc beänh caàn can thieäp ngoaïi 
khoa ôû treû em [1]. 

Beänh Hirschsprung bieåu hieän laâm saøng raát sôùm ôû 
treû sô sinh vaø ñöôïc can thieäp ngoaïi khoa khi treû coøn 
nhoû tuoåi. ÔÛ ngöôøi tröôûng thaønh, do ñoaïn voâ haïch 
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ngaén, ôû phaàn thaáp tröïc traøng, ngöôøi beänh bò taùo boùn 
töø nhoû, möùc ñoä nheï hoaëc vöøa, dieãn bieán beänh keùo 
daøi. Thoáng keâ cho thaáy 20 ngöôøi beänh (48,9%) vaøo 
vieän trong beänh caûnh caáp cöùu vì taéc ruoät do khoái 
phaân, ñaïi traøng giaõn to, khoái phaân lôùn, raén. Do vaäy, 
thöôøng chæ thöïc hieän ñöôïc phaãu thuaät laøm haäu moân 
nhaân taïo, laáy khoái u phaân. Ngöôøi beänh phaûi thöïc 
hieän phaãu thuaät nhieàu thì. Moät soá nghieân cöùu khaùc 
cuõng coù keát quaû töông töï [2], [4], [5], [7].

Chaån ñoaùn beänh Hirschsprung ôû ngöôøi tröôûng 
thaønh caàn ñaùnh giaù moät soá yeáu toá nhö sinh thieát cô 
troøn trong, tìm ñoaïn voâ haïch, ñaùnh giaù phaûn xaï ñaïi 
tieän (phaûn xaï RAIR - thöôøng coù keát quaû aâm tính), chuïp 
khung ñaïi traøng ñaùnh giaù möùc ñoä beänh aûnh höôûng ñeán 
ñaïi tröïc traøng vaø ñònh höôùng cho phaãu thuaät. Trong 
nghieân cöùu coù 26 ngöôøi beänh (63,4%) ñöôïc ño aùp löïc 
haäu moân tröïc traøng. ÔÛ caùc ngöôøi beänh coøn laïi, vieäc ño 
aùp löïc haäu moân tröïc traøng khoâng theå thöïc hieän chính 
xaùc do khoái phaân lôùn. ÔÛ 26 ngöôøi beänh ño aùp löïc cô 
thaét, coù 18 ngöôøi beänh (69,2%) phaûn xaï RAIR (-), 
8 ngöôøi beänh (30,8%) RAIR (+). Nhö vaäy, ôû ngöôøi 
tröôûng thaønh, ñoä chính xaùc cuûa ño aùp löïc haäu moân 
tröïc traøng ñeå chaån ñoaùn beänh Hirschsprung thaáp hôn 
so vôùi caùc thoáng keâ ôû treû em (tyû leä thoâng thöôøng ñaït 
tôùi 85 - 100%) [1], [7], [8], [9]. 

Veà keát quaû sinh thieát cô troøn trong tìm teá baøo 
haïch, keát quaû thöôøng laø khoâng coù teá baøo haïch ôû ñoaïn 
tröïc traøng maát nhu ñoäng (treân hình aûnh chuïp khung 
ñaïi traøng, töông öùng ñoaïn thaét heïp ôû tröïc traøng). 
Ñaùm roái thaàn kinh Meissner-Auerbach chæ coøn laø 
caùc sôïi thaàn kinh. Veà söï phaân boá thöông toån, 90% 
ñoaïn voâ haïch taäp trung ôû vuøng tröïc traøng - sigma, 
10% coøn laïi voâ haïch coù theå raûi raùc hoaëc chieám toaøn 
boä ñaïi traøng. Xeùt nghieäm 41 beänh phaåm phaãu thuaät, 
keát quaû 33 tröôøng hôïp (80,5%) khoâng coù teá baøo haïch 
thaàn kinh. 8 tröôøng hôïp (19,5%) coù teá baøo haïch thaàn 
kinh ôû möùc ñoä thöa thôùt. Ñaây laø ñieåm khaùc vôùi ôû treû 
em. ÔÛ treû nhoû, thöôøng khoâng coù teá baøo haïch thaàn 
kinh ôû ñoaïn tröïc traøng thaáp. Töø ñoù lyù giaûi taïi sao 
dieãn bieán beänh ôû nhoùm ngöôøi tröôûng thaønh thöôøng 
keùo daøi, bieåu hieän chaäm hôn [2], [6].

ÔÛ ngöôøi tröôûng thaønh hay gaëp taéc ruoät do khoái 
phaân gaây khoù khaên cho phaãu thuaät. Trong tröôøng 

hôïp naøy, caàn phaûi phaãu thuaät nhieàu thì, keùo daøi thôøi 
gian chöõa beänh. Nghieân cöùu cho thaáy chæ 41,5% 
ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät moät thì, soá ngöôøi beänh 
coøn laïi phaûi thöïc hieän töø 2 ñeán 3 thì. Tyû leä ngöôøi 
beänh phaûi laøm phaãu thuaät Hartmann chieám 9,8% laø 
caùc ngöôøi beänh thieåu naêng trí tueä keøm theo. Do vaäy, 
vieäc phaùt hieän beänh sôùm laø raát caàn thieát, khi chöa 
ñeå laïi caùc di chöùng naëng nhö tình traïng taéc ruoät, 
khoái phaân to vaø raén, ñaïi traøng chöa bò daõn nhieàu, 
maát chöùc naêng khoù phuïc hoài. Tyû leä bieán chöùng sau 
moå chieám khoaûng 10%.

Veà phaãu thuaät noäi soi laø moät löïa choïn toát trong 
caùc phaãu thuaät ñaïi tröïc traøng noùi chung vaø phaãu 
thuaät beänh Hirschprung noùi rieâng. Keát quaû toát ñaõ 
ñöôïc baùo caùo trong moät soá nghieân cöùu [8], [9]. Tuy 
nhieân, beänh caûnh laâm saøng vaø tình traïng ngöôøi beänh 
ôû tuoåi tröôûng thaønh khi ñeán beänh vieän khaùc vôùi treû 
em. Lyù do tæ leä phaãu thuaät noäi soi trong nhoùm nghieân 
cöùu chæ thöïc hieän ñöôïc 10/41 ngöôøi beänh, chieám 
25% caùc tröôøng hôïp: ngöôøi beänh ñeán muoän, u phaân 
to vaø raén, haïn cheá khaû naêng thöïc hieän phaãu thuaät noäi 
soi. Ñeå taêng khaû naêng phaãu thuaät noäi soi, thöïc hieän 
moät thì, ñoái vôùi caùc ngöôøi beänh coù daáu hieäu baùn taéc 
ruoät, khoái phaân meàm, chuùng toâi thöôøng cho ngöôøi 
beänh nhaäp vieän sôùm, aên thöùc aên meàm loûng, ít chaát 
xô vaø thuït thaùo haøng ngaøy khoaûng 1 ñeán 2 tuaàn tröôùc 
moå. Tæ leä phaãu thuaät noäi soi thaønh coâng cao (10/10 
ngöôøi beänh), ít coù tai bieán, bieán chöùng.

Theo doõi xa sau moå, 32 tröôøng hôïp (78%) ñaït keát 
quaû toát, chöùc naêng ñaïi tieän caûi thieän roõ reät, ngöôøi 
beänh hoøa nhaäp cuoäc soáng vaø xaõ hoäi toát. Caùc tröôøng 
hôïp coøn laïi, ngöôøi beänh phaûi mang haäu moân nhaân 
taïo vónh vieãn do thieåu naêng trí tueä keøm theo hoaëc do 
di chöùng naëng neà cuûa phaãu thuaät.

Keát luaän
Beänh Hirschspung ôû ngöôøi tröôûng thaønh dieãn 

bieán keùo daøi, thöôøng gaây taéc ruoät do khoái phaân, ñaïi 
traøng daõn to, maát chöùc naêng, gaây khoù khaên cho phaãu 
thuaät. Tyû leä moå caáp cöùu 24,4%, phaãu thuaät nhieàu thì 
chieám 58,5%.

Keát quaû phaãu thuaät: tyû leä bieán chöùng buïc mieäng 
noái 9,8%, aùp xe toàn dö 2,45, heïp mieäng noái 4,9%. 
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Keát quaû toång quaùt: 78% ngöôøi beänh xeáp loaïi keát quaû 
toát, xeáp loaïi keát quaû trung bình (7,4%). Phaãu thuaät 
noäi soi laø moät löïa choïn toát, mang laïi hieäu quaû ñieàu 
trò cao caûi thieän trieäu chöùng vaø thaåm mó.
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