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Tóm tắt
Nghiên cứu này được thực hiện nhằm xây dựng mô hình nghiên cứu ảnh hưởng của áp lực 
đồng trang lứa tới việc lựa chọn trường đại học của học sinh, sinh viên. Bằng tổng quan các 
nghiên cứu, nhóm tác giả đã đi đến mô hình nghiên cứu với 6 biên độc lập thể hiện bản chất 
của áp lực đồng trang lứa: (1) Sự so sánh xã hội; (2) Sự tự tin vào bản thân; (3) Sự tin tưởng 
vào bạn bè; (4) Nhu cầu hòa nhập xã hội; (5) Mức độ chấp nhận rủi ro; (6) Mạng xã hội. 
Trong đó, biến sô' “Sự tự tin vào bản thân” có ảnh hưởng nghịch chiều tới biến phụ thuộc là 
“Quyết định lựa chọn trường đại học”. Qua nghiên cứu định tính, phỏng vấn sâu 17 người, 
gồm: học sinh, sinh viên, giảng viên và phụ huynh, nhóm nghiên cứu đã bổ sung thêm biến 
“Sự hài lòng với quyết định lựa chọn trường đại học” vào mô hình. Kết quả này có ý nghĩa 
quan trọng giúp cho việc triển khai các nghiên cứu định lượng sau này.

Từ khóa: áp lực đồng trang lứa, học sinh, sinh viên, chọn trường đại học

Summary
This study was conducted to build a research model on the influence of peer pressure on students ’ 
choice of university. By reviewing previous studies, the authors develop a research model of 6 
independent elements of the nature ofpeer pressure, which are (1) Social comparison; (2) Self- 
confidence; (3) Trust in friends; (4) Need for social integration; (5) Risk tolerance: (6) Social 
network. In parituclar, Self-confidence has a negative influence on the dependent variable 
“Decision to choose a university”. Through qualitative research and in-depth interviews with 
17 people who are pupils, students, lecturers and parents, the research team adds the variable 
“Satisfaction with the decision to choose a university” into the proposed model. This result is 
important to the implementation of further quantitative studies.

Keywords: peer pressure, pupils, students, choice of university

GIỚI THIỆU

Áp lực đồng trang lứa (peer pressure) - hội chứng 
tâm lý vô cùng phổ biến ở thanh thiếu niên hiện nay. 
Hội chứng này ảnh hưởng lớn đến cảm xúc, suy nghĩ 
và hành vi của bản thân mỗi người. Đặt trong bô'i cảnh 
lựa chọn trường đại học, hội chứng này có thể khiến 
nhiều học sinh trăn trở, thậm chí, đôi khi quyết định 
học ngành theo số đông, chọn trường theo bạn bè hay 
mong ước của gia đình thay vì cân nhắc đến đam mê, 
phẩm chất và năng lực của chính mình. Chính vì vậy, 
nghiên cứu ảnh hưởng của áp lực đồng trang lứa đến 
quyết định lựa chọn trường đại học của học sinh, sinh 
viên là cần thiết. Từ đó, đề xuất mô hình nghiên cứu

và kiến nghị một số giải pháp giúp các 
trường đại học tận dụng áp lực đồng 
trang lứa để đưa ra phương thức tuyển 
sinh hiệu quả, nhằm thu hút học sinh, 
sinh viên, cũng như tăng khả năng lựa 
chọn được những sinh viên phù hợp nhất 
với tiêu chí của nhà trường.

Cơ SỞ LÝ THUYẾT

Áp lực đồng trang lứa
Áp lực đồng trang lứa là gì?
Theo Từ điển tâm lý học thuộc Hiệp 

hội Tâm lý học Hoa Kỳ (APA), áp lực
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đồng trang lứa (peer pressure) là tình 
irạng một cá nhân chịu ảnh hưởng của 
những người thuộc cùng một nhóm xã 
lội và phải thay đổi thái độ, giá trị và 
lành vi để phù hợp với các chuẩn mực 

của nhóm. Ảp lực đồng trang lứa đến từ 
cảm giác tự ti của bản thân, khi không có/ 
chưa đạt được những điều giống với bạn 
bè xung quanh. Theo Clasen và Brown 
(1985), áp lực đồng trang lứa được định 
nghĩa là áp lực phải suy nghĩ hoặc hành 
xử theo những hướng dẫn do một nhóm 
(tồng đẳng quy định.

Các thể hiện và ảnh hưởng của áp lực 
c 'ồng trang lứa

Nghiên cứu về áp lực đồng trang lứa 
í ã được quan tâm từ lâu và được thể 
1 iện trong các nghiên cứu dưới đây, 
t ắt đầu từ lý thuyết về so sánh xã hội. 
I estinger, L. (1954) thiết lập 2 dạng thức 
so sánh xã hội là so sánh thực lực (social

C'

omparison of ability) và so sánh quan 
điểm (social comparison of opinion). 
Trong đó, so sánh thực lực tập trung vào 
tính ganh đua và có mục đích là để xác 
định hơn thua giữa mình và đối tượng 
được so sánh. Ngược lại, so sánh quan 
điểm tập trung vào việc thu thập thông 
tin để học hỏi về thế giới và bản thân; 
mục đích của so sánh quan điểm là để 

5 thể đưa ra những nhận định và quyết
định với sự cân nhắc cẩn thận. Có thể 
thấy, dạng thức so sánh thực lực đã tạo 
á 3 lực buộc con người tham gia vào cuộc 
g inh đua để thể hiện chính mình.

Yang, c. c. và cộng sự (2018) tiếp 
nôi kết quả nghiên cứu đó và chỉ ra rằng, 
so sánh thực lực có khả năng mang lại 
hẹ quả tiêu cực cho sức khỏe tâm lý, một 
đi ều không được tìm thấy ở xu hướng so 
Sí.nh quan điểm. Việc so sánh thực lực 
của bản thân với người khác sẽ dẫn đến 
xu hướng mất định hướng về bản thân, 

ất phương hướng và không biết mình 
ật sự là ai, có vai trò gì trong xã hội. 
lối cùng, việc thường xuyên so sánh

mi 
thí 
c 
thực lực của bản thân với người khác cũng 
co liên quan đến việc người này thường 
Xí.” J.M-4. ---- „:x ..X „l:„ .1
cỉ; 
đi 
là 
gi 
là

,y dựng ước mơ, giá trị và nhân dạng 
a bản thân nói chung dựa trên những 
SU xã hội cho là đáng khao khát hơn 
tự xây dựng giá trị cá nhân. Các tác 
ỉ này cũng cho biết, mạng xã hội chính 
nguồn thông tin cơ bản nhất được sử 

dụng để so sánh thực lực bản thân xây 
dụ ng nhân dạng theo quy chuẩn xã hội 

lOrmative identity processing) ám chỉ 
việc người dùng sẽ tiếp nhận thông tin từ
(n

c

số đông trên mạng và xây dựng những giá trị cá nhân, 
như: mục tiêu và ham muôn dựa trên những gì người 
khác cũng muôn có.

Đồng trang lứa thể hiện sự tương đồng về độ tuổi, 
về sở thích và nó thể hiện qua các nhóm bạn bè. 
Gardner, M., Steinberg, L. (2005) chỉ ra rằng, ảnh 
hưởng của bạn bè có liên quan đến việc cá nhân chấp 
nhận rủi ro và ra quyết định rủi ro. Sự tin tưởng vào 
bạn bè, sự tin tưởng vào các hội nhóm xã hội tham 
gia, trong đó có mạng xã hội có ảnh hưởng thuận 
chiều tới việc người trẻ tin tưởng và thuận theo xu 
hướng chung của nhóm. Nghiên cứu của Gardner, M., 
Steinberg, L. (2005) cũng cho biết, ảnh hưởng này có 
xu hướng giảm dần theo độ tuổi. So với người lớn, 
người vị thành niên dễ bị áp lực bởi nhóm đồng trang 
lứa, khi ra quyết định mạo hiểm và sấn sàng chấp 
nhận rủi ro hơn. Người trẻ có thể chấp nhận nhiều rủi 
ro, đánh giá hành vi rủi ro một cách tích cực và thực 
hiện nhiều quyết định rủi ro, khi họ đốì mặt với bạn 
bè hơn là khi phải ra quyết định một mình. Ngoài ra, 
không có sự khác biệt giữa nam và nữ về việc chấp 
nhận rủi ro hoặc ra các quyết định mạo hiểm dựa trên 
ảnh hưởng của nhóm đồng đẳng.

Áp lực đổng trang lứa và hành vi lựa chọn trường 
đại học của học sinh, sinh viên

D. w. Chapman (1981) đã chỉ ra rằng, có 2 yếu tố 
ảnh hưởng đến sự lựa chọn đại học của học sinh, sinh 
viên, bao gồm: Yếu tố chủ quan, như: sở thích, dam mê 
và năng lực học tập của học sinh ở trường trung học; 
Yếu tô' khách quan, như: bố mẹ, bạn bè, những người 
xung quanh, đặc điểm cố định của trường đại học và 
nỗ lực giao tiếp của trường đại học với các sinh viên 
tương lai. Như vậy, bạn bè là một trong những yếu tố 
gây ảnh hưởng tới việc lựa chọn trường đại học của học 
sinh, sinh viên.

Kế thừa nghiên cứu trên, Đỗ Thị Hồng Liên và 
cộng sự (2015) đã thực hiện nghiên cứu các yếu tố 
ảnh hưởng tới việc lựa chọn trường học của sinh viên: 
nghiên cứu tại Trường Đại học Quốc tế, Đại học Quốc 
gia TP. Hồ Chí Minh. Kết quả cho thấy, có 4 yếu tố 
được đề cap: Đặc điểm cá nhân; Đặc điểm của trường 
đại học; Ánh hưởng từ những người xung quanh; Nỗ 
lực giao tiếp từ trường đại học và cả 4 yếu tố nêu trên 
có tác động mạnh mẽ tới hành vi lựa chọn trường học 
của học sinh, sinh viên.

Joanna Krezel, z. Adam Krezel (2017) chia các 
yếu tố xã hội ảnh hưởng tới sự lựa chọn cơ sở giáo 
dục đại học của sinh viên thành 3 nhóm lớn, đó là: 
Thể chế truyền thông; Các yếu tô' liên quan đến sinh 
viên; Các yếu tô' môi trường xã hội, bao gồm: gia đình, 
nhóm đồng đẳng, các nhóm tham chiếu khác. Trong 
đó, nghiên cứu chỉ ra rằng, bạn bè đồng trang lứa là 
yếu tô' đáng kể không thể thiếu trong các quá trình đưa 
ra lựa chọn của học sinh. Giao tiếp đồng đẳng phát 
triển nhanh chóng qua các phương tiện truyền thông 
xã hội, như mạng xã hội, cũng có khả năng làm gia 
tăng ảnh hưởng của bạn bè đồng trang lứa đến việc ra 
quyết định.
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HÌNH: MÔ HÌNH NGHIÊN cứu ĐỀ XUẤT

Cũng nghiên cứu về ảnh hưởng đồng trang lứa 
tới hành vi lựa chọn trường đại học, song Hashim và 
Embong (2015), Brown, B. Bradford (1982) so sánh 
giữa 2 nhóm giới tính nam và nữ. Kết quả cho thấy, cả 
học sinh nam và nữ đều có khả năng chịu ảnh hưởng 
của bạn bè đồng trang lứa trong việc lựa chọn nghề 
nghiệp. Tuy nhiên, nữ giới chịu ảnh hưởng của bạn bè 
tới quyết định lựa chọn trường đại học nhiều hơn nam 
giới. Các học sinh nam cho rằng, khi chọn trường đại 
học phù hợp với bản thân, thì các em sẽ xem xét dựa 
trên năng lực bản thân và nhiều yếu tô' khác chứ không 
quan tâm nhiều tới đánh giá và suy nghĩ của bạn bè 
xung quanh, do đó, ảnh hưởng đồng trang lứa tác động 
lên nam giới là không lớn. Trong khi đó, các em học 
sinh nữ lại cảm thây ảnh hưởng từ bạn bè xung quanh 
là rất lớn.

XÂY DƯNG MÔ HÌNH VÀ G1Ả THUYET 
NGHIÊN c‘ứu

Mô hình nghiên cứu
Dựa trên lý thuyết quá trình so sánh xã hội, mô 

hình nghiên cứu của Yang, c. c. và cộng sự (2018), 
Gardner, M., Steinberg, L. (2005), Joanna Krezel, 
z. Adam Krezel (2017) và lược khảo các nghiên cứu 
trước đó, nhóm tác tác giả đề xuất mô hình nghiên cứu 
với 6 biến độc lập là: (1) Sự so sánh xã hội; (2) Sự tự 
tin vào bản thân; (3) Sự tin tưởng vào bạn bè; (4) Nhu 
cầu hòa nhập xã hội; (5) Mức độ chấp nhận rủi ro; (6) 
Mạng xã hội.

Mô hình nghiên cứu được đề xuất như Hình.
Bên cạnh đó, nghiên cứu cũng muôn kiểm tra sự 

khác biệt về nhân khẩu học có ảnh hưỏng tới áp lực 
đồng trang lứa đến quyết định lựa chọn trường đại 
học hay không. Do đó, mô hình nghiên cứu có bổ 
sung thêm biến kiểm soát Đặc điểm nhân khẩu học. 
Một biến hệ quả được đưa vào nhằm đề xuât giải 
pháp hữu hiệu dựa trên ảnh hưởng của áp lực đồng 
trang lứa, đó là Sự hài lòng của quyết định lựa chọn 
trường đại học được áp dụng với các nghiên cứu đối 
tượng là sinh viên, khi họ đã ra quyết định và theo 
học tại các trường đại học.

Giả thuyết nghiên cứu
Theo Thuyết so sánh xã hội của 

Festinger (1954), con người luôn có xu 
hướng so sánh bản thân mình với người 
khác. Việc so sánh bản thân với bạn bè 
cùng trang lứa gây ra nhiều điều tích cực 
cũng như tiêu cực, vừa là động lực cũng 
như áp lực, từ đó, ảnh hưởng đến quyết 
định lựa chọn trường đại học của học 
sinh, sinh viên. Do đó, giả thuyết nghiên 
cứu được đề xuất như sau:

Hl: Sự so sánh xã hội có quan hệ 
thuận chiều với Sự ảnh hưởng của bạn bè 
đến Quyết định lựa chọn trường đại học.

Sự tự tin là tin tưởng vào bản thân, tin 
vào khả năng và hành động mình thực 
hiện, quyết định mình lựa chọn. Trước 
mỗi quyết định quan trọng của cuộc đời, 
con người càng có nhiều tự tin họ càng 
chắc chắn với quyết định của bản thân 
và ngược lại càng thiếu tự tin càng có xu 
hướng chọn lựa dựa theo sô' đông. Quyết 
định chọn trường của học sinh, sinh viên 
cũng ảnh hưởng như vậy. vấn đề này đã 
được kiểm định trong nghiên cứu của 
Hashim và Embong (2015); Kiuru, N. 
(2008); Mtemeri, J. (2020) cùng nhiều 
nghiên cứu khác. Do đó, giả thuyết 
nghiên cứu như sau:

H2: Sự tự tin váo bản thân có quan 
hệ nghịch chiều với Sự ảnh hưởng của 
bạn bè đến Quyết định lựa chọn trường 
đại học.

Sự tin tưởng vào bạn bè là một trạng 
thái chắc chắn và đảm bảo vào một sự 
vật, giả thuyết, hành động. Sự tin tưởng 
vào bạn bè trong quyết định chọn trường 
đại học được thể hiện qua sự tín nhiệm 
vào những lời khuyên, ý kiến và thông tin 
mà họ đưa ra. Điều này được minh chứng 
trong kết luận nghiên cứu của Timothy 
c. Johnston (2010), Farhan Mehboob và 
cộng sự (2012). Do đó, nhóm tác giả đề 
xuât giả thuyết như sau:

H3: Sự tin tưởng có quan hệ thuận 
chiều với Sự ảnh hưởng của bạn bè tới 
Quyết định lựa chọn trường đại học.

Anouk de Boer và cộng sự (2016) đã 
khẳng định, thanh thiếu niên coi rằng sự 
châ'p nhận của xã hội, đặc biệt với bạn 
bè là râ't quan trọng. Áp lực bạn bè, lo 
ngại về sự từ chối của xã hội và mong 
muôn được thể hiện có một ảnh hưởng 
đến hành vi của thanh thiếu niên. Họ 
cảm thây bắt buộc phải tuân theo các 
tiêu chuẩn và kỳ vọng của nhóm xã hội, 
ở đây là nhóm bạn đồng lứa để được 
hòa đồng, quan tâm, yêu thích. Theo
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Kinh tế
Dự báo

Thuyết hành động hợp lý TRA (Theory
of Reasoned Action) được Ajzen và 
Fishbein xây dựng từ năm 1967 đã định 
nghĩa “các chuẩn chủ quan” là nhận 
thức được các áp lực xã hội để thực hiện 
hoặc không thực hiện hành vi; và cho 
rằng, đây là một trong những nhân tô' 
chính quyết định ý định hành vi và nhận 
thức của các cá nhân. Từ đó, có thể 
thây, quan hệ 2 chiều khi những quan 
điểm, định kiến từ xã hội có tác động 
rất lớn đến hành vi, nhưng đồng thời, 
con người cũng không ngừng thay đổi 
bản thân để phù hợp với các nhóm xã 
tiội. Do vậy, giả thuyết nghiên cứu được 
iề xuá't:

H4: Nhu cầu hòa nhập xã hội có quan 
hệ thuận chiều với Sự ảnh hưởng của 
hạn bè tới Quyết định lựa chọn trường 
ạại học.

Mức độ chấp nhận rủi ro được hiểu là 
sự đo lường về mặt cảm xúc, khả năng 
chịu đựng, chấp nhận khi một sự việc 
di lệch với kế hoạch hay không mong 
muôn xảy ra với con người. Khi có hiện 
diện của nhóm bạn cùng trang lứa, thanh 
thiếu niên sẽ dễ dàng chấp nhận rủi ro 
bơn. Trong một số tình huống, các cá 
rhân đưa ra các đánh giá hành vi rủi 
ro một cách tích cực và thực hiện nhiều 
cuyết định mạo hiểm, rủi ro hơn khi họ 
C cùng với những người bạn cùng vị trí, 
mục tiêu, sở thích với mình mình. Điều 
này đã được kiểm định qua một vài các
công trình nghiên cứu như Gardner, M., 
Steinberg, L. (2005) cùng một sô'nghiên 
:íu khác. Giả thuyết nghiên cứu được 
tề xuâ't:

H5: Mức độ chấp nhận rủi ro có quan 
Ỉ thuận chiều với Sự ảnh hưởng của 

n bè tới Quyết định lựa chọn trường 
i học.
Mạng xã hội đóng một vai trò quan 

trọng trong cuộc sông của học sinh, sinh 
viên hiện nay. Nghiên cứu của Timothy 
Q Johnston (2010) cho rằng, thông qua 
miạng xã hội, ảnh hưởng của áp lực 
đóng trang lứa đã làm thay đổi cách 
tiốp cận của học sinh đôi với các trường 
đại học. Bên cạnh đó, Kim, Sin (2016), 
McCorkindale, Distaso, Fussell Sisco
(2013), Joanna Krezel, z. Adam Krezel 

to 17) cũng cho rằng, không gian mạng 
hội cung cấp nền tảng hiệu quả để 

chia sẻ thông tin, ý kiến, hành vi và là 
ph ương tiện kết nô'i giữa các nhóm đồng 
tnng lứa, từ đó, gây ảnh hưởng không 
nhỏ đến việc ra quyết định của học sinh,

(2 
xã

c 
đ

h

sinh viên. Do đó, giả thuyết nghiên cứu được đề xuất 
như sau:

H6: Mạng xã hội có quan hệ thuận chiều với Sự 
ảnh hưởng của bạn bè đến Quyết định lựa chọn trường 
đại học. Học sinh, sinh viên sử dụng mạng xã hội càng 
nhiều, thì ảnh hưởng của áp lực đồng trang lứa đến 
quyết định lựa chọn trường đại học càng lớn.

Trình độ học vâ'n đóng vai trò quan trọng trong 
nhận thức và suy nghĩ của mỗi người. Trình độ học 
vấn khác nhau sẽ có hiểu biết, hành vi khác nhau. 
Laurence Steinberg và Kathryn c. Monahan (2007) 
cho rằng, các cá nhân nhạy cảm hơn và dễ bị ảnh 
hưởng bởi bạn bè hơn trong khoảng từ 14 đến 18 tuổi 
và ảnh hưởng của bạn bè ít tăng trưởng trong khoảng 
18 đến 25. Tương tự với quan điểm này, Mai Thi Ngoe 
Dao và Anthony Thorpe (2015) cũng đưa ra kết luận 
rằng, học sinh, sinh viên chưa tốt nghiệp sẽ chịu ảnh 
hưởng bởi ý kiến từ bạn bè ít hơn so với học sinh, sinh 
viên đã tốt nghiệp. Do đó, giả thuyết nghiên cứu được 
đề xuâ't như sau:

H7: Các đặc tính nhân khẩu học kiểm soát mức độ 
ảnh hưởng của áp lực đồng trang lứa tới Quyết định lựa 
chọn trường đại học của học sinh, sinh viên.

KẾT LUẬN

Kết quả nghiên cứu cho thây, áp lực đồng trang lứa 
có thể là yếu tố thúc đẩy hành vi lựa chọn các trường 
học và ngành học theo mode mà không phải theo tô' 
chất, năng lực bản thân. Chính vì thế, việc nghiên cứu 
ảnh hưởng của áp lực đồng trang lứa tới quyết định lựa 
chọn trường đại học của học sinh, sinh viên có ý nghĩa 
quan trọng để có các giải pháp điều chỉnh hành vi và 
sử dụng áp lực đồng trang lứa hiệu quả, hỗ trợ việc 
chọn trường, chọn ngành đào tạo, đáp ứng yêu cầu của 
thị trường lao động sau này.

Bên cạnh đó, nhóm tác giả cũng đã tiến hành phỏng 
vấh sâu 17 người gồm cả học sinh, sinh viên, giảng 
viên và phụ huynh để hiệu chỉnh mô hình nghiên cứu. 
Biến “Sự hài lòng với quyết định lựa chọn trường đại 
học” được bổ sung trên cơ sở các ý kiến cho rằng, để 
có thể đưa ra được giải pháp sử dụng hoặc hạn chế ảnh 
hưởng của áp lực đồng trang lứa, cần đánh giá được 
chính xác các quyết định lựa chọn trường đại học dưới 
áp lực đó có đem lại sự hài lòng cho học sinh, sinh 
viên hay không. Kết quả cho thây, các đáp viên tham 
gia phỏng vấn đều khẳng định xu hướng ảnh hưởng 
ngày càng nhiều của áp lực đồng trang lứa tới sự lựa 
chọn trường đại học của học sinh, sinh viên. Nhu cầu 
được hòa nhập, được công nhận chính là yếu tô' có ảnh 
hưởng mạnh nhất. Khao khát hòa nhập với tập thể 
chính là tiền đề, động lực để thúc đẩy quá trình thay 
đổi bản thân, thích nghi với môi trường mới.

Ngoài ra, những ý kiến của một nhóm học sinh, sinh 
viên khi được phỏng vân sâu đều cho rằng, họ không 
muôn và cảm thây bị tự ti khi lựa chọn một môi trường 
đại học có chất lượng đào tạo, điều kiện vật châ't và 
danh tiếng không bằng trường mà bạn bè xung quanh
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mình chọn. Giả thuyết nghịch chiều về ảnh hưởng của 
sự tự tin cũng được ủng hộ từ các kết quả phỏng vấn 
sâu. Những học sinh có mục tiêu rõ ràng, biết bản thân 
thích gì, phù hợp với môi trường nào, sẽ rất tự tin vào

sự lựa chọn của bản thân và ảnh hưởng 
của bạn bè xung quanh tới quyết định 
lựa chọn trường đại học sẽ không lớn như 
những người không tự tin.ũ
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