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Xo phoi vo can va giai phap dieu tri khang xo hiéu qua
I gial pnap . g il ]

TS Nguyén Thi Bich Ngoc

Trudng khoa H6 hap, Bénh vién Phoi Trung uong

Xo phdi v cin (Idiopathic Pulmonary Fibrosis - IPF) 1a mot bénh gay xo héa to chirc phdi, dan den suy
giam chirc ning thong khi va trao ddi khi ctia phoi, biéu hién bang khé thé.. Tuy nhién, bénh co thé dwoc
kiém soat néu phat hién sém va diéu trj kip thoi. Viéc diéu tri som bang thudc khang xo’ sé gitip bao ton
chire nang phai va cai thién két qua diéu tri.

Ko phoi vé cén - hénh Iy dang bao a6

Xo phdi vo cén la mét bénh &
phéi thwong gay tir vong va rat kho
dé chan doan (dén nay, chuwa co
s0 liéu chac chan s6 nguwoi bj anh
hué’ng b&i xo phdi). Nam 2020,
& My c6 khoang 180.000 trwong
hop xo phdi vo cdn va mdi ndm co
khoang 40.000 ngwdi t&r vong vi
bénh nay. Tai Viét Nam, thoi gian
gan day, duoi nhung anh huong
tiéu cuc tiv bién 60| khi hau va dai
dich Covid-19, sb lwong ngu’o’l
méc bénh _nay dén kham tai cac
co s& y té ngay cang tang cao.
Tuy vay, mot khao sat thuc té cho
thay, co c}en 90% ngudi dén kham
khong biét cac triéu chirng clia can
bénh nguy hiem nay, mét s6 khac
nham Ian vOi cac triéu chirng clia
bénh phédi, tim thong thuo’ng Cac
phwong phép diéu tri ¢ thé gitp
giam ty & bénh tr& nang, nhung
hién chwa co phwong phap diéu
tri ndo co thé ngén chén hodc dao
nguoc tinh trang seo ¢ ph0| Do
vay, hiéu dung dé phong ngtra va
diéu tri sém chinh la phu’o’ng phap
hiru hiéu nhat dé gidm thiéu ty lé
mac bénh nay tai Viét Nam.

Xo ph6i vo can 1a tinh trang
bénh gy viém xo khoang ké clia
phdi khéng ré can nguyén, qua
trinh xo hdéa ph0| tién trién khong
dwng, hau qua la dan dén mét dan
chtrc nang phdi. Bénh gay xo, seo
ph0| t6 chirc phdi tré nén cing
chac, mét tinh dan héi, giam kha
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Phéi binh thuong

Xo phéi

nang trao dbi khi. Trén 1am sang
thé hién bang tinh trang kho thé,
giam oxy mau do suy giam trao doi
khi oxy va carbonic gitra phé nang
va mao mach.

Cho t&i nay, chwa xac dinh cu
thé duoc nguyén nhan gay bénh,
nhwng da ghi nhan dwoc cac yeu
t6 _nguy co bao gdm: hut thuée,
tudi gia, 6 nhiém moéi trwdng, di
truyén, bénh trdo ngwoc da day
thwe quan, nhiém virus Esteinbar,
viém gan C, Herpes...

Cu thé, ty I& méc bénh xo phéi
vd can cao hon ro rét & nhom
hat thudc so véi nhém khong hut
thuéc. Khodng 2/3 bénh nhan mac
xo phdi v can dang hat thubc
hodc da twng hut thudc. Bénh
thwong gap hon & nhiing nguoi
cao tudi (tr 60-65 tu6i tré 1én) va
it gap & nhom <50 tudi. Bén canh
do, méi trwong sbéng va lam viéc
bi 6 nhiém, thwong xuyen tlep xuc
hodc phoi nhiém véi bui gb, bui
kim loai hodc cac héa chat ciing
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lam tang nguy co mac bénh. Mot
s6 trucrng ho’p xo phdi vo cdn co
thé do cac yéu td di truyén.

Anh hudng cia hénh tdi siic khde

Khi nguwoi bénh cé cac ton
thuwong xo, seo, thi khong co bién
phap diéu tri nao co thé chuyen
(1’0| nhirng phan phdi xo d6 tré vé
céu truc, chire nang binh thuo’ng
O bénh nhan méc xo phéi vo can,
vach cac phé nang bi xo hoa day
lén, can tré sw khuéch tan cia oxy
tr phé nang vao mach mau ciing
nhw carbonic tr mach mau toi
lbng phé nang.

Hau qua clia qua trinh xo phoi
la nhirng biéu hién nhw kho thé,
ho khan kéo dai. Cac biéu hién
nay lam anh hwéng nghlem trong
t6i chat lwong cudc sdng cla
ngwoi bénh. Khi ngwo’l bénh khé
thd, sé bj gi¢i han cac hoat dong
thé luc. Khoi dau nguwoi bénh mat
kha nang gang strc, dan dan, theo
muc dé nang cla qua trinh xo
phdi, ngudi benh s& mét suc lao
dong, khong thé tw cham so6c ban
than minh va cubi cung la can hd
tro oxy dai han tai nha lién tuc cho
cac hoat dong sbéng co ban nhw
ngdi, nam.

Tinh trang nang lén cta bénh
khong giong nhau & bénh nhéan
mac xo phdi vé can. Mot so
trucyng hcyp méc bénh co the 6n
dinh vai nam nhung mot s6 khac
bénh tién trién xau di rat nhanh.



Mac du khéng phai la bénh ung
thw, nhung tién lvong clia bénh
nay con xau hon hau hét cac loai
ung thuw.

Theo mét s bao céo, thoi gian
sbng thém trung binh cta bénh
nhan mac xo phoi vo can 1a 3 ndm
ke tr khi dwoc chan doan, ty lé
song sau nam 5 chi khoang 20%.
O My, mdi nam c6 hang chuc
nghln ca t&r vong do xo phdi vd
can. O Anh, ty 1& t& vong do xo
ph0| vo can chiém 1% trong téng
sO cac nguyén nhan t&r vong.

Song song v&i viéc méat dan
kha nang lao dong, ngudi bénh
can nhiéu sy ho tro tir ngwdi than
va hé thong y té. B&o céo tai cac
quéc gia phat trién cho thay, chi
phi y t& cho 1 ca bénh khoang
>10.000 euro/nam va con tang 1én
néu bénh nhan mac kem cac bénh
phoi khac. Tai cac nwdc phat trién,
nhirng bénh nhan can thé oxy dai
han tai nha sé dwoc co quan y té
cung cap Tai Viét Nam, do nhirng
han ché nhét dinh, chi phi cho
oxy tai nha do nguwoi bénh tw chi
trd. Diéu nay cang lam tang thém
ganh nang tai chinh cho nguoi
bénh va gla dinh ho. Nhirng bién
chirng cta bénh nhw suy tim, tang
ap déng mach phdi cang lam cho
tinh trang khé thé tré nén tram
trong, d&n dén t&r vong.

Tam quan trong cia viéc diéu tri sém

Céac triéu chung clia xo phoi rat
kho chan doan vi chung khong dac
hiéu. Ngudi bénh cé thé khong co
triéu chirng hay chi c6 cac biéu
hién nhw ho khan man tinh, kho
thd, mét moi, twong tw nhw cac
bénh vé phdi théng thwong Hon
niva, cac triéu chirng c6 thé xuét
hién dwéi dang nhe, khién nhiéu
bénh nhan khéng dwoc chan doan
cho dén khi bénh tién trién sang
giai doan nang.

Bénh c6 mirc d6 anh huwéng
dén médi nguwoi khac nhau ciing
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nhw tién trién voi tbc do khac
nhau, nhwng nhin chung, khi cé
cac triéu chirng nhw duwoi day,
can den tham kham tai cac co s¢
y té gan nhat: ho khan; khoé thé,
dac biét la trong hoac sau khi hoat
déng thé chat; mét méi; sut can
khong ré nguyén nhan; ngon tay
dui tréng (dau ngon tay hay mong
tay bi swng hoac 16i); sung cang
chan; khi xét nghiém, nong do oxy
trong mau thap hon binh thwdng,
c6 thé dan dén suy ho hép, suy
tim.

Cho dén nay, chwa c6 bién
phép hiéu qué dieu tri dut diém
can bénh nay. T nam 2015, cac
hiép hoi hd hap trén thé gioi thong
nhat huwong dan st dung thubc
khang xo dé diéu tri bénh xo phéi
voé can. Mac du thudc khang xo
khéng cham dét hay dao nguoc
dwoc cac tén thwong xo phoi vé
tinh trang binh thwong, nhwng co
tac dung lam cham qua trinh xo
ph0| Céc nghién clru cho thay
thube c6 tac dung giam tbc do
xo phOi xuong dén 50%. Nhirng
nghlen ctru nay ciling gh| nhan
rang, & bénh nhan duoc sty dung
thuéc chong xo, thoi g|an song
thém la 8-11 nam thay vi 3 nam
néu khong dwoc diéu tri.

Viéc diéu tri sém bang thubc
khang xo cling lam gig’am hguy co
ttr vong do cac dot cap cua bénh
cung nhw lam tang kha nang gang
stre, tang chat lwong cudc sbng
clia ngwoi bénh. Viéc diéu tri bénh
ngay khi chirc nang phdi con &
trong gi¢i han binh thuong, sé
[am cham lai tjén trien clda bénh,
ngudi bénh van cé thé lam viéc
binh thudng.

O giai doan mudn cla bénh,
ghép phéi la gidi phap cu0| cung.
Day 1a mot ky thuat rat tién tién
nhwng chwa phd bién tai Viét Nam
dotinh trang khan hiém nguo’l hién
tang ph0| Nhin chung deé kéo dai
thoi gian séng, gidm thiéu chi phi
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diéu tri va cham séc ngudi bénh,
didu quan trong nhat 1a can duoc
phat hién bénh s&m, khi bénh con
c6 kha nang diéu tri.

Dé phong ngtra can bénh nay,
ching ta can co 16i séng va sinh
hoat lanh manh: khéng hut thuéc,
gilr can nang & mwc hop ly, tiém
vac-xin phong ngira cac bénh ly vé
phdi, bd sung vitamin day dd, han
ché tiép xuc v&i cac moéi trudng 6
nhiém, cé bién phap bao vé ban
than néu phai lam viéc hoac séng
trong cac moi tredng nay e
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