
NGHIÊN CỨU
RESEARCH
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Học tập là hoạt động sống hướng người học tới tri thức, kỹ năng, hình thành, phát triển và hoàn thiện nhân cách của mình. Đó là mục đích chung của học tập. Tuy vậy, qua học tập không phải ai cũng dễ dàng đạt được mục đích học tập đã đề ra. Một trong những nguyên nhân không đạt được mục đích là do người học không xác lập được động cơ học tập cho mình.
1. Đặt vấn đêĐộng cơ là động lực bên trong, thúc đẩy con người hành động. Động có chính là một trong những yếu tố quan trọng để tạo nhu cầu cho con người. Trong cuộc sống nếu nhu cầu được hình thành thì sẽ thúc đẩy con người hành động để thỏa mãn nhu cầu.Trong học tập, nếu các bạn sinh viên có động cơ học tập, phù hợp với hoàn cảnh và khả năng của bản thân thì sẽ xác định chính xác nhu cầu học tập của bản thân. Do đó, động cơ học tập là yếu tố quan trọng quyết định chất lượng hiệu quả học tập của người học. Đối với học sinh, sinh viên, động cơ học tập không có sẵn, không thể áp đặt mà được hình thành trong quá trình học tập, rèn luyện. Trong quá trình đó, thầy cô, giáo là người dẫn dắt, học sinh, sinh viên phải tự hình thành mục đích, động cơ học tập cho mình.Trong môi trường học đường, nhà trường, gia đình, xã hội cần có những tác động tích cực để học sinh, sinh viên hình thành và phát triển động cơ học tập đúng hướng, phù hợp với bản thân và yêu cầu xã hội. Hình thành và phát triển được những động cơ học tập đúng đắn, lành mạnh sẽ là động lực mạnh mẽ giúp học sinh, sinh viên đạt được mục đích, thành công trong học tập.
2. Khái niệm về động cơ và động cơ học tập2.1. Động cơ:Động cơ hoạt động là động lực bên trong, là sự thôi thúc con người hướng tới một hoạt động cụ thể nào đó nhằm thỏa mãn một hoặc một số nhu cầu+ Động cơ là hoạt động tinh thần, tâm lý của con người.+ Nhu cầu là điều kiện cần để hình thành động cơ+ Động cơ hoạt động được hình thành chủ yếu từ quá trình tương tác giữa nhu cầu với khả năng, điều kiện thỏa mãn nhu cầu của con người.+ Động cơ hoạt động là yếu tố đầu tiên và quan trọng nhất của sự tham gia hoạt động và tính tích cực sáng tạo của mỗi người.

+ Động cơ hoạt động là yếu tố đầu tiên và quan trọng nhất của sự tham gia hoạt động và tính tích cực sáng tạo của mỗi người.
2.2. Động cơ học tập:Với các khái niệm như trên, có thể suy ra "Động cơ học tập là những nhân tố kích thích, thúc đẩy tính tích cực, hứng thú học tập liên tục của người học nhằm đạt kết quả về nhận thức, phát triển nhân cách và hướng tới mục đích học tập đã đề ra.”
2.3. Phân loại động cơ học tập:Trong thực tế, động cơ học tập của HSSV có nhiều dạng tùy theo những tác động hình thành động cơ học tập, có thể phân chia thành 6 dạng theo từng cặp động cơ học tập như sau:+Xét về tác động bên trong, bên ngoài trong hình thành động cơ học tập, có động cơ chủ quan (nảy sinh do các nhân tố từ bên trong chủ thể) và động cơ khách quan (do các nhân tố từ bên ngoài tác động lên chủ thể mà hình thành).+Xét về tác động của môi trường đến chủ thể trong việc hình thành động cơ học tập, có động cơ cá nhân và động cơ xã hội.+Xét về các tác động trực tiếp, gián tiếp hình thành động cơ học tập, có động cơ gần và động cơ xa. +Xét về tính chất của việc hình thành động cơ học tập, có động cơ ham thích và động cơ nghĩa vụ.+Xét về mục tiêu, nhu cầu của chủ thể trong hình thành động cơ học tập, có động cơ quá trình và động cơ kết quả.+Xét về độ lâu bền của những tác động đối với chủ thể trong hình thành động cơ học tập, có động cơ nhất thời và động cơ lâu dài.Ngoài ra còn có các dạng động cơ học tập khác như: Động cơ nghề nghiệp, động cơ thực dụng, động cơ vụ lợi ....Việc phân chia các dạng động cơ học tập theo tên gọi như trên có tính tương đối vì tùy theo cách xem xét các dạng động cơ có thể chồng lấn nhau, hoán vị lẫn nhau.
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3. Các nội dung cơ bân về động cơ học tập 
của HSSVĐộng cơ học tập của sinh viên không có sẵn, không bẩm sinh, di truyền và cũng không thể cung cấp hay áp đặt mà có. Động cơ học tập của sinh viên được hình thành dần dàn trong quá trình học tập, rèn luyện. Trong quá trình đó, vai trò của người thầy là vô cùng quan trọng nhất. Thầy, cô là người dẫn dắt sinh viên chiếm lĩnh tri thức, hình thành nhân cách. Trong quá trình đó, sinh viên tự mình hình thành nên mục đích, nhu cầu, hứng thú, ý chí, năng lực, thái độ học tập...Điều đó có được là do tự thân của người học và trách nhiệm hướng dẫn của gia đình, nhà trường và xã hội. Điều quan trọng là sinh viên hình thành và phát triển được cho mình những động cơ học tập đúng đắn, lành mạnh.
4. Một SỐ giải pháp tạo động cơ học tập cho 
sinh viênĐể tạo động cơ học tập cho sinh viên cần có sự tác động của nhiều yếu tố trong xã hội nhu bản thân người học, gia đình và nhà trường

4.1 Từ phía sinh viênCác bạn sinh viên phải xác định được mục tiêu học tập của mình, trả lời được câu hỏi bạn muốn gì, khả năng của bạn đến đâu. Đại học không phải con đường duy nhất dẫn đến thành công. Thưc tế cho thấy ngoài đại học còn có rất nhiều con đường lập nghiệp. Không có nghĩa là là không học hỏi mà vấn đề người học phải xác định đúng đam mê, hoàn cảnh và khả năng của bản thân. Tránh trường hợp tìm mọi cách để vào đại học, rồi sau đó học không có mục đích, không có hứng thú, kết quả rất thấp.Như đã nói động cơ có rất nhiều loại khác nhau, có động cơ tốt có động cơ xấu. Ví dụ có simh viên học với động cơ phấn đấu, vươn lên, có kiến thức để có vi trí, có chỗ đứng trong cuộc sống, nhưng cũng có người học vì mục đích ghen tỵ, đó kỵ. dù là động cơ mang tính tiêu cực hay tích cực, nó đều có thể thúc đẩy chủ thể đạt kết quả học tập tương đương nhau,, nhưng dĩ nhiên là nhân cách khác nhau. Vì vậy, sinh viên cãn quan tâm chọn lựa để hình thành, phát triển cho mình những động cơ tích cực, đúng đắn, loại bỏ những động cơ tiêu cực.
4.2 . Từ phía giảng viên, các thày cô giáoThầy, cô giáo là người giúp sinh viên hình thành động cơ học tập đúng đắn, lành mạnh.về phương pháp, thầy, cô giáo không được áp đặt hoặc đưa ra những mô hình động cơ học tập có sẵn cho sinh viên. Thầy cô đóng vai trò là người khơi dậy mạnh mẽ ở sinh viên nhu cầu nhận thức, nhu cầu chiếm lĩnh tri thức trong học tập, hình thành động cơ học 

tập đúng đắn tạo nguồn để xây dựng thái độ học tập tự giác, tích cực hướng đến mục đích học tập. Trong nhà trường phổ thông, cao đẳng, đại học không có môn dạy riêng về động cơ học tập, môn nhân cách học...Việc hình thành động cơ, nhân cách cho sinh viên là thông qua các hoạt động giảng dạy, giáo dục của thầy, cô qua môn học.Trong giảng dạy, giáo dục, sinh hoạt..., thầy, cô tổ chức cho sinh viên tự phát hiện ra cái mới, cách giải quyết sáng tạo nhiệm vụ học tập, có những trải nghiệm tốt đẹp qua học tập dần dần làm phát sinh nhu càu của sinh viên về tri thức khoa học, nhu cầu giải quyết các vấn đề trong học tập, ứng dụng trong cuộc sống. Học tập dần dãn trở thành nhu càu, niềm vui không thể thiếu của sinh viên. Qua đó học tập biến thành động cơ và bắt đầu định hướng cho các hoạt động học tập cụ thể, là động lực thúc đẩy cho sinh viên vượt qua các khó khăn, nghịch cảnh trong học tập.
5. Kêt luậnĐộng cơ học tập có vai trò quyết định đối với chất lượng, hiệu quả học tập của sinh viên. Hơn thế nữa, động cơ học tập còn có những ảnh hưởng, chi phối mạnh mẽ đến việc hình thành phẩm chất năng lực và nhân cách người học trong quá trình học tập. Vì thế, nhà trường, gia đình, xã hội và nhất là thầy, cô giáo trong giảng dạy, giáo dục cần có những tác động tích cực, trách nhiệm để giúp sinh viên tự hình thành và phát triển động cơ học tập cho mình phù hợp, đúng đắn theo phương châm:-Dạy học là quan trọng, nhưng dạy cách học còn quan trọng hơn.-Dạy cách học là quan trọng nhưng dạy cách hình thành và phát triển động cơ học tập còn quan trọng hơn.
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