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Chét lugng cudc song va mot so yéu to lién quan & bénh
nhén diéu tri Methadone tai tinh Long An, nim 2019

V6 Thi Viét Phwong', Buii Thi Tii Quyén?, Nguyén Binh Hoa®
Tom tit

_Théng tin chung: Diéu tri Methadone duwoc dinh gid cé tdc dung ndng cao chat lwong cudc song
cia bénh nhan diéu tri nghién chat. Thiee trang vé CLCS la biang chitng vé hiéu qua chwong trinh,
duea ra khuyén nghi

Phwong phap: Chon mau toan b 373 bénh nhan dang diéu tri Methadone tai tinh Long An. CLCS
dwge danh gid bang cong cu WHOQOL-BREF.

Két qua: Piém trung binh chdt lwong cudc song ciia bénh nhan trong nghién citu (theo thang
diém 100) la 66,1+ 6,6 , cao nhdt ¢ linh viee méi truong (70,9 + 11,5) va thap nhat & linh vuee xa
hoi (61,1% 13,5). Nhitng bénh nhdn cong viéc on dinh, thu nhdp cao co xu huong co CLCS cao, su
ho tro ciia ngueoi than, nhat o vo (hodc chong) la nhitng nguwoi ¢é tdc dong I6n nhat t6i cac doi
tuwong (p<0,05) .

_Két luan: Chdt lwong cuoc Séng ctia bénh nhdn dat mire khd . Dé nang cao chat luwong cuoc séng,
co SOy 1é can d‘cfy manh cdc hoat dong tw van nang cao y thirc bénh nhan vé thure hién tudn thi
diéu tri, khuyén khich bénh nhdan mua BHYT.

Tir khéa: Chat lwong cudc song, Methadone, yéu t6 lién quan, WHOQOL-BREF, Long An.

Quality of life and associated factors in methadone

patients in Long An province, 2019

Vo Thi Viet Phuong', Bui Thi Tu Quyen?, Nguyen Binh Hoa®

Abstract

.Background: Currently, methadone treatment shows their positive impacts in increasing quality
of life (QOL) of addicted patients. Understanding the status of QOL of intravenous drug users who
were managed at Methadone facilities can contribute for proposing appropriate solutions for the

methadone treatment program.

.Methodology: All 373 patients who were under methadone treatment in Long An province were
selected as the study participants. The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL) -
BREF was used to assess the QOL of the patients.
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.Results: The mean of patients’ QOL (on a 100-point scale) was 66.1 + 6.6, the highest score was
recorded in the environmental domain (70.9 £ 11.5) and the lowest score was the social domain
(61.1 + 13.5). Patients with stable jobs and high incomes tended to have higher QOL score. The
support of patients’ relatives, especially their spouses contributed to the increased patients’ QOL
score (p <0.05).

.Conclusion: Patients’ QOL was good. In order to improve patients’ quality of life, health facilities

need to promote counseling activities to raise patient awareness about treatment adherence and

encourage patients to own health insurance.

Keywords: Quality of life, Methadone, associated factors, WHOQOL-BREF, Long An.
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1. Dit van dé

Theo thong ké tir Van phong Lién Hiép Qudc
vé chéng Ma tity va Toi pham (UNODC) nam
2017, trén toan cau cé khoang 190.000 ngudi
chét ¢6 lién quan dén ma tay tinh dén hét 2015
19 Ngudi ¢6 hanh vi tiém chich ma tay réat
d& méc cic bénh nhu nhiém HIV, viém gan B
(HBV), viém gan C (HCV) khong chi gay tac
hai x4u d6i véi strc khoe, dén hanh phuc ban
than, kinh té gia dinh va trat tu x4 hoi '°. Chinh
vi thé, cac bién phap, chuong trinh can thiép
1a rat can thiét dé diéu tri, cai nghién va hd trg
ngudi nghién hoa nhap xa hoi ciing gép phan
giam ganh nang va hau qua do ma tiy gay ra

qua viéc str dung chung .

Chuong trinh diéu tri nghién céac chét dang
thudc phién bang thuéc Methadone (chwong
trinh Methadone) da duoc trién khai trén nhiéu
nude trén Thé gidi va khip cac tinh thanh trén
Viét Nam da thuc hién 1. Day la chuong trinh

hd tro cong ddng va ap dung cac hoat dong
giam tac hai va diéu tri, dy phong lay nhiém
HIV. Chuong trinh nay dugc danh gia vadi hiéu
qua cao, co tac dung lau dai véi chi phi tuong
dbi thap, giam sy phu thudc heroin tir d6 bénh
nhan c6 strc khoe hon, ¢6 thé tham gia lao dong,

lam viéc, sinh hoat binh thuong.

Tinh Long An ¢ 04 co so diéu tri Methadone
voi khoang 450 bénh nhan tham gia chuong
trinh, dat 68,1% chi tiéu nam 2018 do Chinh
phii dé ra. Chwong trinh diéu tri Methadone
doéng vai tro quan trong trong giam ty 1€ lay
nhim HIV va cai thién stc khoe, chat luong
cudc sdng (CLCS) cua ngudi nghién chich ma
tiy (NCMT). CLCS duoc ning cao c6 thé xem
1a két qua ma cac chuong trinh can thiép déu
hudng téi. Vi vdy, nhu cau cip thiét cin nim
bat thuc trang CLCS cta ngudi NCMT dang
dugc quan ly ¢ céc co sé Methadone trong tinh

nham c6 thé gitip chting minh hiéu qua chuong
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trinh, dua ra khuyén nghi va chii d&& nay con
kha mdi tai tinh Long An . Nghién clru nay
duoc thuc hién véi muc tiéu (1) danh gid chat
lugng cude séng cua bénh nhan dang diéu tri
Methadone tai tinh Long An nam 2019 (2) xac
dinh mét sd yéu té lién quan dén chit luong
cuoc séng & bénh nhan diéu tri Methadone tai
tinh Long An, ndm 2019.

2. Phuong phap nghién ctru

2.1. Poi twong nghién ciru

Tiéu chuén lya chon:

Bénh nhan dang diéu tri Methadone tai 04 co
s¢ diéu tri ctia tinh Long An trong giai doan
lidu 6n dinh duy tri.

Tiéu chuén loai trir:

Bénh nhan tir co s¢ diéu tri khic chuyén dén
udng thude tam thoi.

Bénh nhan khong ¢ kha ning giao tiép thong
thuong.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: TUr thang 12 nam 2018 dén thang
11 nam 2019.

- Dia diém: 04 co s¢ diéu tri Methadone tinh
Long An: co s& 1 (TP Tan An), co sé 2 (huyén
buc Hoa), co s 3 (huyén Can Giudc), co sd 4
(huyén Bén Luc).

2.3. Thiét ké nghién ciru: Thiét ké nghién ciru
cdt ngang cé phan tich.

2.4. Co mau

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau:

2 2
Z (1-(1/2)0

n=

d2

n: C& mau toi thiéu can thiét

Z1-a/2 : Hé s6 tin cdy mirc 95%, tuong tmg la
1,96

8: PO léch chudn cua diém chat luong cudc
séng; Tham khdo nghién ctu cia tac gia
Nguyén Thi Hong Duyén ¢ Nghé An (2016)
c6 cung bo cong cu do luong CLCS !, nhom
nghién ctru da tinh todn c¢& mau cho ting khia
canh cudc sdng khac va quyét dinh sir dung do
1éch chuan diém CLCS linh vuc tam 1y 1a 11,4
dé tinh mau cho nghién ciru. Pay 1a gia tri cho

¢ mau 16n nhat.
d: sai s0 chap nhan duogc; chon d=1,3.

Thay s6 duge n=295, du phong 10% dbi tuong
Véng mat hodc tir chdi tra 10i trong thoi gian
thu thép, udc tinh n=325. Trén thuc té, nghién
ctru d3 thu thap s6 liéu tir 373 ngudi bénh ding
Methadone.

2.5. Cong cu va phwong phdp thu thip sé li¢u

Nhém nghién ctru da phong vén truc tiép cac dbi
tuong nghién ctru sir dung mau phiéu phong van
c¢6 ciu tric, thang do CLCS theo bd cong cu cua
WHOQOL-BREEF . Ngoai ra nhdm ciing sao luu
cac thong tin tir hd so cta khich hang bang cac
bang kiém thir cdp dé tim hiéu thong tin chung
va dac diém diéu tri cua bénh nhan Methadone.
Nhém thu thap s6 lidu gom 04 can bo thudce
Phong diéu tri nghién chat la cac diéu tra vién.
Céc cén b nay thuong xuyén lam viée, tiép
xtic voi cac ddi twong nhiém HIV hodc tiém
chich ma ty nén c6 nhiéu kinh nghiém trong
linh vuc nay.

2.6. Tiéu chi ddanh gia

Thang do: Thang Liker 05 muc do: (1) rat x4u,
(2) x4u, (3) trung binh, (4) tdt, (5) rat tét dugc
str dung dé dénh gia CLCS.
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Céch danh gia: Panh gia diém chét lugng cudc
song vé6i thang do WHOQOL-BREF do WHO x4y
dung véi 26 cau hoi da duge su dung tai 15 quéc
gia (trong d6 c6 Viét Nam), gdm 04 khia canh 1a
strc khoe thé chit (07 cau); stc khoe tim ly (06
cau); moi quan hé x3 hoi (03 cau); méi truong (08
cau) va hai diém chuan kiém tra nhan thirc chung
cta di teong vé CLCS va st khoe (02 cau) duge
nhém thue hién theo huéng dan cia WHO. Tong
diém bénh nhan cang cao, phan anh CLCS t3t hon
(diém t6i da 14 100 cho mdi linh vyc).

2.7. Phén tich so liéu

Céc dir licu thu thap dugc nhap véi chuong
trinh EpiData 3.1 va dugc xi ly, phan tich bang
SPSS-22.0.

Thang do: Thang Liker 05 mirc d6: (1) rat x4u,
(2) x4u, (3) trung binh, (4) tét, (5) rat t6t duogc
sir dung dé danh gia CLCS.

Céch danh gia: Panh gia diém chat luong cudc
séng véi thang do WHOQOL-BREF dugc nhém
thuc hién theo huéng dan cia WHO. Tong diém
bénh nhan cang cao, phan anh CLCS tt hon
(diém t6i da 12 100 cho mdi linh vuc).

2.8. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dugc Hoi déng bao duc cua
truong Pai hoc Y té cong cong dong v thong
qua Quyét dinh 216/2019/YTCC-HD3 ngay 23
thang 4 nam 2019.

Tuén theo qui dinh vé ban quyén ctia bo cong
cu WHOQOL-BREEF, hoc vién d tién hanh xin
phép WHO vé viéc st dung bo cong cu nay qua
email theo s6 ID 278453 “Permission request
for WHO copyrighted material”.

3.Két qua nghién ciru

3.1. Théng tin chung vé déi twong nghién civu

Bing 3.1: Théng tin chung ciia doi twong nghién ciru (N=373)

TT Thoéng tin chung Tén s6 (n) Ty 1€ (%)

e L Nam 367 98,4

1 | Gidi tinh NG 06 16
Tudi 21-30 118 31,6
2 | Tudi TB (PLC): 31-40 218 58,4
33,08 (6,3) 41-66 37 9,9
Tiéu hoc tré xudng 38 10,2

3 | Trinh d6 hoc van THCS va THPT 333 89,3
Trén THPT 2 0,5
Poc than 153 41,0
D3 két hon 190 50,9

4 | Tinh trang hon nhan Sbng cting ban tinh 05 1,3
Ly than 10 2,7

Ly hén 15 4,1
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TT Théng tin chung Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Khong cé thu nhap 27 7,2

) ) <2 tri€u/ thang 09 24

5 | Thu nhép hién t '

1 hap fen tal Tir 2-5 triéw/ thang 162 43,4
>5 tri€u/ thang 175 46,9
Cé 178 47,7

6 [C6thé BHYT ’
o the Khong 195 523

Nghién ciru dd phong véan va thu thap thong
tin thur cép dugc 373 doi tugng dang diéu trj
Methadone giai doan 6n dinh & 4 phong kham
ngoai tru tinh Long An c6 98,4% la nam gidi.
Tudi trung binh cua cac dbi tugng nghién ctru
1a 33,08 v6i do léch chuan 1a 6,03. Tudi cao
nhit ctia bénh nhan trong nhém nghién ctru 1a
66 tudi va thap nhit 1a 20 tudi. Bénh nhan tdt

nghiép THCS va THPT chiém ty 18 (89,3%),
¢6 50,9% dbi twong da lap gia dinh 50,9%.
Thu nhdp hang thang ctia bénh nhan cao nhit
& nhém trén 5 triéu/thang chiém 46,9% va ¢
56,6% la lao dong tu do.

3.2. Chdt lwong cudc séng ciia bénh nhén

dang diéu tri Methadone

Bing 3.2. Gid tri trung binh ciia diém chit lwong cudc séng 6 cdc khia canh

Piém danh gia ban diu Piém qui d6i 100
o R
biém CLCS Gia triTB | Lonnhat-Nhé | GidtriTB | Lén nhae-Nho
®LC) nhat BLC) nhit
V& mit thé chat 15 (1,7) 9,7—19,0 68,8 (10,8) 35,7 — 96,4
Vé mat tinh than/
o 14 (1,6) 8,7 18,7 63,8 (10,0) 29,1 -91,6
tam ly
V& mat xi hoi 13,7 (2,2) 8,0 — 20,0 61,1 (13,5) 25,0 -100,0
Vé mit moi
‘ 15,3 (1,8) 10,5 —20,0 70,9 (11,5) 40,6 —100,0
truong
QOL - chung 66,1 (6,6) 4321 — 83,62

Sau khi qui d6i diém vé thang diém 100 (theo
huéng dan cua WHO), diém CLCS trung binh
chung 1a 66,1 £ 6,6, cao nhét & linh vec moi
truong (70,9 + 11,5) va thap nhét ¢ linh vuc xa
héi (61,1 + 13,5).
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3.3. Mjt 56 yéu t6 lién quan dén chit lwong cudc songciia bénh nhin diéu tri Methadone

Bing 3.3. Moi lién quan giita dic diém chung ciia doi twong ditng Methadone véi diém chit

lwong cupc song

. o Trung binh
Pac diém "ljrqung binh | DO I?Ch su khac biét | p-value*
diem CLCS | chuan (C195%)
Gidi tinh
1 Nam| 66,1 6,6 1,9 0,48
Nie| 642 4,0 (-3,4;7.2)
Nhém tudi
2 Tir 30 tuoi tré xuong | 66,7 6,3 1,1 0,13
Trén 30 woi| 65,7 6,7 (-0,3; 2,5)
Trinh d6 hoc van
3 Tiéu hoc 64,9 7,8 -1,4 0,22
Tir THCS tré lén| 66,2 6,4 (-3,6; 0,8)
Tinh trang hon nhan
4 Chua lap gia dinh 65,2 6,6 -1,55 0,025
Khac (két hon, ly than...) 66,7 6,5 (-2,9: -0,2)
Viéc lam
5 That nghiép/ cong viéc khong on dinh 65,4 6,3 -1,83 0,01
Céng viéc on dinh 67,3 6,9 (-3,2;-0,4)
Thu nhéap hang thang
6 Thu nhdp <5 triéu/thang| 653 6,7 -1,69 0,013
Trén 5 triéu/thang 67,0 6.3 (-3,0; -0,4)

Két qua bang 3.3 thé hién su khéc biét vé chat
luong cudce séng gitta cac nhom yéu té vé tinh
trang hon nhén, viéc lam va thu nhap hang
thang (p < 0,05).
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Bing 3.4. Méi lién quan vé tién sir bénh va ding chit gy nghién ciia d6i twong ding Methadone

voi diém chat luong cudc song

. . Khoang tin
ez Trung binh Do léch R .
Dac diém 2 2 cay 95% cua | p-value*
diem CLCS chuan .
giatri TB
Mic viém gan, HIV
Khong nhiém viém gan, HIV 66,8 6,6 65,8 — 67,8
1 Chi viém gan 66,8 5.9 65,7 —-69,9 <0,001
Chi nhiém HIV 61,9 6,7 59,5 -64,2
Cd viém gan va nhiém HIV 64,8 6,8 62,9 — 66,7
Mic bénh man tinh
C6 mdc bénh man tinh 65,4 6.4 64,4 — 66,3
2
Khong mdc bénh man tinh 67,6 6,1 66,6 — 68,6 <0,001
Khong biét/ khong thong tin 63,3 7,8 60,7 — 65,8
Xét nghiém duong tinh véi
heroin trong giai doan duy tri
0 lan 66,2 6,1 65,4 - 67,0
3
1-2 lan 65,2 7,1 63,9-66,5 | 0,041
>2 lan 68,5 7,4 66,8 — 71,1
*Kiém dinh ANOVA

C6 mbi lién quan giita tinh trang mac viém gan,
HIV, méc bénh man tinh va két qua duong tinh
heroin vé6i diém trung binh CLCS (p<0,05).
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Bing 3.5: Moi lién quan giita dic diém diéu tri Methadone va cé thé BHYT ciia déi twong vdi

diém chat luong cudc song

. o Trung binh
Pic diém T.rxung binh 1 DO l(‘;Ch sw khac biét | p-value
diém CLCS | chuan (C195%)
Tudi 1an dau sir dung ma tuy
1 Dudi 20 tuéi 66,3 6,4 0,55 0,43
Tw 21 tro lén 65,8 6,8 (-0,83; 1,93)
Thoi gian st dung ma tuy
2 1-10 nam 66,2 6,5 0,44 0,61
Trén 10 nam 65,7 7,1 (-1,25; 2,13)
B0 luot diéu tri trong 3 thang qua
3 0 b6 lan néo 66,0 6,6 -0,74 0,43
Co bo 66,7 6,7 (-2,6; 1,1)
Th¢ BHYT
4 Co the BHYT 67,0 6,4 1,8 0,008
Khong co the BHYT 65,2 6,7 (0,47; 3,13)

Két qua & bang 3.5 cho thdy, chua thdy c6 mdi
lién quan giira tudi 1an dau st dung ma tuy, thoi
gian st dung ma tuy va bo luot diéu tri trong
3 thang qua véi diém trung binh CLCS & ddi
tugng dang diéu tri Methadone (p>0,05) va giira
tinh trang c6 thé BHYT cuiia d6i tuong nghién
ctru v6i diém trung binh CLCS (p<0,01).

4. Ban luan

4.1. Chit lwong cudc song ciia ngwoi diéu tri
Methadone

V& mitc do dénh gia chat luong cudce séng,
két qua nghién ctru cho thay dugc cé 56,8%
dbi tuong ty danh gid muc t6t vé CLCS va
57,4% hai long vé strc khoe. Cao hon han so
véi nghién ctru ctia Pham Ptrc Manh la 22,9%°,

hay cua tac gia Vii Thi Huyén Trang 1a 28,8%
va 28,0% °, tai Nghé An 1a 27,8% '. Tuy nhién,
lai gan bang so véi nghién ctru cua FHI (2012)
tai TP.HO Chi Minh va Hai Phong 14 50,0% va
45,0% 2. C6 thé néi rang, CLCS bao gdm 04
yéu t6 vé thé chét, tinh than, moi truong va xa
hoi. Tuy nhién, diém danh gid ndy , c6 thé do su
khéc nhau vé thyuc trang bénh ly mac, tién trién
vé diéu tri va cham soc nén cao hon hodc thip
hon céc nghién ctru cing chu dé

O 4 khia canh khi so sanh theo su lua chon mtc
d6 thi mirc d 4: khia canh méi truong, thé cht,
tam 1y va muc do 3 lya chon nhiéu & khia canh
x4 hoi. Néu so sanh theo thang diém 100, khia
canh méi trudong cé trung binh CLCS dimg dau

tién vo1 70,9 diém, cuoi nhat la khia canh xa
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hoi véi 61,1 diém, khia canh thé chat va tam Iy
1an luot 14 68,8 diém va 63,8 diém. Céc diém s6
nay déu cao hon khi so sanh véi nhiéu nghién
ctru khac . Tuy nhién, c6 su khac biét qua dang
ké & cac két qua nay véi cac nghién ciru khach
khi chu yéu cac két qua cua nhimng nghién ctru
nay déu cao nhat & linh vuc thé chit 3546, Mat
khéc, tham gia diéu tri Methadone tai Long An
chi yéu cau mot khoan phi rat nho (7000 VNB/
lidu), gan nhu khong tao ganh ning gi cho viéc
tham gia, lai gitp loai bd ap luc do chi trd cho
ma tiy mang lai, gop phan giai téa tim ly cho
cac d6i tuong ndy, nang cao chét luong tinh than
cho ho. Piém CLCS trong linh viyrc méi truong
12 mdt diém manh trong nghién clru nay, va cao
hon so véi nhiéu nghién ctru khac '3, Diéu nay
cho the”iy diéu kién tu nhién, moi truong & tinh
Long An 13 kha tét.

Qua nghién ctru, diém CLCS ciia bénh nhan
diéu tri tai tinh Long An & muc do tuong dbi
kha 13 66,1 £ 6,6. Néu so sanh thi s6 diém nay
dat cao hon nén c6 thé danh gia & mirc d6 kha
s0 vGi cac nghién ciru cing chu dé. Minh ching
cho nhan dinh nay khi sé diém gan twong dwong
v6i cac két qua do tac gia Vi Thi Huyén Trang
bao cdo 1a 64,6 diém © va cao hon d tai cia
Nizam va cong su nghién ciru tai Malaysia
(2012) 12 60 diém ', nghién ctru nam 2013 cua
Chou thap hon 60 diém ' thip hon nghién ctru
nam 2014 ctia Pham Pic Manh la 76,1 diém?.
Ly giai cho su khac biét nay co thé do c6 thé do
su khac nhau vé thuc trang bénh ly mic, tién
trién vé diéu tri va cham séc dan téi sy chénh

léch nhat dinh vé két qua danh gia cudi clng.

4.2. Mjt s6 yéu to lién quan dén diém chit luong

cugc song cua bénh nhan dang diéu tri tai Long An

Két qua nghién ctu cho thiy, giita yéu t6 tinh
trang hon nhan, vi¢c 1am - thu nhdp hang thang
v6i CLCS c6 méi lién quan nhau. Nhu 1a,
nhitng ngudi c¢6 cong an viée 1am 6n dinh, thu
nhap cao c6 xu hudng c6 CLCS cao da duoc
thé hién va dé cdp trong cic nghién ciru trude
nhu dé tai nam 2015 ctia Shahrok Aghayan tai
An Do (2015)8, dé tai ciia Vi Thi Huyén Trang
(2016)°, Lé Minh Giang (2015)*. Cac ddi
tugng that nghiép, khong cé thu nhap 6n dinh
thudng ¢ chat lugng cudce song khong tét nhu
cac ddi tugng khac*®. Nhitng PTNC chua lap
gia dinh ¢ diém trung binh CLCS thap hon cic
d6i tugng khac khoang 1,55 diém. Nhu nghién
ctru cuia Lé Minh Giang (2014), Vii Thi Huyén
Trang (2015), S.Aghayan (2015), hay Y.F.Yen
(2015) 46817 khang dinh rang sy hd trg cua
ngudi than, nhat 14 vo (hodc chdng) 1a nhiing
ngudi c6 tac dong 16n nhat tdi cac di tuong, c6
nhiing gitip d&, chia sé khong chi vé sinh hoat,
vat chat ma ca stc khoe tinh than hodc cac moi
quan hé xa hoi. Chinh nhd nhitng hd tro ndy ma
ddi tuong s€ co thé ¢c6 CLCS vé tinh than hodc
x4 h¢i tét hon, cai thién tinh tich cuc cho ho.

Trong nghién ctru nay chua tim dugc mdi lién
quan gitra yéu té gidi, trinh d¢ hoc van va diém
CLCS ciing twong tu nhu két qua cua nghién
ctru khac (p>0,05)*. Bén canh dd, nhin chung
van con nhiéu tranh cii vé mdi lién quan gitra
yéu t6 tudi va diém CLCS cua cac dbi tuong.
Nhu trong nghién ctru nay hodc nghién ctru cua
Tran Xuan Bach (2012) chwa chi ra duoc mdi
lién quan cu thé ciia nhitng yéu t nay véi diém
CLCS’. Nhung da phan cac nghién ctru cho
rang doi twong c6 do tudi cang tré thi CLCS
cang tang, dic biét 1a ¢ linh vuc thé chat’3. Su

chua théng nhat nay co thé 1a do sy phan nhém
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d6 tudi & cac nghién ctru 1a chua théng nhét va
dic thu riéng cua ting ddi twong. Thuc té cac
nguy co vé strc khoe, bénh tat dan tang cao khi
do tudi cia con ngudi tang 1én, cic van dé vé
tinh than ciing xuat hién khién cho CLCS suy
giam dan theo thoi gian®®. Chinh vi vdy nhiing
ddi tuong cao tudi can co su giup do nhét dinh,
nhét 13 tiép can cac dich vu y té xung quanh
khu vuc sinh séng dé dam bao duy tri CLCS
én dinh.

Van dé tht hai qua nghién ctru thay rang, cé
mdi lién quan gitta tinh trang chi nhidm viém
gan (B hoac C), HIV véi CLCS. BPTNC khi bi
nhiém HIV s& c6 diém trung binh CLCS thip
hon diém trung binh CLCS nhiing bénh nhén
nhém chi mic viém gan (B hodc C) va nhém
chua bi méc bénh. O mot nghién ctru tai My
ctia Korthuis (2011)" va tai Viét Nam ctia Tran
Xuan Bach (2016)', Vii Thi Huyén Trang
(2016)¢ ciing cho két qua twong ddng. Mot
nghién ctu ndm 2011 st dung bg cong cu SF-
12 trén 289 bénh nhan nhiém HIV dang diéu
tri Methadone cho thay bénh nhan nhiém HIV
& tat ca cac giai doan déu co diém CLCS thap
hon nhém khéng nhiém du duoc diéu trj ARV
hay khong '*. Piém CLCS mit tim 1y va moi
truong cia bénh nhan am tinh véi HIV cling
cao hon nhom duong tinh véi p<0,005 ™.

Nhén thay c6 su lién quan giita yéu t6 bénh
mén tinh v&i diém trung binh CLCS. Nhiing
DTNC méc bénh mén tinh ¢6 diém CLCS sbng
thip hon ngudi khong méc bénh va giita sé lan
bi két qua (+) khi xét nghiém heroin trong giai
doan duy tri v&i diém CLCS (p<0,05). Pay la
mot két qua hop 1y, vi khi cac dbi tuong biét

duoc két qua xét nghiém cia minh tot s€ ¢6 thé

mang lai sy thodi mai vé tinh than cho ho, va
gia dinh, ngudi than, giam khé khéan cho viéc
tuan tha diéu tri 7.

Khéc biét so vdi cac nghién ctru trude khong
thdy nhac dén la nghién ctru cling tim thay mdi
lién quan gitta tinh trang c6 th¢ BHYT cua
DTNC véi diém trung binh CLCS (p<0,001).

4.3 Han ché cua nghién cuu

Vé phuong phap nghién ctru s& c¢6 sai s6 nhé
lai do nghién ciru mo ta cit ngang tai thoi diém
nghién ctru, cé thu thap thong tin trong qua khu
yéu cau ddi trong phai nhd lai

Nghién ctu dugc thuc hién trén dia ban tinh
Long An, chi cé thé néu duge CLCS cua bénh
nhéan diu trj Methadone tai Long An hay cac
tinh 14n can trong mién Nam, khong ap dung so
sanh hay phan dnh duoc chét luong cudc sdng
ctia ngudi tham gia diéu trj Methadone cho cac
ving mién khéc hay ca nudc.

Bo cau hoi cu tric di d duge Viét hoa va st
dung & mot vai tinh thanh trong nudc nhung
van con mot sé cau nhay cam va tir ngir chua
phu hop vdi nguoi TCMT. Bénh nhan tra 1o1
theo suy nghi c4 nhan nén c6 thé chua néu 1én
duoc tat ca thuc trang CLCS.

5. Két luan va khuyén nghi

Chat luong cudc séng cuia bénh nhan dat muc
kha v&i diém trung binh CLCS 1a 66,1 diém.

Két qua nghién ctru cho thiy chét luong cudc
séng cia bénh nhén cao nhit & linh vuc moi
truong va thip nhét ¢ linh vuc xd hoi. Dé nang
cao chét lugng cudc sdng ciing nhu nang cao
hiéu qua diéu tri Methadone tai Long An, khi
trién khai cdc chwong trinh can thiép nang cao

chét lugng cudc song can co chinh sach giup
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d& cho nhitng ngudi khong c6 ngudn thu nhap
hogc diéu kién kinh té con khé khan, viéc hd
trg tdm ly tir phia nguoi than, gia dinh ban be
s& gép phan quan trong nham tang su gan két,
tao tam ly thoai méi vé tinh than va gitp bénh
nhan gan giii méi truong xung quanh, ning cao
suc khoe bénh nhan.

Bénh nhan nén tich cuc tham gia cac hoat dong
xa hoi, tim cong viéc 6n dinh tao thu nhép cho
ban than va cdn mua thé BHYT dé c6 thé s

dung khi ém dau.
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