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PANH GIA UNG DUNG CAC BAI TAP NHAM NANG CAO
HIEU QUA KY THUAT GIAT BONG TRAI TAY CHO CAU LAC BQ
BONG BAN TRUONG PAI HQC Y DUQC THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia &ng dung cac bai tap nham
nang cao hiéu qua ky thuat giat béng trai tay cho
cau lac bd bong ban treong Bai hoc Y Dwgc Thai
Binh.

Déi twong va phwong phap nghién cteu: S
dung phwong phap nghién clu can thiép c6 so
sanh truwéc sau trén sinh vién tham gia cau lac bd
bdéng ban trwdng Pai hoc Y Dwoc Théi Binh.

Két qua: céc ki thuat dang dwoc st dung trong
céc budi tap cta CLB: 85,7% giao bong tréi phai,
doi cong phai trai chiém 73,2%, ki thuat go béng
tréi phai chiém 48,2%, ki thuat giat bong trai phai
chi chiém c6 16,1 %. Nhu cau tap luyén céc bai tap
bé tro k§ thuat tAn cong hiéu qua trong thi dau cla
CLB: giat bong phai tay chiém 91,1%, giao béng
tan cong phai tay chiém 87,5%, bat béng phai tay
82,1%, giat bong trai tay chiém 80,4%, giao béng
tan cong trai tay chiém 67,9% va bat bong trai tay
chiém 62,5%. Sau thwc nghiém két qua phan loai
sinh vién theo cac mirc diém da cai thién rat nhiéu
so voi trwde thue nghiém.

Tr khéa: bong ban, giat bong trai tay

ABSTRACT

APPLICATION ASSESSMENT OF
ADVANCED TARGET EXERCISES EFFEC-
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Objective: To evaluate the application of
exercises to improve the efficiency of the backhand
loop technique for the table tennis club of Thai Binh
University of Medicine and Pharmacy.

Methods: Using the intervention research method
with comparison before and after on students
participating in the table tennis club of Thai Binh
University of Medicine and Pharmacy
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Results: the techniques used inthe club’s training
sessions: 85,7% left-right serve, 73,2% right-left
double, 48,2% left-right dribble technique, technical
looping left and right only accounted for 16,1%. The
need to practice exercises to supplement effective
attack techniques in the club’s competition: right-
handed looping 91,1%, right-hand attacking serve
87,5%, right-hand slapping 82,1 %, backhand loop
accounted for 80,4%, backhand attacking serve
67,9% and backhand smack accounted for 62,5%.
After the experiment, the results of classifying
students according to the score levels improved a
lot compared to before the experiment.

Keywords: table tennis, backhand loop

l. DAT VAN PE

Bong ban Ia mén thé thao hap dan, séi ndi mang
tinh di khang cao. Bdng thdi né rat phu hop voi
thé chét, kha nang tiép thu ky thuat, y thirc chién
thuat, tam ly ctia ngwdi Chau A néi chung va nguoi
Viét Nam néi riéng. Mat khéac, luyén tap moén bong
ban con c6 tac dung rén luyén mot s pham chét
cho nguoi tap nhw tinh quyét doan, chi théng minh,
xt ly nhanh céc tinh hudng thay déi dot ngot trong
chuy&n mén ciing nhw trong cudc sbng.

Trong nhirng nam qua, giat bong dwoc coi la mot
ki thuat tAn cong hiéu qua nhét. Trong céc ki thuat
giat bong thi giat bong trai tay la mét trong cac ky
thuat tAn cong cha yéu dé uy hiép déi phwong, cé
kha nang drt diém hodc tao co hdi dit diém. Giat
béng trai tay cé strc xody Ién, cht yéu déi phé voi
béng xoay xudng clia dbi phuong, dac biét st dung
khi tAn cong giao bong rat c6 hiéu qua.

Qua viéc quan sét vé tinh hinh tap luyén cla sinh
vién trong cau lac bd bong ban trwong Pai hoc Y
Dwoc Théi Binh, chiing téi nhan thy ky thuat giat
béng trai tay con han ché. Xuét phét tiv ly do trén
véi mong mudn nang cao hiéu qua cta ky thuat
giat bong trai tay cho cac thanh vién la sinh vién
trong Cau lac bd béng ban nha trwdng ching toi
di sau nghién ctru dé tai: “Danh gia &ng dung cac
bai tap nhdm nang cao hiéu qua k¥ thuat giat bong
trai tay cho cau lac b6 béong ban trwdng Dai hoc Y
Dwoc Thai Binh”
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V&i 02 muc tiéu nghién clru sau:

1. Khado sét thuc trang, nhu cau cuta sinh vién
cau lac by béng ban nha trwong Pai hoc Y Duwgc
Thai Binh

2.Danh gia rng dung cac bai tap nham nang cao
hiéu qua ky thuéat giat bong trai tay cho cau lac bd
bdéng ban tredng BPai hoc Y Dwgc Thai Binh

. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN ClrU

2.1.Déi tweng nghién ciru

- Sinh vién tham gia cau lac bd bong ban trwong
Pai hoc Y Dwoc Théi Binh

2.2. Th&i gian nghién ctru: T thang 10/2020
dén thang 7 nam 2021

2.3. Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ctru

S dung phwong phap nghién ctru can thiép co
so sanh trwéc sau

2.3.2. C& mau va phuong phap chon mau

C& mau

Nhém nghién ctru lwa chon s lwong toan bod
sinh vién thanh vién cau lac b6 béng ban la doi
twong nghién clru. C& mau n = 56

2.2.3. Phwong phap tién hanh nghién ctru

Buwéce 1: Xay dwng chwong trinh &p dung céc bai
tap da lwa chon cac thanh vién nhém thyc nghiém

Buwdc 2: Lwa chon bai tap nham nang cao hiéu
qua k¥ thuat giat bong trai tay

Buwdc 3 : Chwong trinh thwe nghiém déi véi nhém
doi twong nghién clru

2.2.4. CAc chi sb, bién sb va tiéu chuan danh gia

2.2.4.1. Test danh gia hiéu qua ky thuat giat bong
trai tay

a. Nguyén tac lwa chon cac test

- Phu hop véi déi twong nghién ctru

ll. KET QUA NGHIEN clU

- Pam bao vé tinh chéat bai tap va thoi lvong
tap luyén

- LA dai dién tét nhat trong céc test cung loai dé
kiém tra danh gia

b. Test danh gia thé luc

- Test 1: Nhay day 1 phut (1an)

Muc dich: Phat trién strc nhanh, nang cao s linh
hoat ctia ¢ tay. Yéu cAu bat nhay nhanh, cé tay tha
I6ng, nhay sé lwong nhiéu nhét c6 thé trong 1 phut.

N Thanh tich
Thang diem
Nam N

9-10diém | >120lan/phat | > 100 lan/phit

7 -8 diém | 100 - 119 lan/phat | 80 - 99 lan/phat

5-6diém | 80- 99 lan/phat | 60 - 79 lan/phat

3-4diém | 70-79lan/phat | 50 - 59 lan/phat
Dwéi 3 diém | <70 lan/phat < 50 lan/phat

2.2.4.2. Banh gia két qua ap dung bai tap lva chon
nham nang cao hiéu qua ky thuat giat bong trai tay
cho cau lac bd béng ban trwong Pai hoc Y Dwoc
Théi Binh.

- Str dung céc test danh gia da dwoc lwa chon dé
danh gia hiéu qua thyc hién ky thuat giat bong trai
tay cho cac déi twong nghién ctru thudc cau lac bd
béng ban trvong DPai hoc Y Dwgce Thai Binh & hai
thoi diém: thei diém trwde va sau khi ng dung cac
bai tap.

- So sanh két qua thyc hién cac test danh gia ma
dé tai da lwa chon cho nhém déi twong trwdc va
sau can thiép.

2.3. Phwong phéap xtr ly sé liéu

S& dung phan mém Epidata d& nhap sb liéu va
quan ly sé liéu; st dung phan mém SPSS 18.0 dé
phan tich;

3.1. Théng tin chung vé déi twong nghién ctru

Béng 3.1. Khdo séat chiéu cao va cdn ndng theo gi¢i tinh ctia déi twrong nghién ciru

L Chiéu cao (cm) Can nang (kg)
Gi&i tinh
Mean SD Mean SD
Péi twong Nam
., 163,2 8,7 61,2 9,2
nghién ctru (n =56 ) (n=41) 73,2%
N
155,5 6,2 46,7 10,8
(n = 15) 26,8%
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Nam chiém 1a 41 chiém 73,2%, ni¥ la 15 chiém 26,8%. Chiéu cao dirng va can nang thé hién tam voc,
la mét trong nhirng yéu té anh hwéng truc tiép dén thé lwc ciia con ngwdi. Chiéu cao trung binh ctia nam
la 163,2cm; ni 1a 155,5cm; V& can nang trung binh, nam 1a 61,2kg; ni 1a 46,7kg.

3.2. Khao séat thwe trang, nhu cau cta sinh vién cau lac bé béng ban trwéng Dai hoc Y Dwoc
Thai Binh

3.2.1. Co'sé vat chat va hoat déng cua cau lac bé bong ban trwong Pai hoc Y Dwore Thai Binh

Cau lac bd béng ban Trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh dwoc thanh 1ap ndm 2013. Tir d6 dén nay
trdi qua gan 8 nam hoat dong cau lac bd van duy tri sinh hoat chi yéu vao cac budi chiéu tlr 17h00 dén
19h00 hang ngay, co sé vat chat phuc vu cho viéc luyén tap, hoat déng phong trao, song van con nhiéu
han ché. Thang 10 ndm 2020 nha Thé chat da ndng dwoc dwa vao st dung va khai thac dén thoi diém
hién tai da dwoc trang bj co' s& vat chat kha day dd: C6 4 ban béng ban dat chat lwong tiéu chuan tap
luyén va thi dau, 1 may ban béng tw dong 11 diém, 1 ban chan bat béng véi hang nghin qua béng cung
v&i d6 la thanh vién cau lac bd cling da dwgc nhan réng.

3.2.2. Khao séat vé thwe trang ste dung cac bai tap bé tro’ ky thuat trong qua trinh luyén tap
cua sinh vién cau lac b béng ban trwong Pai hoc Y dworc Thai Binh

Béng 3.2: Théng ké bai tap bé tro’ ky thuat dang str dung trong cac budi tap cia sinh vién cau lac b

béng ban trwwong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh

TT | Néidung bai tap wa;]g Ty 1&
1 Dai cong phai, trai 41 73,2
2 G0 bong trai, phai 27 48,2
3 Giao bong trai, phai 48 85,7
4 Giat bong trai, phai 9 16,1

Céc ki thuat dang dwoc st dung trong céc budi tap clia clia cac thanh vién cau lac bd béng ban trwéng
Dai hoc Y Dwoc Thai Binh chi yéu la tap ki thuat giao bong hai bén trai phai va déi cong qua lai (giao
béng trai phai chiém 85,7%, ddi cong phai tréi chiém 73,2%), sau dé dén ki thuat go béong trai phai chiém
48,2%, ki thuat giat bong trai phai it dwoc st dung chi cé 9 trén tbng s6 56 sinh vién tap ki thuat dé trong
cac bubdi tap ctia minh chiém c6 16,1 %.

Baéng 3.3. Nhu cdu tap luyén cac bai tap bé tro’ ky thuat tdn céng hiéu qua trong thi dau cua sinh vién

cau lac b6 béng ban trwwong Pai hoc Y Dwore Thai Binh

TT Noi dung bai tap wa;:]g Ty lé
1 | Giao béng tAn cong phai tay 49 87,5
2 | Giao béng tan cong trai tay 38 67,9
3 Giat bong phai tay 51 91,1
4 Giat bong trai tay 45 80,4
5 Bat bong phai tay 46 82,1
6 Bat bong trai tay 35 62,5

Céc thanh vién c6 nhu cAu tap trung cho cac ki thuat tAn cong rét cao trén 60% trong dé nhu cu giat
béng phai tay cao nhat chiém 91,1%, giao bong tan cong phai tay chiém 87,5%, bat bong phai tay 82,1%,
giat bong trai tay chiém 80,4%, giao bong tn cong tréi tay chiém 67,9% va bat bong tréi tay chiém 62,5%.

3.3. Danh gia wng dung céac bai tap nhdm nang cao hiéu qua ky thuat giat bong trai tay cho
sinh vién cau lac bé bong ban trwérng Pai hoc Y Dworc Thai Binh
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3.3.1. Lwa chon mét s6 bai tap va test danh gia nham nang cao hiéu qua ky thuat giat béng
trai tay cho sinh vién cau lac b béng ban trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh
Béang 3.4. Két qua phéng van Iwa chon test danh gid hiéu qua ky thuat giat bong trai tay cho sinh vién
CLB bong ban trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh (n=20)

TT Test kiém tra S6 lwong Ty 1& (%)

1 | Nhay day 1 phut (1&n) 18 920

5 Di chuyén ngang nhat béng 4,5m x 21 qua 3 15
(s)

3 | Giat béng trai tay tir 1 diém sang ban 19 95

4 Gjat.?ong j[rai ta}y tr 1 diem sang chéo ban 17 85
coO diém roi co dinh
Giat bong tréi tay tir 1 diém sang thdng ban

5 z g y w1 di g g 3 15

¢6 diém roi ¢b dinh
- Test Giat bong trai tay tir 1 diém sang ban (c6 diém roi ty do) véi ty 1& 95%
- Test Nhay day 1 phut (1an) voi ty 1& 90%
- Test Giat bong tréai tay tir 1 diém sang chéo ban c6 diém roi cb dinh v&i ty 1& 85%
- Test Giat bong tréi tay tir 1 diém sang thang ban c6 diém roi cb dinh véi ty 1é 15%
- Di chuyén ngang nhat bong 4,5m x 21 qua (s) véi ty & 15%
3.3.2. Lwa chon thoi gian va sb budi tap trong chwong trinh thwe nghiém
Bang 3.5: Phéng van Iwa chon s6 buéi tap trong 1 tudn va théi gian tap trong mét budi (n=56 )

Sé buéi tap Thoi gian tap
" sébudituan | 2N | e 0p | Tgibudi Lura chon TV 18 %
toi wu toi wu
1 1 10 17,9 45’ 4 7,1
2 2 41 73,2 60’ 17 30,4
3 3 5 8,9 [0} 35 62,5

Qua bang 3.7 cho thay cac thanh vién clia cau lac bd dua y kién vé sé bubi tap phu hop trong 1 tuan 1a
2 bubi chiém ti 1& cao nhat 73,2% va thoi gian clia budi tap nén 1a 90 phdt (62,5%). Chi c6 10 y kién cho
la tudn nén tap 1 budi chiém 17,9%; c6 8,9% y kién cho la tuan tap 3 bubi. Y kién cho réng thei gian mot
budi tap 1a 60 phat chiém 30,4%, 45 phat chi ¢ 7,1%.

3.3.3. Danh gia trng dung céc bai tap nham nang cao hiéu qua ky thuat giat bong trai tay cho
sinh vién cau lac bé bong ban trwérng Pai hoc Y Dworc Thai Binh

Bang 3.6: Két qua kiém tra danh gid trwée thure nghiém

. . Test 1: Giat bong | Test 2: Giat béong
. . Nhay day .. N .. L
Xep loai trai tay sang ban trai tay chéo ban
. SL % SL % SL %
baoi twong -
nghién cru 9-10 diém 6 10,7 3 5,3 0 0
(n=56) 7 - 8 diém 1 19,6 8 14,3 4 7.2
5- 6 diém 23 41,1 15 26,8 15 26,8
3 -4 diém 12 21,4 21 37,5 25 44.6
Duwéi 3 diém 4 7,2 9 16,1 12 21,4

Su phan loai & thang diém 9/10 ¢ rét it sinh vién dat dwoc, & test thé lwc c6 6 sinh vién chiém 10,7%,
test ki thuat 1 ¢4 3 sinh vién con test 2 ki thuat giat béng trai tay chéo ban 1a khdng cé ban nao dat dworc.
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O Test nhay day kiém tra thé lwc cla sinh vién thi sinh vién dat cht yéu & mac 5-6 diém chiém 41,1 %,
dat diém 7 - 8 ciing ¢6 19,6 % , ¢ 21,4% dat 3-4 diém va 7,2% dudi 3 diém.

O 2 test ki thuat thi s6 sinh vién dat mirc 7- 8 diém nhw sau: test 1 c6 8/56 chiém 14,3%, test 2 ¢ 4/56
chiém 7,2 %. Sinh vién dat mic 5-6 diém & ca hai test trong 14n kiém tra nay déu chiém 26,8%. Sinh
vién dat mirc 3 - 4 diém & test 1 ki thuat co t&i 37,5% va test 2 ki thuat cé t&i 44,6%, mirc duwdi 3 diém
Tests 1 ¢6 16,1% va test 2 ¢6 21,4%.

Bang 3.7: Két qua kiém tra danh gia sau thwre nghiém

Test giat bong | Test giat béng

Test nhay day trai tay sang trai tay chéo
Xép loai ban ban
SL % SL % SL %
Péi twong -
nghién cteu | 9 - 10 diém 17 30,4 8 14,3 5 8,8
(n=56)

7 - 8 diém 21 37,5 14 25,0 17 30,4

5- 6 diém 14 25,0 27 48,2 30 53,6

3 -4 diém 4 7,1 4 7.1 3 5,4

< 3 diém 0 0 3 5,4 1 1,8

Bang 3.9 cho biét két qua kiém danh gia kha nang cla déi twong nghién ciru sau thuc nghiém. O test
nhady day c6 t&i 38/56 sinh dat mirc tir 7 diém trd 1én: ¢ 17 sinh vién dat méc diém 9 - 10 chiém 30,4%
va 37,5% dat 7 - 8 diém; c6 14 sinh vién dat mic 5 - 6 diém chiém 25%, c6 7,1 % sinh vién danh gia &
muc 3 - 4 diém, khdng con sinh vién cé diém dudi 3 & nodi dung nhay day.

O 2 test ki thuat cha yéu sinh vién dat dwoc & mie 5 - 6 diém: test 2 chiém khodng 53,6%, test
1 chiém 48,2%; sinh vién dat diém 7 - 8 & test 1 c6 25% va test 2 c6 30,4 % sinh vién dat dwoc; sinh
vién dat diém 9 - 10 & Test 1 c6 8/56 chiém 14,3% test 2 c6 5/56 chiém 8,8%. Van con ti 1& nhd c6 sinh
vién chi dat dwoc & mirc 3 - 4 diém va dwdi 3 diém.

Béng 3.8. So sanh két qua kiém tra thé Iwec trweée va sau thwe nghiém cta nhém nghién ciru

Téng
£ . , p
Xep loai Trwéoe TN Sau TN
. SL % SL %

baoi twong

nghién ctru 9-10 diém 6 10,7 17 30,4 p < 0,05

=56 X

(n ) 7 - 8 diém 1 19,6 21 375 | p<0,05

5- 6 diém 23 41,1 14 25,0 | p>0,05

3 -4 diém 12 21,4 4 7.1 p > 0,05

<3 diém 4 7,2 0 0 p> 0,05

Két qua bang 3.10 cho thay két qua kiém tra thé Iwc ndi dung nhay day cGa nhém nghién ciu thye
nghiém da c6 két qua khac biét. Sé lwong thanh vién dat diém 9 - 10 da tang tir 10,7% lén 30,4%, ti lé dat
7 - 8 diém ciing ting gap doi tir 19,6% |én dén 37,5%. Tilé 5 - 6 diém gidm manh t& 41,1% trwde thuc
nghiém con 25% sau thwc nghiém. Ti & dat dwéi 4 diém tir 28,6% xudng con 7,1%, sau thwc nghiém
khéng con sinh vién kiém tra thé lwc dui diém 3.
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Bang 3.9. So sanh két qua kiém tra test giat bong trai tay tir mét diém sang ban (diém roi tw do)
trwére va sau thwe nghiém cta nhém nghién ciru

Téng
Xép loai Trwée TN Sau TN P

Déi twong SL % SL %
nghiénclu | 9_10 gidm | 3 5,3 8 14,3 | p>0,05
(n=256) 7 - 8 didm 8 |143| 14 | 250 | p<0,05
5-6dém | 15 | 268 | 27 | 482 | p<0,05
3 -4 diém 21 | 375 4 7.1 p < 0,05
<3 diém 9 16,1 3 5,4 p > 0,05

Qua qua trinh luyén tap sau théi gian thwe nghiém ti1é sinh vién dat diém 7 - 8 va 9 - 10 da ting 1én gap
ddi cu thé da co 8 sinh vién dat diém 9 - 10 chiém 14,3%, 14 sinh vién dat diém 7 - 8 chiém 25% trong
khi ti 1& dat & mirc diém nay & trwde thwe nghiém twong tng chi ¢ 5,3% va 14,3%. Trudc thwe nghiém
sinh vién dat & m&c 5 - 6 diém 1a 26,8%, sau thuc nghiém la 48,2%. Cu thé trwdc thwe nghiém & Test
giat bong tréi tay tr mot diém sang ban véi diém roi tu do nay c6 t&i 21/56 sinh vién chi dat & mac 3 - 4
diém chiém 37,5%, 16,1% dat dwdi diém 3 nhwng sau thwe nghiém ti 1& nay da thay déi o rét chi con co
4 dat & khung 3 - 4 diém chiém 7,1% va 3 dat & mic duéi 3 diém chiém 5,4%.

Béng 3.10. So sanh két qua kiém tra test giat bong trai tay tir mét diém sang chéo ban (diém roi
¢6 dinh) trwére va sau thwee nghiém ctéia nhém nghién cieu.

Téng
Xép loai Trwée TN Sau TN g
Déi twong SL % SL %

nghién ctru 9-10 diém 0 0 5 8,8 p < 0,05
(n=56) 7 - 8 diém 4 7,2 17 30,4 p <0,05
5- 6 diém 15 26,8 30 53,6 p <0,05
3 -4 diém 25 44,6 3 5,4 p < 0,05
<3 diém 12 21,4 1 1,8 p < 0,05

Qua két qua bang 3.12 cho thay két qua xép loai kiém tra Test giat bong tréi tay tr mot diém sang chéo
ban (diém roi ¢ dinh) trwdc va sau thwe nghiém clia nhém nghién ciru. Két qua thyc hién trudc thuc
nghiém cho thay chi c6 4/56 sinh vién dat & muc 7 - 8 diém, khéng c6 sinh vién nao dat méc 9 - 10 diém,
26,8% dat mrc 5 - 6 diém, 44,6% dat mrc 3 - 4 diém va 21,4% dwdi 3 diém.

Sau thwc nghiém & 8,8 % dat diém 9 - 10 va 30,4 dat mérc 7 - 8 diém. O Test nay trwéc thwe nghiém cé
15/56 sinh vién dat 5 - 6 diém chiém 26,85%, c6 ti 1& 44,6% dat mrc 3 - 4 diém va 21,4% dwai 3 diém.
Sau thye nghiém sinh vién dat 5 - 6 chiém 53,6%, chi con lai 3 sinh vién khi kiém tra van chi dat & mirc
3 - 4 diém chiém 5,4% va 1 sinh vién dat dwéi mic 3 diém (1,8%).

IV. BAN LUAN

4.1. Théng tin chung vé déi twerng nghién clbu  chiém 45%, c6 9 ngwdi chiém 45% trong tdng sé

Trong sb 20 gidng vién, gido vién va cac chuyén
gia thé thao chuyén nganh béng ban duwoc moi
tham gia phéng van c6 9 ngudi c6 trinh do dai hoc
chiém 45%, trinh dd thac s tré 1én 1a 11/20 chiém
55%. V& n&m kinh nghiém dwéi 5 ndm c6 2 nguoi
chiém 10%, tir 5 ndm dén 10 nam c6 9/20 nguoi

¢6 kinh nghiém trén 10 nam.

Khao sat déi twong nghién ctwu trong téng sb 56
thanh vién thi nam chiém gan % téng sé, nam la
41 chiém 73,2%, ni¥ 14 15 chiém 26,8%. Ddi twong
nghién ctu c6 chidu cao trung binh cta nam la
163,2cm; ni¥ 1a 155,5cm; V& can néng trung binh,
nam la 61,2kg; ni la 46,7kg. V&i chi sé d6 cho
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thay dbi twong nghién ctvu cla dé tai co chiéu cao
dng, can nang trung binh k& c& nam va nir déu &
murc trung binh rat pht hop véi nhitng ngudi choi
béng ban. V& thoi gian da luyén tap bong ban thi
phan I6n trong sb déi twong nghién clru cb thoi
gian luyén tap dwdi 2 ndm chiém 53,6%, tir 2 - 3
nam chiém 26,8%, sau 3 nam c6 19,6%.

4.2. Khao séat thwe trang, nhu cau cua sinh
vién cau lac bé béng ban trweong Dai hoc Y
Dwoc Thai Binh

Cau lac b6 bong ban Trwong Pai hoc Y duwoc
thanh lap tr nam 2013, dén nay CLB bong ban da
di vao hoat déng rat tt, véi phong trao dwgc nang
cao, sb lwong thanh vién tang dan.

Qua két qua théng ké bai tap b tro k§ thuat dang
str dung trong céac bubi tap cta cac sinh vién cho
thay chi yéu la tap ki thuat giao bong hai bén trai
phai chiém ti 1& 85,7% vi day |a ki thuat co ban, nén
tang chiém thé cha déng trong thi dau. Tiép dén la
KT thuat d6i cong qua lai chiém 73,2%, ki thuat go
béng trai phai chiém 48,2%, ki thuat giat béng trai
phai it dwoc st dung chi ¢ 9 trén tbng sb 56 sinh
vién tap ki thuat dé trong cac budi tap chiém 16,1
% vi giat bong trai phai la ki thuat kho, doi héi dong
tac phéi hop toan than va ciing la ki thuat tAn cong
hiéu qua nhat dé danh diém trong thi d4u.

Dwa vao két qué khao sat nhu cau tap luyén cac
bai tap bd tro ky thuat tAn cong hiéu quéa trong thi
d4u cho thay céac thanh vién c6 nhu ciu tap trung
cho céac ki thuat tAn cdng rat cao trén 60% trong dé
nhu cau giat bong phai tay cao nhat chiém 91,1%,
giao béng tAn cong phai tay chiém 87,5%, bat bong
phai tay 82,1%, giat bong tréi tay chiém 80,4%,
giao béng tan cong trai tay chiém 67,9% va bat
béng trai tay chiém 62,5%. Nhu cu tap ki thuat
giat bong trai phai chiém ti 1& cao vi qua qua trinh
tw tap da s6 cac em thay ki thuat giat bong cta
minh chwa ding va hiéu qua.

4.3. banh gia ng dung céc bai tap nham
nang cao hiéu qua ky thuat giat bong trai tay
cho sinh vién cau lac bé béng ban trwong Dai
hoc Y Dworc Thai Binh

4.3.1. Lwa chon cac bai tap nham nang cao
hiéu qua ky thuat giat bong trai tay.

T két quad tébng hop phéng van chuyén gia,
nhom nghién ctru sé lwa chon lya chon dwoc 8 bai
tap gdm 4 bai tap ky thuat va 4 bai tap thé luc (co
s6 tbng s6 y kién chon rét quan trong va quan trong
chiém tir 80% tré 1én) dé wng dung cho dbi twong
nghién ctru. D6 14 céc bai tap sau:

* Nhoém bai tap ky thuat
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- Bai tap 1: Giat bong tréi tay tir 1 diém sang ban

- Bai tap 2: Giat bong trai tay 1 diém sang chéo
ban c6 diém roi cb dinh

- Bai tap 3: Giat bong tréi tay 1 diém sang théng
ban c6 diém roi cb dinh

- Bai tap 4: Phéi hop giat bong tréi tay tr 1 diém
sang 2 diém cb dinh (chéo va thang)

* Nhém bai tap thé lwc

- Bai tap 1: Chay 100m (s)

- Bai tap 2: Nhay day 1 pht (14n)

- Bai tap 3: Nam sép chéng day 1 phat (1&n)

- Bai tap 4: Di chuyén ngang nh&t béng 4,5m x
21 qua (s)

Théng qua viéc tim hiéu, thu thap, phan tich tai
liéu chuyén mén, dé tai da dé xuat duwoc 5 test dé
kiém tra danh gia hiéu qua ky thuat giat bong trai
tay cho nhom déi twong nghién ctru

4.3.2. PDanh gia rng dung cac bai tap nham
nang cao hiéu qua ky thuat giat bong trai tay
cho sinh vién cau lac bd béng ban trwong Dai
hoc Y Dwoc Thai Binh

Két qua cho thdy & thang diém 9/10 co rét it sinh
vién dat duoc, & test thé lwc ¢ 6 sinh vién chiém
10,7%, test ki thuat 1 cd 3 sinh vién con test 2 ki
thuat giat bong trai tay chéo ban la khéng c6 ban
nao dat dwgc. O mirc dat 7 - 8 diém nhay day co
19,6% , test 1ki thuat c6 8/56 chiém 14,3%, test 2
ki thuat c6 4/56 chiém 7,2 %. Sé lwong sinh vién
dat diém 5 - 6 & test thé lwc chiém 41,1%, diém &
ca hai test trong 1an kiém tra nay d&u chiém 26,8%.
O Test nhay day c6 21,4% dat 3 - 4 diém va 7,2%
dwai 3 diém trong khi ti 1 dat 3 - 4 & test 1 ki thuat
co toi 37,5% va test 2 Ki thuat c6 t&i 44,6%, mirc
dwai 3 diém Tests 1 c6 16,1% va test 2 c6 21,4%.
V6i két qua trwde thwe nghiém cho thdy noi dung
ki thuat giat béng trai tay clia cac thanh vién trong
cau lac bd con rat yéu, cé nhirng ban khi kiém tra
con khoéng thwe hién dwoc ki thuat dang, giat khéng
tring moét qua béng nao.

Sau khi (rng dung cac bai tap wu tién da dwoc
lwa chon trong qua trinh thwc nghiém, dé tai tiép
tuc tién hanh kiém tra danh gia thé lwc va trinh do
ki thuat giat bong trai tay cla sinh vién bang 3 test
kiém tra da dwoc lwa chon dé& danh gia sau thuc
nghiém. O test nhay day c6 téi 38/56 sinh dat mirc
tlr 7 diém trd 1én: cé 17 sinh vién dat mic diém
9 - 10 chiém 30,4% va 37,5% dat 7 - 8 diém; c6 14
sinh vién dat mc 5 - 6 diém chiém 25%, c6 7,1 %
sinh vién danh gia & mc 3 - 4 diém, khoéng con
sinh vién c6 diém dudi 3 & noi dung nhay day. O
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2 test ki thuat cha yéu sinh vién dat dwoc & mic 5
- 6 diém: test 2 chiém khoang 53,6%, test 1 chiém
48,2%; sinh vién dat diém 7 - 8 & test 1 c6 25%
va test 2 ¢6 30,4 % sinh vién dat dwoc; sinh vién
dat diém 9 - 10 & Test 1 c6 8/56 chiém 14,3% test 2
c65/56 chiém 8,8%. Van con ti 1& nhd c6 sinh vién
chi dat dwoc & mirc 3 - 4 diém va dwdi 3 diém.

Dé danh gia két qua ng dung bai tap da lva
chon, nhém nghién clru da so sanh céac sé liéu thu
dwoc trwde va sau thye nghiém & ca 3 test. Bang
3.11. cho thdy & Test nhay day két qua sau thyc
nghiém da co6 sy thay déi dang ké so vdi trudc
thwe nghiém. Tilé sinh vién dat diém 9 - 10 da téng
tr 10.7% l1én 30,4%, i 1& dat 7 - 8 diém ciing téng
gép doi tir 19,6% lén dén 37,5%. Gan 70% sinh
vién da c6 thé luc dat & murc tir 7 diém trd 1én, ti
I& dat dwdi 4 didm tir 28,6% xudng con 7,1%, sau
thwe nghiém khong con sinh vién kiém tra thé luc
dwdi diém 3.

Két qua kiém tra 2 test ki thuat: test giat bong tréi
tay tr mot diém sang ban (diém roi tw do) va test
giat bong trai tay tr mét diém sang chéo ban co
diém roi co dinh trwde va sau thue nghiém cho thdy
qua qua trinh luyén tap sau th&i gian thye nghiém ti
& sinh vién dat diém 7 - 8 va 9 - 10 da tang lén gap
ddi cu thé & test ki thuat 1 sau thye nghiém da c6 8
sinh vién dat diém 9 - 10 chiém 14,3%, c6 14 sinh
vién dat diém 7 - 8 chiém 25% trong khi ti 1& dat
& mirc diém nay & trwde thwe nghiém twong (ng
chi c6 5,3% va 14,3%. O test ki thuat 2 trwéc thuc
nghiém chi c6 4 sinh vién dat dwoc & mirc diém to
7 tr& |én trong do ti 1& 4 dat nay déu & muc 7 - 8
diém, khong c6 sinh vién dat dwgc mirc diém cao
nhat 9 - 10. Nhwng sau thyc nghiém thi ti 1& nay da
thay dbi da co t6i 22 sinh vién dat mae tor 7 diém
tré lén trong d6 17 em dat mic 7 - 8 diém chiém
30,4% va 5 em dat m&rc 9 - 10 diém. Ti 1é sinh vién
dat diém 3 - 4 va duéi 3 da gidm hén dang ké, mot
d4u hiéu tbt cho thay cac bai tap bd trg da mot
phan c6 tac dung tbt trong viéc nang cao kha nang
thwe hanh ki thuat giat bong trai tay. O’ Test giat
béng tréi tay tlr mot diém sang chéo ban (diém roi
cb dinh) trwéc thwe nghiém cia nhém nghién ciru
co t&i trén 60% khoéng dat mirc binh thuwong & 5
diém, co t6i 44,6% dat mirc 3 - 4 diém va 21,4%
dwdi 3 diém.

Nhwng sau thwc nghiém, chi con lai 3 sinh vién
khi kiém tra van chi dat & mic 3 - 4 diém chiém
5,4% va 1 sinh vién dat dwéi mic 3 diém (1,8%).

V. KET LUAN

5.1. Khdo sat thwe trang, nhu cdu cda céu
lac b6 bong ban trwong Pai hoc Y Dwoc

Thai Binh

- Thwc trang cac ki thuat dang dwoc sk
dung trong cac budi tap cla CLB: 85,7% giao
béng trai phai, d6i cong phai trai chiém 73,2%, ki
thuat go bong trai phai chiém 48,2%, ki thuat giat
béng tréi phai chi chiém c6 16,1 %.

- Khao sat nhu cau tap luyén céc bai tap bd tro ky
thuat tAn cong hiéu qua trong thi d4u cta CLB: giat
béng phai tay chiém 91,1%, giao béng tan cong
phai tay chiém 87,5%, bat béng phai tay 82,1%,
giat bong tréi tay chiém 80,4%, giao béng tan cong
tréi tay chiém 67,9% va bat bong tréi tay chiém
62,5%.

5.2. Panh gia tng dung céac bai tdp nham
néng cao hiéu qua ky thuat giat bong trai tay
cho sinh vién CLB béng ban trwwong DPai hoc
Y Dwocc Thai Binh

- Sau thyc nghiém két qua phan loai sinh vién
theo cac mic diém da cai thién rat nhiéu so voi
trwwée thywe nghiém.

+ Test nhay day: Ti lé dat diém 9 - 10 d4 tang tw
10.7% lén 30,4%, ti 1& dat 7 - 8 diém t&ng gap doi
tr 19,6% lén dén 37,5%., ti & dat dwdi 4 diém tir
28,6% gidm xubng con 7,1%.

+Test giat bong tréi tay tir 1 diém sang ban (diém
roi tw do). Sau thuc nghiém c6 14,3% dat diém 9 -
10; 25 % dat diém 7 - 8, 48,2% dat diém 5 - 6 chi
con 7,1% dat 3 - 4 diém va 5,4% dwdi diém 3.

+ Test giat bong tréi tay 1 diém sang chéo ban ¢
diém roi ¢ dinh. Sau thwec nghiém da co ti 1& 8,8%
dat diém 9 - 10; ¢6 30,4 % dat diém 7 - 8, dat diém
5-6 c6 53,6% chi con 5,4% dat 3 -4 diémva 1,8%
duwéi diém 3.
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