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TÓM�TҲT
Mөc�tiru:�Ĉánh�giá�kӃt�quҧ�ÿiӅu�trӏ�vàng�da�tăng�

bilirubin�tӵ�do�bҵng�ÿèn�chiӃu�hai�mһt�tҥi�BӋnh�viӋn�
Nhi�Thái�Bunh.

Ĉӕi� tѭӧng� và� phѭѫng� pháp� nghirn� cӭu:�
Nghirn�cӭu�m{�tҧ�tiӃn�cӭu�trrn�57�bӋnh�nhkn�vàng�
da�tăng�Bilirubin�tӵ�do.�
KӃt�quҧ:�Khi� vào�viӋn� có�30� trҿ�vàng�da� v�ng�

V�sau�chiӃu�ÿèn�24�giӡ�còn�13� trҿ�và�sau�48�giӡ�
chiӃu�ÿèn� thu�kh{ng�còn� trҿ�nào�vàng�da�v�ng�V.�
Nӗng�ÿӝ�BIL�TP,�TD�trѭӟc�khi�thӵc�hiӋn�liӋu�pháp�
chiӃu�ÿèn�và�sau�chiӃu�ÿèn�6h,�12h,�48h,�72h�giҧm�
có� ê�nghƭa� thӕng� kr� vӟi�p<0,05.�Thӡi�gian�chiӃu�
ÿèn�tӕi�thiӇu�là�2�giӡ�và�tӕi�ÿa�là�177�giӡ.�KӃt�quҧ�
ÿiӅu�trӏ�cho�thҩy�trҿ�khӓi�bӋnh�chiӃm�87,7%,�12,3%�
trҿ�phҧi�chuyӇn�lrn� tuyӃn� trrn,�sӵ�khác�biӋt�có�ê�
nghƭa�thӕng�kr�vӟi�p<0,05.
T΃�khóa:�Bilirubin�tΉ�do.
ABSTRACT
EFFICACY� OF� DOUBLE� PHOTOTHERAPY�

IN� NEWBORNS� WITH� INDIRECT� HYPER-
BILIRUBINEMIA�AT�THAI�BINH�PEDIATRICS�
HOSPITAL
Objective:� Eႈcacy� of� double� phototherapy� in�

newborns�with� indirect�hyperbilirubinemia�at�Thai�
Binh�Pediatrics�Hospital.�
Methods:� Prospective�Descriptive� Study� of� 57�

newborns�with� indirect� hyperbilirubinemia� treated�
in�the�Neonatal�Department�of�Thai�Binh�Pediatrics�
Hospital�from�January�1st�2021�to�June�30th�2021.
Results:�When� admitted� to� the� hospital,� there�

were� 30�newborns�with� ]one�5th� jaundice.�There�
were� only� 13� newborns� with� ]one� 5th� jaundice�
and� no� newborns� with� ]one� 5th� jaundice� after�
double�phototherapy� for� 24�hours�and�48� hours,�
respectively.� Total� and� indirect� bilirubinemia�
decrease� much� after� double� phototherapy� for�
6,�12,�48�and�72�hours� (p�<�0.05).�Minimum�and�

maximum� time� for� phototherapy� is� 2� hours� and�
177�hours,�respectively.�After�double�phototherapy,�
87.7%�newborns�are�better;�12.3%�newborns�are�
worse�(p�<�0.05).
KH\words��,ndirect�bilirubin
I.�ĈҺT�VҨN�Ĉӄ
Vàng� da� tăng� Bilirubin� tӵ� do� là� mӝt� biӇu� hiӋn�

khá� thѭӡng�gһp�ӣ� trҿ�sѫ�sinh.�Ĉa�sӕ�các� trѭӡng�
hӧp�vàng�da�sѫ�sinh�là�vàng�da�sinh�lê.�Tuy�nhirn�
khoҧng�5-25%�là�vàng�da�bӋnh�lí�>1@�do�có�sӵ�tăng�
sҧn� xuҩt� quá�mӭc� và� sӵ� giҧm� ÿào� thҧi� bilirubin�
trong�nhӳng�ngày�ÿҫu�sau�sinh.
Tҥi�Hoa�KǤ,�hàng�năm�có� tӯ�60-70%�sӕ� trҿ�sѫ�

sinh� trong� sӕ�4� triӋu� trҿ�mӟi�sinh�có� triӋu�chӭng�
vàng�da�trrn�lkm�sàng�>2@.�Tҥi�bӋnh�viӋn�Nhi�Trung�
ѭѫng�năm�2002�có�17,9%�sӕ�trҿ�sѫ�sinh�vào�viӋn�
vu�vàng�da�tăng�bilirubin�tӵ�do,�28,8%�sӕ�bӋnh�nhi�
phҧi�thay�máu�trong�ÿó�tәn�thѭѫng� thҫn�kinh�gһp�
61,2%�>3@.�Vàng�da�do�tăng�bilirubin�tӵ�do�quá�cao�
nӃu�kh{ng�ÿѭӧc�chҭn�ÿoán�và�ÿiӅu�trӏ�kӏp�thӡi�có�
thӇ�dүn�tӟi�biӃn�chӭng�vàng�da�nhkn�có�thӇ�gky�tӱ�
vong�hoһc�nӃu�sӕng�thu�ÿӇ�lҥi�di�chӭng� thҫn�kinh�
nһng�nӅ�>4@.
Mӝt�sӕ�biӋn�pháp�ÿiӅu�trӏ�vàng�da� tăng�bilirubin�

tӵ�do�nhѭ�liӋu�pháp�ánh�sáng,�thay�máu«trong�ÿó�
liӋu�pháp�ánh�sáng� ÿѫn�giҧn�nhѭng� lҥi�mang� lҥi�
hiӋu�quҧ�cao.
LiӋu�pháp�ánh�sáng�ÿѭӧc�sӱ�dөng�là�chiӃu�ÿèn�

mӝt�mһt�và�hai�mһt,�hiӋu�quҧ�cӫa�chiӃu�ÿèn�hai�mһt�
thҩy�có�tác�dөng�tӕt�hѫn�ÿèn�mӝt�mһt�giҧm�ÿѭӧc�
thӡi�gian�chiӃu�ÿèn�cho�trҿ�>5@.
Tҥi�BӋnh�viӋn�Nhi�Thái�Bunh�ÿiӅu�trӏ�vàng�da�tăng�

bilirubin�tӵ�do�là�mӝt�bӋnh�chӫ�yӃu�bҵng�liӋu�pháp�
ánh�sáng.�Tuy�nghirn�cӭu�ÿánh�giá�hiӋu�quҧ�ÿiӅu�
trӏ�vàng�da�tăng�bilirubin�tӵ�do�bҵng�liӋu�pháp�ánh�
sáng�bҵng�chiӃu�ÿèn�hai�mһt�còn�hҥn�chӃ.�Do�ÿó�
chúng�t{i�tiӃn�hành�nghirn�cӭu�ÿӅ�tài:�Ĉánh�giá�kӃt�
quҧ�ÿiӅu�trӏ�vàng�da�tăng�bilirubin�tӵ�do�bҵng�
ÿèn�chiӃu�hai�mһt�tҥi�BӋnh�viӋn�Nhi�Thái�Bunh´.
II.� ĈӔI� TѬӦNG� V¬� PHѬѪNG� PHÈP�

NGHIÊN�CӬU
2.1.�Ĉӕi�tѭӧng�nghirn�cӭu
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57�bӋnh�nhkn�sѫ�sinh�vàng�da� tăng�Bilirubin� tӵ�
do�ÿѭӧc�ÿiӅu� trӏ� tҥi�khoa�Sѫ�sinh�BӋnh�viӋn�Nhi�
Thái�Bunh�tӯ�01/01/2021�ÿӃn�30/06/2021.
*�Tiru�chuҭn�lӵa�chӑn�bӋnh�nhkn
-�Vàng�da�tăng�Bilirubin�tӵ�do�có�nӗng�ÿӝ�bilirubin�

toàn�phҫn�ӣ�mӭc�chiӃu�ÿèn� theo�hѭӟng�dүn�lkm�
sàng�cӫa�NICE�
-�Trҿ�sѫ�sinh�tuәi�0-28�ngày
-�Gia�ÿunh�ÿӗng�ê�tham�gia�nghirn�cӭu
*�Tiru�chuҭn�loҥi�trӯ
-�Vàng�da�tăng�Bilirubin�trӵc�tiӃp
-�Trҿ�ÿm�có�biӃn�chӭng�vàng�da�nhkn
-�Trҿ�mҳc�kèm�nhiӅu�dӏ�tұt�bҭm�sinh�nһng�vӅ�tim,�

thҫn�kinh,�tiru�hoá...,�hay�các�bӋnh�rӕi�loҥn�chuyӇn�
hoá�bҭm�sinh...

-�Gia�ÿunh�kh{ng�ÿӗng�ê�tham�gia�nghirn�cӭu�
2.2.�Phѭѫng�pháp�nghirn�cӭu�
-� ThL͗t� k͗� nghLrn� c΁u��Nghirn� cӭu� m{� tҧ�

tiӃn�cӭu.
-�Chͥn�m̓u:�Phѭѫng�pháp�chӑn�mүu�thuұn�tiӋn
-�Các� b́ͳc� tL͗n�hành� nghLrn� c΁u:�Thu� thұp�

th{ng� tin�chung�vӅ�bӋnh�nhkn� tuәi,�giӟi,� tuәi�thai,�
ckn� nһng� khi� sinh,� ÿӏa� dѭ,� tunh� trҥng� bӋnh� kèm�
theo,�xét�nghiӋm,�kӃt�quҧ�ÿiӅu�trӏ.
-��X΅�lê�sͩ�lL͟u:�Nhұp�và�xӱ�lê�sӕ�liӋu�bҵng�phҫn�

mӅm�SPSS�20.

III.�KӂT�QUҦ
B̻ng�3.1.�TrL͟u�ch΁ng�lkm�sàng�sau�24h,�48h,�72h�ÿL͙u�trͣ

TriӋu�chӭng�lkm�sàng Khi�vào�
viӋn Sau�24h(n=51) Sau�48h(n=45) Sau�72h(n=28)

n n�������������% n��������������% n��������������%

V�ng�vàng
�da

II 0 1 2,0 12 26,7 18 64,3

III 5 17 33,3 24 53,3 10 35,7

IV 22 20 39,2 9 20,0 0 0

V 30 13 25,5 0 0 0 0

Tinh�Thҫn
TӍnh 53 50 98,0 44 97,8 27 96,4

Kích�thích 3 1 2,0 1 2,2 1 3,6
Lѫ�mѫ 1 0 0 0 0 0 0

Bú
Tӕt 53 51 100,0 45 100,0 28 100,0

Bú�kém,�bӓ�bú 4 0 0 0 0 0 0

Trѭѫng�lӵc�
cѫ

Bunh�thѭӡng 53 50 98,0 44 97,8 27 96,4
Tăng 2 1 2,0 1 2,2 1 3,6
Giҧm 2 0 0 0 0 0 0

Co�giұt
Có 0 0 0 0 0 0 0

Kh{ng 57 51 100,0 45 100,0 28 100,0

Màu�sҳc�
phkn

Phkn�su 9 3 5,9 0 0 0 0

Phkn�vàng 48 48 94,1 45 100,0 28 100,0

Màu�sҳc�
Nѭӟc�tiӇu

Vàng 54 50 98,0 44 97,8 27 96,4

Trong 3 1 2,0 1 2,2 1 3,6

Sӕt
Có 0 0 0 0 0 0 0

Kh{ng 57 51 100,0 45 100,0 28 100,0
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Nhұn�xét:�KӃt�quҧ�cho�thҩy�khi�vào�viӋn�có�30�trҿ�vàng�da�v�ng�V�sau�chiӃu�ÿèn�24�giӡ�còn�13�trҿ�và�
sau�48�giӡ�chiӃu�ÿèn�thu�kh{ng�còn�trҿ�nào�vàng�da�v�ng�V,�có�2�trҿ�có�biӇu�hiӋn�tăng�trѭѫng�lӵc�cѫ�sau�
24�giӡ�chiӃu�ÿèn�còn�1�trҿ�tăng�trѭѫng�lӵc�cѫ,�2�trҿ�biӇu�hiӋn�giҧm�trѭѫng�lӵc�cѫ�sau�24�giӡ�chiӃu�ÿèn�
kh{ng�có�trҿ�nào�giҧm�trѭѫng�lӵc�cѫ,�kh{ng�có�trҿ�nào�trong�nhóm�nghirn�cӭu�bӏ�co�giұt�và�sӕt.

B̻ng�3.2.�Nͫng�ÿͱ�BLlLrubLn�toàn�ph̿n�sau�chL͗u�ÿèn�6h,�12h,�48h,�72h

n Thӡi�gian BIL�trung�bunh�ȝmol/
l(mg%)

Ĉӝ�lӋch
ȝmol/l(mg%)

p

45
Vào�viӋn 310,04(18,13) 89,72(5,25)

<0,05
6h 277,98(16,26) 80,28(4,69)

34
Vào�viӋn 305,15(17,85) 98,73(5,77)

<0,05
12h 233,70(13,67) 81,54(4,77)

18
Vào�viӋn 341,21(19,95) 102,74(6,01)

<0,05
48h 236,99(13,86) 71,29(4,17)

9
Vào�viӋn 359,95(21,05) 126,74(7,41)

<0,05
72h 230,02(13,45) 54,46(3,18)

Nhұn�xét:�Nӗng�ÿӝ�BIL�TP�trѭӟc�khi�thӵc�hiӋn�liӋu�pháp�chiӃu�ÿèn�là�310,04�±�89,72�ȝmol/l,�sau�6�giӡ�
chiӃu�ÿèn�nӗng�ÿӝ�Bil�toàn�phҫn�là�277,98�±�80,28�ȝmol/l,�sӵ�khác�biӋt�có�ê�nghƭa�thӕng�kr�vӟi�p<0,05.�
nӗng�ÿӝ�BIL�TP�trѭӟc�khi�thӵc�hiӋn�liӋu�pháp�chiӃu�ÿèn�là�359,95�±�126,74�ȝmol/l,�sau�72�giӡ�chiӃu�ÿèn�
nӗng�ÿӝ�BIL�TP�là�230,02�±�54,46�ȝmol/l,�sӵ�khác�biӋt�có�ê�nghƭa�thӕng�kr�vӟi�p<0,05.

B̻ng�3.3.�Nͫng�ÿͱ�BLlLrubLn�tΉ�do�sau�chL͗u�ÿèn

Bilirubin�tӵ�do�(ȝmol/l) n X���SD

Vào�viӋn 57 283,27�±�93,0

6h 44 255,17�±�77,59

12h 33 217,69�±�68,80

48h 18 215,39�±�66,50

72h 9 205,28�±�49,79

Nhұn�xét:�Nӗng�ÿӝ�BIL�TD�trѭӟc�khi�thӵc�hiӋn�liӋu�pháp�chiӃu�ÿèn�là�283,27�±�93,0��ȝmol/l,�sau�72�giӡ�
chiӃu�ÿèn�nӗng�ÿӝ�BIL�TD�là�215,39�±�66,50�ȝmol/l,�sӵ�khác�biӋt�có�ê�nghƭa�thӕng�kr�vӟi�p<0,05.

B̻ng�3.4.�Th͵L�gLan�chL͗u�ÿèn�haL�m͏t

Min Max X�±�SD

Thӡi�gian�chiӃu�ÿèn(giӡ) 2,0 177,0 56,73�±�25,40

Nhұn�xét:�KӃt�quҧ�cho�thҩy�thӡi�gian�chiӃu�ÿèn�tӕi�thiӇu�là�2�giӡ�và�tӕi�ÿa�là�177�giӡ.
B̻ng�3.5.�K͗t�qu̻�ÿL͙u�trͣ

DiӉn�biӃn n TӍ�lӋ�% p

Khӓi 50 87,7 <0,05

ChuyӇn�tuyӃn 7 12,3
Nhұn�xét:�KӃt�quҧ�cho�thҩy�50�trҿ�khӓi�bӋnh�chiӃm�87,7%,�7�trҿ�phҧi�chuyӇn�lrn�tuyӃn�trrn,�sӵ�khác�

biӋt�có�ê�nghƭa�thӕng�kr�vӟi�p<0,05.
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IV.�B¬N�LUҰN
TriӋu�chӭng�lkm�sàng�sau�24h,�48h,�72h�ÿiӅu�

trӏ:�KӃt�quҧ�bҧng�1�cho�thҩy�trѭӟc�khi�chiӃu�ÿèn�có�
5�trҿ�vàng�da�v�ng�III,�22�trҿ�vàng�da�v�ng�IV,�30�
trҿ�vàng�da�v�ng�V�sau�chiӃu�ÿèn�24�giӡ�chӍ�còn�
13�trҿ�vàng�da�v�ng�V�và�20�trҿ�vàng�da�v�ng�IV.�
Sau�chiӃu�ÿèn�48�giӡ�kh{ng�còn�trҿ�nào�vàng�da�
v�ng�V,�chӍ�còn�9�trҿ�vàng�da�v�ng�IV�sӕ�trҿ�vàng�
da�v�ng� III�và�v�ng�II� tăng.�Sau�72�giӡ�chiӃu�ÿèn�
thu�ÿӕi�tѭӧng�nghirn�cӭu�chӍ�còn�vàng�da�v�ng� II�
và�III.�Khi�trҿ�vàng�da�v�ng�IV,�V�là�vàng�da�mӭc�ÿӝ�
nһng�kèm�theo�có�các�biӇu�hiӋn�vӅ�thҫn�kinh�nhѭ:�
kích�thích,�lѫ�mѫ,�bú�kém,�bӓ�bú,�tăng�giҧm�trѭѫng�
lӵc�cѫ� thu�nhӳng� trҿ�này�có�nguy�cѫ�biӃn�chӭng�
vàng�da�nhkn�nmo�nrn�ÿѭӧc�chiӃu�ÿèn�tích�cӵc�và�
chuyӇn�gҩp�lrn�tuyӃn�trrn�ÿӇ�thay�máu.
Nӗng� ÿӝ�Bilirubin� toàn�phҫn�sau�chiӃu� ÿèn�

6h,�12h,�48h,�72h:�KӃt�quҧ�bҧng�2�cho�thҩy�nӗng�
ÿӝ�BIL�TD�trung�bunh�cӫa�nhóm�chiӃu�ÿèn�sau�6h�
nӗng�ÿӝ�BIL�TP�trung�bunh�tӯ�310,04�±�89,72�ȝmol/l�
giҧm�còn�277,98�±�80,28�ȝmol/l.�Sӵ�khác�biӋt�này�
có�ê�nghƭa�thӕng�kr�vӟi�p�<�0,05.�
Nӗng�ÿӝ�BIL�TP�trung�bunh�cӫa�nhóm�chiӃu�ÿèn�

sau�6h�nӗng�ÿӝ�Bil�TP�trung�bunh�tӯ�305,15�±�98,73�
ȝmol/l�giҧm�còn�233,70� ±�81,54� ȝmol/l.�Sӵ�khác�
biӋt�này�có�ê�nghƭa�thӕng�kr�vӟi�p�<�0,05.
Nӗng�ÿӝ�BIL�TP�trung�bunh�cӫa�nhóm�chiӃu�ÿèn�

sau�48h� nӗng� ÿӝ�BIL�TP� trung� bunh� tӯ�341,21� ±�
102,74�ȝmol/l�giҧm�còn�236,99�±�71,29�ȝmol/l.�Sӵ�
khác�biӋt�này�có�ê�nghƭa�thӕng�kr�vӟi�p�<�0,05.
Nӗng�ÿӝ�BIL�TP�trung�bunh�cӫa�nhóm�chiӃu�ÿèn�

sau�72h� nӗng� ÿӝ�BIL�TP� trung� bunh� tӯ�359,95� ±�
126,74�ȝmol/l�giҧm�còn�230,02�±�54,46�ȝmol/l.�Sӵ�
khác�biӋt�này�có�ê�nghƭa�thӕng�kr�vӟi�p�<�0,05.
Qua�bҧng�2�chúng�t{i�thҩy�ӣ�nhóm�trҿ�thӡi�gian�

chiӃu�ÿèn�kéo�dài�có�nӗng�ÿӝ�BIL�TP�cao�hѫn�ӣ�
nhóm�trҿ�có�thӡi�gian�chiӃu�ÿèn�ngҳn�hѫn.�Ӣ�nhóm�
trҿ�chiӃu�ÿèn�48�giӡ�và�chiӃu�ÿèn�sau�72�giӡ�nӗng�
ÿӝ�BIL�TP�ӣ�mӭc�nguy�hiӇm�nrn�cҫn�theo�dõi�sát�
ÿӇ�phát�hiӋn� các� dҩu�hiӋu� thҫn� kinh� sӟm� ÿӇ�có�
phѭѫng�pháp�xӱ�trí�kӏp�thӡi.
Tӯ�bҧng�1�và�bҧng�2�BIL�TD�trung�bunh�giҧm�tѭѫng�

xӭng�vӟi�giҧm�mӭc�ÿӝ�vàng�da�trrn�lkm�sàng.
Nӗng� ÿӝ�Bilirubin� tӵ�do�sau�chiӃu�ÿèn:�KӃt�

quҧ�bҧng�3�cho�thҩy�nӗng�ÿӝ�BIL�TD�trung�bunh�cӫa�
ÿӕi�tѭӧng�nghirn�cӭu�khi�vào�viӋn�283,27�±�93,0�
ȝmol/l�sau�chiӃu�ÿèn�6h�nӗng�ÿӝ�BIL�TD�trung�bunh�
giҧm� còn� 255,17� ±� 77,59� ȝmol/l,� sau� 12h� chiӃu�
ÿèn�nӗng�ÿӝ�BIL�TD� trung�bunh�giҧm�còn�217,69�

±�68,80�ȝmol/l,�sau�48�giӡ�chiӃu�ÿèn�nӗng�ÿӝ�BIL�
TD�trung�bunh�giҧm�còn�215,39�±�66,50�ȝmol/l,�sau�
72h�nӗng�ÿӝ�BIL�TD�trung�bunh�tӯ�giҧm�còn�205,28�
±�49,79�ȝmol/l.�Sau�chiӃu�ÿèn�12�giӡ�nӗng�ÿӝ�BIL�
TD�giҧm�nhiӅu�nhҩt�cho�thҩy�sӵ�ÿáp�ӭng�vӟi�biӋn�
pháp�ÿiӅu�trӏ�vàng�da�bҵng�chiӃu�ÿèn�hai�mһt.�Và�
kӃt�quҧ�cho�thҩy�trong�nhóm�ÿӕi�tѭӧng�nghirn�cӭu�
chӍ�có�9�trҿ�phҧi�chiӃu�ÿèn�72�giӡ�và�lúc�ÿó�nӗng�
ÿӝ�BIL�TD�trung�bunh�tѭѫng�ӭng�vӟi�vàng�da�v�ng�
II-III�trrn�lkm�sàng�lúc�này�nguy�cѫ�gky�biӃn�chӭng�
vàng�da�nhkn�rҩt�thҩp.
Theo�nghirn�cӭu�cӫa�Ng{�Minh�Xukn�>6@�vӅ�ÿiӅu�

trӏ�chiӃu�ÿèn�2�mһt:�Nhұp�viӋn�BIL�TD� trung�bunh�
23,56�±�4.07�mg%�giҧm�nhanh�trong�24�giӡ�chiӃu�
ÿèn�(13.72�±�4.46�mg%)�và�sau�48�giӡ�chiӃu�ÿèn�
2�mһt�(11.92�±�4.5�mg%)�BIL�TD�giҧm�vӅ�mӭc�an�
toàn�cho�trҿ.
Thӡi�gian�chiӃu�ÿèn�hai�mһt:�Bҧng�4�cho�thҩy�

thӡi�gian�chiӃu�ÿèn�2�mһt�tӕi�thiӇu�là�2�giӡ�tӕi�ÿa�là�
177�giӡ,�thӡi�gian�trung�bunh�chiӃu�ÿèn�là�56,73�±�
25,40�giӡ.
Nghirn�cӭu�cӫa�Khu�Thӏ�Khánh�Dung� >6@�ӣ�615�

trҿ�vàng�da�tҥi�bӋnh�viӋn�Nhi�Trung�Ѭѫng�tӯ�2004-
2005,�thӡi�gian�chiӃu�ÿèn�ӣ�nhóm�trҿ�có�Bil�<�340�
ȝmol/l� là�3,5� ±�1,02�ngày,�nhóm� trҿ�có�Bil� ��340�
ȝmol/l�là�4,09�±�2,2�ngày.
Theo�nghirn�cӭu�cӫa�tác�giҧ�Ebbsen�va�J�Moller�

>7@� tác�dөng�cӫa�ánh�sáng� liӋu�pháp�chiӃu�ÿèn�2�
mһt�là�phѭѫng�tiӋn�tӕi�ѭu�trong�ӭng�dөng�ánh�sáng�
liӋu�pháp�ÿӇ�ÿiӅu� trӏ�bӋnh� tán�huyӃt�do�bҩt�ÿӗng�
yӃu�tӕ�Rhesus�giӳa�mҽ�và�trҿ�sѫ�sinh.�
KӃt�quҧ�ÿiӅu�trӏ:�Bҧng�5�cho�thҩy�kӃt�quҧ�ÿiӅu�trӏ�

50�trҿ�khӓi�bӋnh,�7�trҿ�phҧi�chuyӇn�viӋn,�kh{ng�có�
trҿ�nào�tӱ�vong.�Trong�nghirn�cӭu�cӫa�chúng�t{i�có�
7�trҿ�phҧi�chuyӇn�lrn�tuyӃn�trrn�do�khi�vào�viӋn�có�
biӇu�hiӋn�vàng�da�ÿұm�kèm�theo�có�các�biӇu�hiӋn�
vӅ� thҫn�kinh�kèm�theo�nhѭ:�kích� thích,� lѫ�mѫ,�bú�
kém,�bӓ�bú,�tăng�và�giҧm�trѭѫng�lӵc�cѫ�ÿó�là�các�
dҩu�hiӋu�cҫn�phҧi�nghƭ�ÿӃn�có�biӃn�chӭng�vàng�
da�nhkn.�ĈӇ�hҥn�chӃ�tӱ�vong�và�di�chӭng�nһng�nӅ�
cho�trҿ�cҫn�thay�máu�và�chiӃu�ÿèn�tích�cӵc�và�thay�
máu.�Do�bӋnh�viӋn�Nhi�Thái�Bunh�chѭa� thӵc�hiӋn�
thӫ�thuұt�thay�máu�nrn�nhӳng�bӋnh�nhi�này�ÿѭӧc�
chuyӇn�lrn�tuyӃn�trrn.�
V.�KӂT�LUҰN
ChiӃu�ÿèn� 2�mһt� có�hiӋu�quҧ� tӕt� trong� ÿiӅu� trӏ�

vàng�da�bҵng� liӋu�pháp�ánh�sáng,�Bilirubin� tӵ�do�



TҤP�CHË�Y�DѬӦC�THÈI�BÌNH,�SӔ�3�-�THÈNG�6�-�2022

THӴC�TRҤNG�9À�ĈÈNH�G,È�KӂT�QUҦ�THӰ�NGH,ӊM�XÂ<�DӴNG�
PHҪN�MӄM�QUҦN�Lé�LӎCH�G,ҦNG�BӜ�MÔN�KHӔ,�KHOA�HӐC�CƠ�BҦN�

TRƯӠNG�ĈҤ,�HӐC�<�DƯӦC�THÈ,�BÌNH
Ĉӛ�Thӏ�Hòa1*,�NguyӉn�Thӏ�Thanh�Duyrn1
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giҧm�vӅ�ngѭӥng�an�toàn�sau�24�và�nhҩt�là�48�giӡ�
ÿiӅu�trӏ,�kh{ng�có�tác�dөng�phө�và�tӹ�lӋ�khӓi�cao.
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TÓM�TҲT
Mөc�tiru:�Xác�ÿӏnh�thӵc�trҥng�quҧn�lê�lӏch�giҧng�

Bӝ�m{n�(BM)�và�ÿánh�giá�kӃt�quҧ�thӱ�nghiӋm�xky�
dӵng�phҫn�mӅm�quҧn�lê�lӏch�giҧng�BM�khӕi�KHCB.�
Ĉӕi� tѭӧng� và� phѭѫng� pháp� nghirn� cӭu:�

nghirn�cӭu�m{� tҧ�cҳt�ngang� trrn�các�giҧng�virn�
cӫa�7�BM�thuӝc�khӕi�KHCB.�ThiӃt�kӃ�có�phkn�tích�
sӕ�liӋu�ÿѭӧc�xӱ�lê�bҵng�phҫn�mӅm�SPSS�22.�Ĉánh�
giá�kӃt�quҧ�thӱ�nghiӋm�thӵc�hiӋn�th{ng�qua�ÿánh�
giá�các�chӭc�năng�ÿҥt�ÿѭӧc�so�vӟi�các�chӭc�năng�
mong�muӕn.�
KӃt�quҧ:�Tunh�huӕng�tr�ng�lӏch�giҧng� là� thѭӡng�

gһp�nhҩt�(chiӃm�81,48%),�tiӃp�ÿӃn�là�thiӃu�phòng�
thӵc� hành� (40,74%).� Hҫu� hӃt� các�BM� tiӃn� hành�
phkn�c{ng�lӏch�giҧng�theo�năm�hӑc�(70,37%),�tiӃp�
ÿó� là� phkn� theo� tӯng� hӑc� kǤ� (11,11%).� KӃt� quҧ�

khҧo�sát�cho� thҩy�57,14%�cán�bӝ�cho� rҵng�phҫn�
mӅm�dӉ�sӱ�dөng,�ÿáp�ӭng�hoàn�toàn�yru�cҫu�phkn�
c{ng�cán�bӝ�giҧng�tҥi�bӝ�m{n,�71,44%�cán�bӝ�cho�
rҵng�các�chӭc�năng�phҫn�mӅm�ÿҥt�ÿѭӧc�mӭc�ÿӝ�
ÿánh�giá�tӕt.
T΃� khóa�� Lͣch � gi̻ng�� Ph̿n� m͙m� qu̻n� lê�

lͣch�gi̻ng
�ABSTRACT
THE�REAL�SITUATION�AND�ASSESSMENT�

OF�TRYING�OUT�THE�SOFTWARE�OF�TIME-
TABLE�MANAGEMENT�OF�BASIC�SUBJECT�
LECTURERS� THAI� BINH� UNIVERSITY� OF�
MEDICINE�AND�PHARMACY
Objective:� Determine� the� real� situation� and�

assess� the� trying� out� of� timetable� management�
software�of�basic�subject�lecturers.�
Method:� Cross� sectional� study� of� lecturers� of�

7�basis�subjects�with�data�analysis�processed�by�
software� SPSS� 22.�Assess� the� results� achieved�
compared�with�the�desired�results.�


