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PANH GIA KET QUA PIEU TRI VANG DA TANG BILIRUBIN TU DO
BANG PEN CHIEU HAI MAT TAI BENH VIEN NHI THAI BINH

Nguyén Minh Nguyét**, Té Minh Manht, Lwong Thi Thuyét!

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri vang da tang
bilirubin tw do béng dén chiéu hai mat tai Bénh vién
Nhi Thai Binh.

Déi twong va phwong phap nghién ciu:
Nghién ctru mo ta tién clru trén 57 bénh nhan vang
da tang Bilirubin ty do.

Két qua: Khi vao vién c6 30 tré vang da ving
V sau chiéu dén 24 gio con 13 tré va sau 48 gidr
chiéu dén thi khéng con tré nao vang da vung V.
Noéng d6 BIL TP, TD trwéc khi thue hién liéu phap
chiéu dén va sau chiéu dén 6h, 12h, 48h, 72h gidm
c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Thoi gian chiéu
dén téi thidu 1a 2 gid va téi da la 177 gio. Két qua
diéu tri cho thay tré khéi bénh chiém 87,7%, 12,3%
tré phai chuyén Ién tuyén trén, sy khac biét cé y
nghta théng ké véi p<0,05.

Twr khoa: Bilirubin tr do.

ABSTRACT

EFFICACY OF DOUBLE PHOTOTHERAPY
IN NEWBORNS WITH INDIRECT HYPER-
BILIRUBINEMIA AT THAI BINH PEDIATRICS
HOSPITAL

Objective: Efficacy of double phototherapy in
newborns with indirect hyperbilirubinemia at Thai
Binh Pediatrics Hospital.

Methods: Prospective Descriptive Study of 57
newborns with indirect hyperbilirubinemia treated
in the Neonatal Department of Thai Binh Pediatrics
Hospital from January 1% 2021 to June 30" 2021.

Results: When admitted to the hospital, there
were 30 newborns with zone 5" jaundice. There
were only 13 newborns with zone 5" jaundice
and no newborns with zone 5" jaundice after
double phototherapy for 24 hours and 48 hours,
respectively. Total and indirect bilirubinemia
decrease much after double phototherapy for
6, 12, 48 and 72 hours (p < 0.05). Minimum and
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maximum time for phototherapy is 2 hours and
177 hours, respectively. After double phototherapy,
87.7% newborns are better; 12.3% newborns are
worse (p < 0.05).

Keywords: Indirect bilirubin

l. DAT VAN BDE

Vang da tang Bilirubin tw do 1& mét biéu hién
kha thudng gdp & tré so sinh. Pa sb cac trudong
hop vang da so sinh la vang da sinh ly. Tuy nhién
khoang 5-25% la vang da bénh i [1] do c6 s tang
san xuat qua mirc va s gidm dao thai bilirubin
trong nhirng ngay dau sau sinh.

Tai Hoa Ky, hang ndm cé tir 60-70% sb tré so
sinh trong sé 4 triéu tré ma&i sinh c6 triéu chirng
vang da trén lam sang [2]. Tai bénh vién Nhi Trung
wong ndm 2002 c6 17,9% sb tré so' sinh vao vién
vi vang da téng bilirubin tw do, 28,8% sb bénh nhi
phai thay méau trong do tén thwong than kinh gép
61,2% [3]. Vang da do tang bilirubin ty do qua cao
néu khong dwoc chan doan va diéu tri kip thoi co
thé dan t&i bién chirng vang da nhan c6 thé gay to
vong ho&c néu séng thi dé lai di chirng than kinh
nang né [4].

M6t s6 bién phap diéu tri vang da tang bilirubin
tw do nhuw liéu phap anh sang, thay mau...trong do
liéu phap anh sang don gidn nhwng lai mang lai
hiéu qua cao.

Liéu phap anh sang dwoc st dung la chiéu dén
mot mét va hai mét, hiéu qua cla chiéu dén hai mat
thdy c6 tac dung tét hon dén mot mat giam dwoc
thoi gian chiéu dén cho tré [5].

Tai Bénh vién Nhi Thai Binh diéu tri vang da tang
bilirubin tw do 1& mét bénh chi yéu bang liéu phap
anh sang. Tuy nghién ctru danh gia hiéu qua diéu
tri vang da tang bilirubin tw do bang liéu phap anh
sang bang chiéu dén hai mat con han ché. Do d6
chuing téi tién hanh nghién cru dé tai: Panh gia két
qua diéu tri vang da tang bilirubin tw do bang
deén chiéu hai mat tai Bénh vién Nhi Thai Binh”.

. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clrU

2.1. Béi twong nghién clru
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57 bénh nhan so sinh vang da tang Bilirubin tw
do dwoc dieu tri tai khoa So sinh Bénh vién Nhi
Théi Binh tir 01/01/2021 dén 30/06/2021.

* Tiéu chuan lwa chon bénh nhan

- Vang da tang Bilirubin tw do ¢6 ndng dd bilirubin
toan phan & muc chiéu dén theo hwéng dan lam
sang cta NICE

- Tré so sinh tudi 0-28 ngay

- Gia dinh ddng y tham gia nghién ctu

* Tiéu chuén loai trie

- Vang da tang Bilirubin tryc tiép

- Tré da c6 bién chirng vang da nhan

- Tré mac kém nhiéu di tat bAm sinh néng vé tim,
than kinh, tiéu hoa..., hay cac bénh réi loan chuyén
hoa bam sinh...

- Gia dinh khéng déng y tham gia nghién ctu

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru moé ta
tién ctru.

- Chon méu: Phuong phap chon mau thuan tién

- Cac bwérc tién hanh nghién cteru: Thu thap
théng tin chung v& bénh nhan tudi, gidi, tudi thai,
can nang khi sinh, dia dw, tinh trang bénh kém
theo, xét nghiém, két qua diéu tri.

- X ly sé liéu: Nhap va x ly sb liéu bang phan
méem SPSS 20.

ll. KET QUA
Béng 3.1. Triéu chiing Iam sang sau 24h, 48h, 72h diéu trj
a , A R Khi vao
Triéu chtrng 1am sang vién Sau 24h(n=51) | Sau 48h(n=45) Sau 72h(n=28)
n n % n % n %
Il 0 2,0 12 26,7 18 64,3
Vung vang 1l 5 17 33,3 24 53,3 10 35,7
da vV 22 20 39,2 9 20,0 0 0
\% 30 13 25,5 0 0 0 0
Tinh 53 50 98,0 44 97,8 27 96,4
Tinh Théan Kich thich 3 2,0 2,2 36
Lo mo 0 0 0 0 0 0
B Tét 53 51 100,0 45 100,0 28 100,0
a
BU kém, bd bu 4 0 0 0 0 0 0
T | Binh thwdng 53 50 98,0 44 97,8 27 96,4
rwong lwe
v Cag v Tang 2 1 2.0 1 2.2 1 3.6
Giam 2 0 0 0
Cé 0 0 0 0 0 0 0
Co giat "
Khéng 57 51 100,0 45 100,0 28 100,0
Mau séc Phan su 9 3 5,9 0 0 0 0
phan Phan vang 48 48 94,1 45 100,0 28 100,0
Mau sic vang 54 50 98,0 44 97,8 27 96,4
Nudc tiéu Trong 3 1 2,0 1 2,2 1 36
) Cé 0 0 0 0 0 0
Sot
Khéng 57 51 100,0 45 100,0 28 100,0
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Nhan xét: Két qua cho thay khi vao vién c6 30 tré vang da vung V sau chiéu dén 24 gi¢» con 13 tré va
sau 48 gi& chiéu dén thi khéng con tré nao vang da vang V, ¢ 2 tré c6 biéu hién tang trwong lwc co sau
24 gi& chiéu dén con 1 tré ting trwong lwe co, 2 tré biéu hién giam trwong lwc co sau 24 giér chiéu dén
khéng c6 tré nao gidm truong lwe co, khdng cé tré nao trong nhém nghién ciru bj co giat va sét.

Bang 3.2. Néng dé Bilirubin toan phan sau chiéu dén 6h, 12h, 48h, 72h

L. BIL trung binh pmol/ Do léch
n Th&i gian p
I((mg%) pmol/I(mg%)
Va0 vién 310,04(18,13) 89,72(5,25)
45 <0,05
6h 277,98(16,26) 80,28(4,69)
Va0 vién 305,15(17,85) 98,73(5,77)
34 <0,05
12h 233,70(13,67) 81,54(4,77)
Va0 vién 341,21(19,95) 102,74(6,01)
18 <0,05
48h 236,99(13,86) 71,29(4,17)
Va0 vién 359,95(21,05) 126,74(7,41)
9 <0,05
72h 230,02(13,45) 54,46(3,18)

Nhan xét: Nong dd BIL TP trwéc khi thye hién liéu phap chiéu dén la 310,04 + 89,72 umol/l, sau 6 gier
chiéu dén ndng d6 Bil toan phan 1a 277,98 + 80,28 pmol/l, sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
ndéng dd BIL TP truwéc khi thuc hién liéu phap chiéu dén la 359,95 + 126,74 pymol/l, sau 72 gi¢r chiéu dén
ndéng d6 BIL TP & 230,02 + 54,46 umol/l, sy khéc biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.

Baéng 3.3. Néng dé Bilirubin tw do sau chiéu dén

Bilirubin tw do (umol/l) n X%SD
Vao vién 57 283,27 £ 93,0
6h 44 255,17 + 77,59
12h 33 217,69 + 68,80
48h 18 215,39 + 66,50
72h 9 205,28 + 49,79

Nhan xét: Néng d6 BIL TD trwéc khi thwe hién liéu phap chiéu dén 14 283,27 + 93,0 ymol/l, sau 72 gi®
chiéu dén ndng d6 BIL TD la 215,39 + 66,50 pymol/l, sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
Bang 3.4. Thoi gian chiéu dén hai mat

Min

Max

X+SD

Thoi gian chiéu dén(gio)

2,0

177,0

56,73 + 25,40

Nhan xét: Két qua cho thay thdi gian chiéu den téi thiéu la 2 gior va téi da la 177 gio.

Bang 3.5. Két qua diéu trj

Dién bién n Tile % p
Khaoi 50 87,7 <0,05
Chuyén tuyén 7 12,3

Nhan xét: Két qua cho thay 50 tré khéi bénh chiém 87,7%, 7 tré phai chuyén Ién tuyén trén, su khac
biét c6 y nghia théng ké vé&i p<0,05.
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IV. BAN LUAN

Triéu chieng 1am sang sau 24h, 48h, 72h diéu
tri: Két qua bang 1 cho thay truwdc khi chiéu dén co
5 tré vang da vung lll, 22 tré vang da vung 1V, 30
tré vang da vung V sau chiéu dén 24 gid chi con
13 tré vang da vung V va 20 tré vang da vung IV.
Sau chiéu dén 48 gi® khéng con tré nao vang da
vung V, chi con 9 tré vang da vung IV sé tré vang
da vung Il va vung Il tdng. Sau 72 gi® chiéu dén
thi déi twong nghién clru chi con vang da vung |I
va lll. Khi tré vang da vung IV, V la vang da mdc d6
nang kém theo cé cac biéu hién vé than kinh nhu:
kich thich, lo mo, ba kém, bé bu, tang gidm trwong
lwc co thi nhitng tré ndy c6 nguy co bién chirng
vang da nhan n&o nén duwoc chiéu dén tich cuc va
chuyén gép lén tuyén trén dé thay mau.

Néng dé Bilirubin toan phan sau chiéu dén
6h, 12h, 48h, 72h: Két qua bang 2 cho thay néng
dd BIL TD trung binh ctia nhém chiéu dén sau 6h
néng do BIL TP trung binh t&r 310,04 + 89,72 umol/l
gidm con 277,98 + 80,28 pmol/l. Sy khac biét nay
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Néng do BIL TP trung binh ctia nhém chiéu dén
sau 6h ndng do Bil TP trung binh tir 305,15 + 98,73
pmol/l gidm con 233,70 £ 81,54 ymol/l. Sw khac
biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Néng dd BIL TP trung binh ctia nhém chiéu dén
sau 48h néng do BIL TP trung binh tlr 341,21 +
102,74 pmol/l gidm con 236,99 * 71,29 umol/l. Sw
khéc biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Néng dd BIL TP trung binh ctia nhém chiéu dén
sau 72h néng do BIL TP trung binh tir 359,95 +
126,74 pymol/l gidm con 230,02 * 54,46 umol/l. Sw
khéc biét nay c6 y nghia théng ké vé&i p < 0,05.

Qua bang 2 chang t6i thay & nhom tré thoi gian
chiéu dén kéo dai cé ndng dd BIL TP cao hon &
nhém tré cé thoi gian chiéu dén ngan hon. O nhém
tré chiéu dén 48 gi¢r va chiéu dén sau 72 gi®& ndng
do BIL TP & mlc nguy hiém nén can theo doi sat
dé phat hién cac dau hiéu than kinh s&ém dé co
phwong phap xt tri kip thoi.

Twbang 1 vabang 2 BIL TD trung binh gidm twong
xng v&i gidm mirc d6 vang da trén lam sang.

Nong dd Bilirubin tw do sau chiéu dén: Két
qué bang 3 cho thdy néng dd BIL TD trung binh ctia
ddi twong nghién ctru khi vao vién 283,27 + 93,0
pmol/l sau chiéu dén 6h néng d6 BIL TD trung binh
gidm con 255,17 + 77,59 umol/l, sau 12h chiéu
dén ndng d6 BIL TD trung binh gidm con 217,69

+ 68,80 pmol/l, sau 48 gi¢ chiéu dén néng do BIL
TD trung binh gidm con 215,39 + 66,50 umol/l, sau
72h néng dd BIL TD trung binh tir giam con 205,28
+ 49,79 pmol/l. Sau chiéu dén 12 gid néng d6 BIL
TD gidm nhiéu nhat cho thay sy dap rng v&i bién
phap diéu tri vang da bang chiéu dén hai mat. vVa
két qua cho thay trong nhém déi twong nghién ciru
chi c6 9 tré phai chiéu dén 72 gi® va lic dé ndng
dd BIL TD trung binh twong (rng v&i vang da vung
-1l trén l1am sang ltic nay nguy co gy bién chirng
vang da nhan rat thap.

Theo nghién ctru ctia Ngé Minh Xuan [6] vé diéu
tri chiéu dén 2 mat: Nhap vién BIL TD trung binh
23,56 + 4.07 mg% giam nhanh trong 24 gi¢ chiéu
dén (13.72 + 4.46 mg%) va sau 48 gi¢» chiéu dén
2 mat (11.92 + 4.5 mg%) BIL TD giam vé& mic an
toan cho tré.

Thei gian chiéu dén hai mat: Bang 4 cho thay
thdi gian chiéu dén 2 mét tbi thiéu 1a 2 gio tdi da la
177 gi®, thoi gian trung binh chiéu dén la 56,73 +
25,40 gio.

Nghién ctru ctia Khu Thi Khanh Dung [6] & 615
tré vang da tai bénh vién Nhi Trung Uong tir 2004-
2005, thoi gian chiéu dén & nhom tré c6 Bil < 340
pmol/l 1a 3,5 = 1,02 ngay, nhém tré cé Bil = 340
pmol/l 1a 4,09 + 2,2 ngay.

Theo nghién clru cla tac gia Ebbsen va J Moller
[7] tAc dung clia &nh sang liéu phap chiéu dén 2
mat la phwong tién ti wu trong rng dung anh sang
liéu phap dé diéu tri bénh tan huyét do bat déng
yéu tb Rhesus gitra me va tré so sinh.

Két qua diéu tri: Bang 5 cho thay két qua diéu tri
50 tré khdi bénh, 7 tré phai chuyén vién, khéng c6
tré nao tlr vong. Trong nghién ctru clia ching téi co
7 tré phai chuyén I&n tuyén trén do khi vao vién c6
biéu hién vang da dam kém theo c6 cac biéu hién
vé than kinh kém theo nhuw: kich thich, lo mo, ba
kém, bd bu, tang va gidam trwong lwc co do la cac
d4u hiéu can phai nghi dén cé bién chirng vang
da nhan. D& han ché t&r vong va di chirng ndng né
cho tré can thay mau va chiéu dén tich cwc va thay
mau. Do bénh vién Nhi Thai Binh chwa thwe hién
tha thuat thay mau nén nhirng bénh nhi nay dwoc
chuyén 1én tuyén trén.

V. KET LUAN

Chiéu dén 2 mat cé hiéu qua tbt trong diéu tri
vang da bang liéu phap anh séang, Bilirubin tw do
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gidm vé ngudng an toan sau 24 va nhét 1a 48 gio
diéu tri, khéng c6 tac dung phu va ty 1& khéi cao.
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THUC TRANG VA PANH GIA KET QUA THU NGHIEM XAY DUNG
PHANMEM QUANLYLICHGIANGBQMONKHOIKHOAHQC COBAN
TRUONG PAI HOC Y DUQC THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh thyc trang quan ly lich gidng
B6 mon (BM) va danh gia két qua thtr nghiém xay
dwng phan mém quan ly lich giang BM khéi KHCB.

P6i twong va phwong phap nghién ciu:
nghién clru mo ta cat ngang trén cac gidng vién
clia 7 BM thudc khéi KHCB. Thiét ké c6 phan tich
s6 liéu duoc xir ly bang phdn mém SPSS 22. Banh
gia két qua thtr nghiém thwe hién théng qua danh
gia cac chirc nang dat dwgc so véi cac chirc nang
mong muén.

Két qua: Tinh huéng trung lich gidng la thwong
gép nhéat (chiém 81,48%), tiép dén la thiéu phong
thwe hanh (40,74%). Hau hét cac BM tién hanh
phan céng lich gidng theo ndm hoc (70,37%), tiép
dé 1a phan theo trng hoc ky (11,11%). Két qua
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khado sat cho thdy 57,14% can bd cho rang phan
mém dé st dung, dap (rng hoan toan yéu cau phan
cong can bo gidng tai bd moén, 71,44% can bd cho
rang cac chirc nang phan mém dat dwgc mic dod
danh gia tot.

Tir khoa: Ljich gidng; Phdn mém quan ly
lich giang

ABSTRACT

THE REAL SITUATION AND ASSESSMENT
OF TRYING OUT THE SOFTWARE OF TIME-
TABLE MANAGEMENT OF BASIC SUBJECT
LECTURERS THAI BINH UNIVERSITY OF
MEDICINE AND PHARMACY

Objective: Determine the real situation and
assess the trying out of timetable management
software of basic subject lecturers.

Method: Cross sectional study of lecturers of
7 basis subjects with data analysis processed by
software SPSS 22. Assess the results achieved
compared with the desired results.



