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KiӃn�thӭc�tӕt�vӅ�VST�thѭӡng�quy�sӁ�giúp�tăng�khҧ�
năng�tukn�thӫ�VST�thѭӡng�quy�gҩp�5,98�lҫn�(95%�
KTC�=�3,49�±�10,25)�ӣ�các�NVYT.�KӃt�quҧ�này�ph��
hӧp�vӟi�nhiӅu�nghirn�cӭu�trѭӟc�ÿky.�Trong�nghirn�
cӭu� cӫa�Nura�Muhammed�Abdella� (2014)� khҷng�
ÿӏnh�kiӃn�thӭc�tӕt�sӁ�dүn�tӟi�tăng�tukn�thӫ�VST�tay�
gҩp�3,80�lҫn�(95%�KTC�=�1,60�±�8,97)�>6@.
V.�<҃d >hѺE
Các�yӃu� tӕ�ҧnh�hѭӣng� tӟi� tukn� thӫ�vӋ�sinh� tay�

thѭӡng�quy�cӫa�nhkn�virn�y�tӃ�là�giӟi,�khӕi�làm�viӋc�
và� kiӃn� thӭc� vӅ� vӋ� sinh� tay,�nghirn� cӭu� khuyӃn�
nghӏ�tұp�huҩn�vӅ�vӋ�sinh�tay�thѭӡng�quy�cho�nhkn�
virn�y�tӃ,�tăng�cѭӡng�c{ng�tác�giám�sát�vӋ�sinh�tay�
T¬I�LIӊU�THAM�KHҦO
1.�NguyӉn�ViӋt�H�ng.�VӋ�sinh� tay� trong�phòng�
ngӯa�nhiӉm�khuҭn�bӋnh�viӋn.�Hà�Nӝi:�Nhà�Xuҩt�
bҧn�Y�hӑc�Hà�Nӝi;�2010.

2.�Tiru�Chí�Ĉӭc�(2020).�Thӵc� trҥng� tukn� thӫ�rӱa�
tay�thѭӡng�quy�cӫa�ÿiӅu�dѭӥng�tҥi�các�khoa�lkm�
sàng�ngoҥi� khoa� cӫa� BӋnh� viӋn�Nhkn� dkn�Gia�
ÿӏnh�năm�2019�và�mӝt�sӕ�yӃu�tӕ�ҧnh�hѭӣng.�Luұn�
văn�Bác� sƭ�Chuyrn� khoa� Cҩp� 2� chuyrn�ngành�

QUҧn�lê�y�tӃ,�trѭӡng�Ĉҥi�hӑc�Y�tӃ�C{ng�Cӝng.
3.�Lr�Thӏ�Khánh�Quy�(2019).�Thӵc�trҥng�tukn�thӫ�
rӱa� tay� thѭӡng�quy�cӫa�ÿiӅu�dѭӥng�và�mӝt�sӕ�
yӃu� tӕ� ҧnh� hѭӣng� tҥi� 4� khoa� lkm� sàng,� BӋnh�
viӋn�Bà�Rӏa�năm�2019,�Luұn�văn�Thҥc�sӻ�Y�tӃ�
C{ng�cӝng,�trѭӡng�Ĉҥi�hӑc�Y�tӃ�C{ng�cӝng.�

4.� =ottele� C,� Magnago� TSBdS,� Dullius�AIdS,�
Kolankiewic]�ACB,�Ongaro� JD� (2017).�Hand�
hygiene�compliance�of�healthcare�professionals�
in�an�emergency�department.�J�Revista�da�Es-
cola�de�Enfermagem�da�USP.�2017;51.

5.� Le�CD,� Lehman� EB,�Nguyen� TH,�Craig� TJ�
(2019).�Hand�Hygiene�Compliance� Study� at� a�
Large�Central�Hospital� in�Vietnam.� Internation-
al� journal�of�environmental� research�and�public�
health;16(4).

6.�Abdella�NM,�Tefera�MA,�Eredie�AE,�Landers�
TF,� Male¿a� YD,� Alene� KA� (2014).� Hand� hy-
giene�compliance�and�associated�factors�among�
health�care�providers�in�Gondar�University�Hos-
pital,�Gondar,�North�West�Ethiopia.�BMC�Public�
Health;14(1):96.

TÏM�TҲT
Mөc�tiru:�Tҥi�BӋnh�viӋn�Ĉa�khoa�tӍnh�Thái�Bunh,�

phүu�thuұt�cҳt�ÿoҥn�trӵc�tràng�ung�thѭ,�nӕi�ÿҥi�trӵc�
tràng�bҵng�máy�nӕi�tiru�hóa�ÿm�ÿѭӧc�chӍ�ÿӏnh�cho�
nhӳng�bӋnh�nhkn�ung�thѭ�trӵc�tràng�trrn�và�giӳa�
trong�nhӳng� năm�gҫn�ÿky� ÿm�cho� kӃt�quҧ�ÿáng�
khích� lӋ.�NC� nhҵm� ÿánh� giá� kӃt� quҧ� cӫa� phүu�
thuұt�này.
�Phѭѫng�pháp:�76�bӋnh�nhkn�UTTT�(có�khoҧng�

cách� tӯ� bӡ� dѭӟi� u� ÿӃn� rua� hұu�m{n� tӯ� 6cm� trӣ�
lrn)�ÿѭӧc�phүu� thuұt�cҳt�ÿoҥn� trӵc� tràng�nӕi�ÿҥi�
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trӵc�tràng�bҵng�máy�nӕi�tiru�hóa�tҥi�BӋnh�viӋn�Ĉa�
khoa� tӍnh�Thái� Bunh� tӯ�1/2019� ÿӃn�12/2020.�Ghi�
nhұn�các�sӕ�liӋu�vӅ�tuәi,�giӟi,�ÿһc�ÿiӇm�khӕi�u,�giai�
ÿoҥn�bӋnh;�Xҥ�trӏ�trѭӟc�mә,�thӡi�gian�mә,�sӕ�hҥch�
lҩy�ÿѭӧc,�tai�biӃn�và�biӃn�chӭng�phүu�thuұt;�Tӹ�lӋ�
sӕng�còn,�tӹ�lӋ�tái�phát,�thӡi�gian�sӕng�thrm�sau�mә�
và�mӝt�sӕ�yӃu�tӕ�lirn�quan.�
KӃt�quҧ:�76�bӋnh�nhkn�UTTT�ÿѭӧc�phүu� thuұt�

cҳt�ÿoҥn�trӵc�tràng,�nӕi�ÿҥi�trӵc�tràng�bҵng�máy�nӕi�
tiru�hóa.�Tuәi�trung�bunh� là�63,6�tuәi.�Nam�37,9%�
và�nӳ�62,1%.�UTTT�giӳa�32,9%,�UTTT�trrn�67,1%.�
Giai�ÿoҥn�I,�II�và�III�tѭѫng�ӭng�là�6,6%;�52,6%�và�
40,8%.�Xҥ�trӏ�trѭӟc�mә�38,2%.�Thӡi�gian�mә�trung�
bunh�157,0�phút.�Phүu� thuұt�lҩy�tӕi� thiӇu�12�hҥch�
100%.�Rò�miӋng�nӕi�3,9%.�Thӡi�gian�theo�dõi�trung�
bunh�sau�mә� là�18,4� tháng.�Sӕ� lҫn�ÿҥi� tiӋn� trung�
bunh�1�năm�sau�phүu�thuұt�là�2,1�lҫn.�Tӹ�lӋ�tái�phát�
2,6%.� Tӹ� lӋ� sӕng� còn� là� 98,7%.�Thӡi� gian� sӕng�
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thrm�kh{ng�bӋnh�và�toàn�bӝ�là�29,3�và�29,7�tháng.�
Giai�ÿoҥn�bӋnh�và�kích�thѭӟc�u�lirn�quan�ÿӃn�thӡi�
gian�sӕng�thrm�sau�mә�(p�<�0,05).�KӃt�luұn:�Phүu�
thuұt�cҳt�ÿoҥn� trӵc� tràng,�nӕi�ÿҥi�trӵc� tràng�bҵng�
máy�nӕi�tiru�hóa�ÿiӅu�trӏ�ung�thѭ�trӵc�tràng�trrn�và�
giӳa�là�phѭѫng�pháp�an�toàn,�cho�kӃt�quҧ�tӕt.
Tӯ�khóa:�ung�thѭ�ÿҥi�tràng,�phүu�thuұt,�cҳt�ÿoҥn�

trӵc�tràng
ABSTRACT�
ASSESSMENT� OF� THE� RESULTS� OF�

TREATMENT� OF� UPPER� AND� BETWEEN�
RECTAL� CARCINOMA� BY� SURGICAL�
RESECTION� OF� RECTUM� IN� THAI� BINH�
PROVINCE¶S�GENERAL�HOSPITAL
Objectives:� At� Thai� Binh� Provincial� General�

Hospital,� rectal� cancer� surgery,� colorectal�
anastomosis�by�gastrointestinal�machine�has�been�
indicated�for�patients�with�upper�and�middle�rectal�
cancer� in� recent�years�and�got�good� results.�The�
study�evaluated�the�outcome�of�this�surgery.�
Methods:� 76� rectal� cancer� patients� (with� the�

distance�from�the�lower�border�of�the�tumor�to�the�anal�
margin�of�6cm�or�more)�underwent�rectal�resection�
and� colorectal� anastomosis� with� a� gastrostomy�
machine�at�Thai�Binh�Provincial�General�Hospital�
from�January�2019�to�December�2020.�Record�data�
on�age,�sex,� tumor�characteristics,�disease�stage;�
Preoperative� radiotherapy,�operation� time,�number�
of�lymph�nodes�removed,�complications�and�surgical�
complications;� Survival� rate,� recurrence� rate,�
survival�time�after�surgery�and�some�related�factors.�
Results:�76�colorectal�cancer�patients�underwent�

rectal� resection� and� colorectal� anastomosis� by�
gastrointestinal� splicing�machine.� The�mean� age�
was�63.6�years�old.�Male�37.9%�and�female�62.1%.�
cervical� cancer� between� 32.9%,� cervical� cancer�
over�67.1%.�Phases� I,� II�and� III�are�equivalent� to�
6.6%;�52.6%�and�40.8%.�Preoperative�radiotherapy�
38.2%.� The� average� surgery� time� was� 157.0�
minutes.� Surgery� to� remove� at� least� 12� lymph�
nodes�100%.�Fistula�anastomosis�3.9%.�The�mean�
follow-up�time�after�surgery�was�18.4�months.�The�
average�number�of�bowel�movements�1�year�after�
surgery�was�2.1�times.�Recurrence�rate�2.6%.�The�
survival� rate� is� 98.7%.� Overall� and� disease-free�
survival�was� 29.3� and� 29.7�months� respectively.�
Disease�stage�and� tumor� si]e� related� to� survival�
time�after�surgery�(p�<�0.05).
Conclusion:�Rectal�resection�surgery,�colorectal�

anastomosis�by�gastrointestinal�tract�for�treatment�

of�upper�and�middle�rectal�cancer�is�a�safe�method�
with�good�results.
Keywords:�colon�cancer,�surgery,�rectal�resection
I.�ĈҺT�VҨN�Ĉӄ
Theo�NCCN�2019,�ÿiӅu�trӏ�UTTT�theo�c{ng�thӭc�

ÿa�m{�thӭc:�Phүu�thuұt,�hóa�chҩt�và�tia�xҥ.�Trong�
ÿó�phүu�thuұt�là�cѫ�bҧn�nhҩt�>1@.
UTTT� trrn�và�giӳa,�phѭѫng�pháp�phүu� thuұt� là�

cҳt�ÿoҥn�trӵc�tràng�có�u,�nӕi�ÿҥi�tràng�vӟi�phҫn�còn�
lҥi�cӫa�trӵc�tràng�>1@.
Ngày�nay,�vӟi�sӵ�phát�triӇn�cӫa�các�phѭѫng�tiӋn�

hӛ�trӧ�phүu�thuұt�máy�nӕi�tiru�hóa�ÿѭӧc�áp�dөng�
nhiӅu.� Vӟi�UTTT� trrn� và� giӳa,� nӕi� ÿҥi� tràng� vӟi�
phҫn�cӗn�lҥi�cӫa�trӵc�tràng�bҵng�máy�nӕi�tiru�hóa�
là�lӵa�chӑn�tӕt,�rút�ngҳn�thӡi�gian�phүu�thuұt
Phүu�thuұt�cҳt�ÿoҥn�trӵc�tràng,�nӕi�ÿҥi�trӵc�tràng�

bҵng�máy�nӕi�tiru�hóa,�ÿiӅu�trӏ�UTTT�ÿm�ÿѭӧc�thӵc�
hiӋn� tҥi� BӋnh� viӋn� ÿa� khoa� tӍnh�Thái� Bunh� trong�
nhӳng�năm�gҫn�ÿky�và�ÿm�ÿҥt�ÿѭӧc�nhӳng�thành�
tӵu�nhҩt�ÿӏnh.
Mͽc�tLru�cͿa�NC�nà\�nh͉m��Ĉánh�giá�kӃt�quҧ�

ÿiӅu� trӏ�ung� thѭ� biӇu�m{� trӵc� tràng� trrn� và�giӳa�
bҵng�phүu�thuұt�cҳt�ÿoҥn�trӵc�tràng�tҥi�BӋnh�viӋn�
ÿa�khoa�tӍnh�Thái�Bunh�tӯ�tháng�1/2019�ÿӃn�tháng�
12/2020.
II.� ĈӔI� TѬӦNG� V¬� PHѬѪNG� PHÈP�

NGHIÊN�CӬU
NC� gӗm�76� bӋnh�nhkn�UTTT� trrn�và�giӳa� (bӡ�

dѭӟi�u�cách�rua�hұu�m{n�tӯ�6cm�trӣ�lrn)�ÿѭӧc�phүu�
thuұt�cҳt�ÿoҥn� trӵc� tràng,�nӕi�ÿҥi�trӵc� tràng�bҵng�
máy�nӕi�tiru�hóa�tҥi�trung�tkm�Ung�bѭӟu�BӋnh�viӋn�
ÿa�khoa�tӍnh�Thái�Bunh�tӯ�tháng�1/2019�ÿӃn�tháng�
12/2020.
Chӑn�vào�NC�nhӳng�trѭӡng�hӧp:
-�UTTT�trrn�và�giӳa�giai�ÿoҥn�I,�II,�III�(Chҭn�ÿoán�

trѭӟc�mә�bҵng�nӝi�soi�trӵc�tràng�kèm�sinh�thiӃt�u,�
chөp�cҳt�lӟp�vi�tính�128�dmy�ә�bөng)�>2@.�
-�Xҥ�trӏ�trѭӟc�mә�vӟi�nhӳng�bӋnh�nhkn�có�u�T4,�

N1,�N2�cách�rua�hұu�m{n�tӯ�6-10cm
-� Ĉѭӧc� phүu� thuұt� cҳt� trӵc� tràng� nӕi� ÿҥi� trӵc�

tràng�bҵng�máy�nӕi.�
-�KӃt�quҧ�giҧi�phүu�bӋnh� lê� là�ung� thѭ�biӇu�m{�

tuyӃn�trӵc�tràng.
Loҥi�khӓi�nghirn�cӭu�nhӳng�trѭӡng�hӧp�ung�thѭ�

tái�phát�và�ÿm�di�căn�xa.�
NC�theo�phѭѫng�pháp�tiӃn�cӭu,�m{�tҧ�can�thiӋp,�

kh{ng�ÿӕi�chӭng.
-�Phѭѫng�pháp�phүu�thuұt�trong�NC:
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-�Cҳt�mҥch�mҥc�treo�tràng�dѭӟi�tұn�gӕc.
-�Cҳt�toàn�bӝ�mҥc�treo�trӵc�tràng.
-�Cҳt�ÿҫu�trrn�trӵc�tràng�và�ÿһt�gӕi�trrn�máy�nӕi.
-�Cҳt�ÿҫu�dѭӟi�trӵc�tràng�dѭӟi�u�tӕi�thiӇu�2cm.
-�Nӕi�ÿҥi�tràng�ӕng�hұu�m{n�bҵng�máy�nӕi�tiru�hóa.
-�Quy�trunh�làm�giҧi�phүu�bӋnh�sau�phүu�thuұt:�
-�Phүu� tích� tҩt� cҧ�các� hҥch� lҩy�ÿѭӧc� c�ng� vӟi�

trӵc�tràng.
-�Làm�XN� khӕi�u� trӵc� tràng:� Ĉánh�giá� xkm� lҩn�

cӫa�u�vӟi�thành�trӵc�tràng,�ÿӝ�biӋt�hóa�cӫa�tӃ�bào�
ung�thѭ.

-�Làm�XN�hai�ÿҫu�bӋnh�phҭm�trӵc�tràng:�ÿánh�giá�
vӏ�trí�cҳt�trӵc�tràng�trrn�và�dѭӟi�u�còn�tӃ�bào�ung�
thѭ�hay�kh{ng.
-�Làm�XN�tҩt�cҧ�các�hҥch�lҩy�ÿѭӧc�ÿӇ�tum�hҥch�

có�di�căn�ung�thѭ.
NC� tuәi,�giӟi,� ÿһc� ÿiӇm� tәn� thѭѫng� cӫa� u� trӵc�

tràng,�thӡi�gian�mә,�tai�biӃn,�biӃn�chӭng;�sӕ�lҫn�ÿҥi�
tiӋn�sau�mә,�tӹ�lӋ�tái�phát,�tӹ�lӋ�sӕng�còn,�thӡi�gian�
sӕng�thrm�sau�mә�và�mӝt�sӕ�yӃu�tӕ�lirn�quan.
KӃt�quҧ�NC�ÿѭӧc�xӱ�lê�thӕng�kr�bҵng�phҫn�mӅm�

SPSS�20.0.

III. KӂT�QUҦ�NGHIÊN�CӬU�V¬�B¬N�LUҰN
76�BN�UTTT�trrn�và�giӳa�ÿm�ÿѭӧc�phүu�thuұt�cҳt�ÿoҥn�trӵc�tràng�nӕi�máy�tҥi�BӋnh�viӋn�ÿa�khoa�tӍnh�

Thái�Bunh�tӯ�tháng�1/2019�ÿӃn�tháng�12/2019�thҩy�ÿӝ�tuәi�trung�bunh�là�63,6�±�12,8�tuәi,�thҩp�nhҩt�21�
tuәi,�cao�nhҩt�là�86�tuәi,�tuәi�thѭӡng�gһp�tӯ�61-80�tuәi�(52,6%).�Nam�37,9%�và�nӳ�62,1%.�100%�trѭӡng�
hӧp�là�ung�thѭ�biӇu�m{�tuyӃn.

B̻ng�3.1.�Ĉ͏c�ÿL͛m�khͩL�u�trΉc�tràng

Ĉһc�ÿiӇm�khӕi�u�trӵc�tràng n %

Vӏ�trí�u�so�vӟi�
rua�hұu�m{n�

6�-�10�cm 25 32,9

>�10�cm 51 67,1

Kích�thѭӟc�u
<�5cm 52 68,4

��5cm 24 31,6

Xkm�lҩn�u
khӕi�u

T1-2 5 6,6

T3 17 22,7

T4 54 71,1

Di�căn�hҥch
N0 44 57,9

N1-2 34 42,1

Giai�ÿoҥn�bӋnh

I 5 6,6

II 40 52,6

III 31 40,8
Trong�NC,�32,9%�trѭӡng�hӧp�UTTT�giӳa�và�67,1�%�UTTT�trrn.�71,1%�trѭӡng�hӧp�khӕi�u�ÿm�xkm�lҩn�

ra�khӓi�thành�trӵc�tràng�và�42,1%�trѭӡng�hӧp�có�di�căn�hҥch.�Giai�ÿoҥn�I,�II�và�III�trѭѫng�ӭng�là�6,6%;�
52,6%�và�40,8%.�NC�cӫa�Yang�>3@�giai�ÿoҥn�III:�45,5%;�NC�cӫa�Rosenberg�>4@�giai�ÿoҥn�III�là�50,5%.

Trong�NC�này�39,2%�ÿѭӧc�xҥ�trӏ�trѭӟc�mә,�gӗm�các�trѭӡng�hӧp�T4,�N1�và�N2.
B̻ng�3.2.�Ĉ͏c�ÿL͛m�kΏ�thuͅt�mͭ

Trung�bunh Min Max
Thӡi�gian�mә 148,5�±�14,1�phút 120�phút 180�phút

Sӕ�hҥch�lҩy�ÿѭӧc 12,8�±�2,1�hҥch 12�hҥch 22�hҥch
Khoҧng�cách�cҳt�dѭӟi�u 2,9�±�0,7cm 2cm 5cm
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Trong�nghirn�cӭu�này,�22,4%�BN�mә�nӝi�soi�và�77,6%�BN�thӵc�hiӋn�mә�mӣ,�100%�bӋnh�nhkn�thӵc�hiӋn�
nӕi�ÿҥi�trӵc�tràng�bҵng�máy�nӕi.�
Thӡi�gian�mә�trung�bunh�là�148,5�phút,�ngҳn�nhҩt�là�120�phút�và�dài�nhҩt�là�180�phút.�NC�cӫa�Trҫn�Anh�

Cѭӡng�(2017)�>5@�thӡi�gian�phүu�thuұt�trung�bunh�là�154�phút.�NC�cӫa�Huang�C.�(2015)�>6@�thӡi�gian�phүu�
thuұt�trung�bunh�là�143,9�phút.
Theo�khuyӃn�cáo�cӫa�HiӋp�hӝi�ung�thѭ�Mӻ,�phүu�thuұt�UTTT�cҫn�phҧi�lҩy�và�làm�xét�nghiӋm�tӕi�thiӇu�

là�12�hҥch.�Trong�nghirn�cӭu�này,�sӕ�lѭӧng�hҥch�lҩy�ÿѭӧc�trung�bunh�là�12,8�±�2,1�hҥch,�thҩp�nhҩt�là�12�
hҥch�và�nhiӅu�nhҩt�là�22�hҥch.�42,1%�trѭӡng�hӧp�trong�nghirn�cӭu�có�di�căn�hҥch�>7@.
Theo�nghirn�cӭu�cӫa�các�tác�giҧ�vӅ�sӵ�xkm�lҩn�ung�thѭ�xuӕng�phía�dѭӟi�trӵc�tràng�thҩy:�sӵ�xkm�lҩn�

kh{ng�quá�1cm�ÿӕi�vӟi�u�T1�và�kh{ng�quá�2cm�ÿӕi�vӟi�u�T2,�T3�và�T4.�Vu�vұy�diӋn�cҳt�an�toàn�phía�dѭӟi�
u�tӕi�thiӇu�2cm�>1@.�Trong�nghirn�cӭu,�khoҧng�cách�cҳt�dѭӟi�u�trung�bunh�là�2,9�±�0,7cm,�thҩp�nhҩt�là�2cm�
và�cao�nhҩt�là�5cm.�100%�trѭӡng�hӧp�diӋn�cҳt�kh{ng�còn�tӃ�bào�ung�thѭ

B̻ng�3.3.�BL͗n�chng�sau�mͭ

Tái�phát n %

Bí�tiӇu 2 2,6
Rò�miӋng�nӕi 3 3,9

NhiӉm�tr�ng�vӃt�mә 4 5,2
Tәng 9 11,7

Các�dky�thҫn�kinh�chi�phӕi�tӵ�chӫ�cӫa�bàng�quang�nҵm�ӣ�hai�brn�cánh�trӵc�tràng,�trong�phүu�thuұt�nӃu�
làm�tәn�thѭѫng�nhӳng�thҫn�kinh�này�sӁ�gky�tiӇu�tiӋn�kh{ng�tӵ�chӫ�sau�mә.�Trong�NC�kh{ng�có�trѭӡng�hӧp�
nào�bӏ�tiӇu�tiӋn�kh{ng�tӵ�chӫ�sau�phүu�thuұt�Theo�các�tác�giҧ,�miӋng�nӕi�ӕng�tiru�hóa�ӣ�vӏ�trí�càng�xuӕng�
thҩp�thu�tӹ�lӋ�rò�miӋng�nӕi�càng�tăng�(tӯ�3%�ÿӃn�11%)�do�mӭc�ÿӝ�giҧm�tѭӟi�máu�miӋng�nӕi.�Vu�vұy,�rò�miӋng�
nӕi�ÿҥi�trӵc�tràng�là�biӃn�chӭng�hay�gһp.�Trong�NC�có�3�trѭӡng�hӧp�(3,9%)�có�rò�miӋng�nӕi,�cҧ�3�trѭӡng�
hӧp�này�thҩy�dӏch�tiru�hóa�qua�dүn�lѭu�tҥi�chӛ�kh{ng�nhiӅu,�chúng�t{i�cho�bӋnh�nhkn�nhӏn�ăn,�rút�dүn�lѭu�
muӝn,�sau�7�ngày�әn�ÿӏnh�và�kh{ng�phҧi�mә�lҥi.�
NhiӉm�tr�ng�vӃt�mә�ÿѭӡng�bөng�là�biӃn�chӭng�thѭӡng�gһp�trong�phүu�thuұt�mӣ,�trong�nghirn�cӭu�có�

5,2%�trѭӡng�hӧp�có�nhiӉm�tr�ng�vӃt�mә.
Trong�NC�kh{ng�có�BN�phҧi�mә�lҥi�cǊng�nhѭ�tӱ�vong�trong�vòng�30�ngày�ÿҫu�sau�phүu�thuұt.
Thӡi�gian�nҵm�viӋn�sau�mә�trung�bunh�là�10,6�ngày,�thҩp�nhҩt�4�ngày�và�dài�nhҩt�là�32�ngày.
Tăng�sӕ�lҫn�ÿҥi�tiӋn�sau�mә�là�nӛi�phiӅn�muӝn�cӫa�nhӳng�bӋnh�nhkn�UTTT�ÿѭӧc�ÿѭӧc�phүu�thuұt�bҧo�

tӗn�cѫ�thҳt�hұu�m{n.�Trong�NC,�tháng�thӭ�nhҩt�sӕ�lҫn�ÿҥi�tiӋn�trung�bunh�là�3,9�lҫn/�ngày.�Có�nhӳng�BN�ÿҥi�
tiӋn�6�lҫn/�ngày.�Nhѭng�sӕ�lҫn�ÿҥi�tiӋn�giҧm�dҫn�theo�thӡi�gian�và�sau�1�năm�sӕ�lҫn�ÿҥi�tiӋn�trung�bunh�chӍ�
còn�2,1�lҫn/�ngày.�NC�cӫa�chúng�t{i�cǊng�tѭѫng�ÿѭѫng�vӟi�các�nghirn�cӭu�trong�và�ngoài�nѭӟc�>8@,�>9@,�>10@.

B̻ng�3.4.�7�l͟�táL�phát�và�sͩng�còn

n %

Tái�phát 2 2,6

Còn�sӕng 1 1.3
Trong�NC�này,�thӡi�gian�theo�dõi�trung�bunh�toàn�bӝ�cӫa�nhóm�NC�là�18,4�tháng,�ít�nhҩt�8�tháng�và�nhiӅu�

nhҩt�30�tháng.�Thӡi�gian�theo�dõi�ÿӃn�khi�có�tái�phát�trung�bunh�là�18,2�tháng.�Có�2�BN�(2,6%)�xuҩt�hiӋn�
di�căn�tҥng�sau�phүu�thuұt:�1�bӋnh�nhkn�xuҩt�hiӋn�di�căn�gan,�phәi�(14�tháng�sau�mә)�và�1�bӋnh�nhkn�
xuҩt�hiӋn�nhkn�di�căn�gan�(15�tháng�sau�mә).�NC�cӫa�Yamano�(2018)�>8@�trrn�1953�bӋnh�nhkn�UTTT�có�
tӹ�lӋ�tái�phát�19,9%�trong�ÿó�tái�phát�tҥi�chӛ�chiӃm�35,7%.�NC�cӫa�Farhat�(2019)�>9@�cho�thҩy�tӹ�lӋ�tái�phát�
28,2%,�trong�ÿó�tái�phát�tҥi�chӛ�chiӃm�35,8%;�tái�phát�miӋng�nӕi�18,7%;�di�căn�xa�45,5%
Có�1/76�bӋnh�nhkn�tӱ�vong�(1,3%)�tҥi�thӡi�ÿiӇm�kӃt�thúc�nghirn�cӭu.�BӋnh�nhkn�này�tӱ�vong�do�tái�phát�

di�căn�gan�phәi.�NC�cӫa�Trҫn�Thành�Long�(2020)�>10@�tӹ�lӋ�tӱ�vong�là�13,2%.
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B̻ng�3.5.�7h͵L�gLan�sͩng�thrm�sau�mͭ

Thӡi�gian�sӕng�thrm�(tháng) TB�±�ĈLC 12�tháng 24�tháng 95�CI
Toàn�bӝ 29,7�±�0,3 100% 97,4% 29,0�-�30,0

Kh{ng�bӋnh 29,3�±�0,5 100% 96,0% 28,4�-�30,2

KӃt�quҧ�NC�cӫa�chúng�t{i�cho�thҩy�100%�bӋnh�nhkn�sӕng�thrm�toàn�bӝ�và�sӕng�thrm�kh{ng�bӋnh�sau�
12�tháng.�Sau�24�tháng�tӹ�lӋ�bӋnh�nhkn�sӕng�thrm�kh{ng�bӋnh�là�96,0%,�sӕng�thrm�toàn�bӝ�là�97,4%.�
Thӡi�gian�sӕng�thrm�toàn�bӝ�trung�bunh�là�29,7�±�0,3�tháng.�Thӡi�gian�sӕng�thrm�kh{ng�bӋnh�trung�bunh�
là�29,3�±�0,5�tháng.�Do�thӡi�gian�theo�dõi�sau�mә�trong�NC�ngҳn�(dài�nhҩt�là�30�tháng)�nrn�sӕ�liӋu�chѭa�
có�tính�thuyӃt�phөc�cao.

B̻ng�3.6.�Mͱt�sͩ�\͗u�tͩ�lLrn�quan�ÿ͗n�tLrn�ĺͻng�sͩng�thrm�toàn�bͱ�(n 76�

Ĉһc�ÿiӇm n�(�) Tӹ�lӋ�sӕng�thrm�toàn�bӝ�sau�24�
tháng�(�) p

Kích�thѭӟc�u
<�5cm 52�(68,4) 100

0,05
��5cm 24�(31,6) 88,9

Di�căn�hҥch
Có 32�(42,1) 85,3

0,04Kh{ng 44�(57,9) 100

Khi�tum�hiӇu�mӝt�sӕ�yӃu�tӕ�lirn�quan�ÿӃn�thӡi�gian�s{ng�thrm�sau�mә�chúng�t{i�thҩy�có�2�yӃu�tӕ�ҧnh�
hѭӣng�nhiӅu�ÿӃn�thӡi�gian�sӕng�thrm�ÿó� là�kích�thѭӟc�cӫa�khӕi�u�và�di�căn�hҥch.�Sӵ�khác�biӋt�có�ê�
nghƭa�thӕng�kr.
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