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THUC TRANG TUAN THU VE SINH TAY THUONG QUY
CUA NHAN VIEN Y TE TAI BENH VIEN QUAN Y 103 NAM 2020
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT

Muc tiéu: mo ta thwc trang tuan tha vé sinh tay
thwéng quy cGa nhan vién y té tai Bénh vién Quan
y 103 nam 2020.

Phwong phap: nghién clru mé ta cat ngang trén
325 nhan vién y té tai Bénh vién Quan y 103.

Két qua: 51,1% dbi twong nghién ctu la nam,
tudi trung binh la 36,5 tudi. 51,7% thwc hién vé sinh
tay ca sang ca chiéu, 82,5% nhan vién y té thuc
hién vé sinh tay dung ca 2 lwgt. 65,2% nhan vién
y té dwoc danh gia la tuan tha thuc hién vé sinh
tay, 34,8% sd ngwdi chwa tuan tha thwe hién vé
sinh tay. Gi&i tinh nam c6 kha nang tuan thd VST
gép 1,89 1an (95% KTC = 1,19 - 3,03). NVYT lam
viéc & khdi Ngoai tuan tha VST gép 3,11 1an (95%
KTC = 1,86 — 5,21). NVYT c6 kién thirc dat tuan
tha VST gép 5,98 1an (95% KTC = 3,49 — 10,3).
Két luan: Ty lé nhan vién y té tuan tha thuc hién
vé sinh tay tai Bénh vién Quan Y 103 chwa cao,
can tdng cwdng cung cap kién thire vé vé sinh tay
cho nhan vién y té, nhat 1a cac nhan vién & khéi
No6i va can lam sang.

T khoda: Vé sinh tay, nhan vién y t&, Bénh vién
QuanY 103
ABSTRACT

HAND HYGIENE COMPLIANCE AMONG
HEALTHCARE WORKER IN MILITARY HOS-
PITAL 103 IN 2020 AND SOME RELATED
FACTORS

Objectives: The aim of study is to describe the
status of hand hygiene compliance of medical staff
in Military Hospital 103 in 2020.

Method: a cross-sectional descriptive study on
325 medical staff at the Military Hospital 103.
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Results: 51.1% of the participants were male,
the average age was 36.5 years old. 51.7%
participants performed hand hygiene morning
and afternoon, 82.5% of medical staff have hand
hygiene compliance correctly 2 turns. 65.2% of
health workers are assessed as complying with
hand hygiene. Male is 1.89 times more likely to
adhere to hand hygiene (95% Cl = 1.19 - 3.03) than
female. Health workers working in the department
of surgery adherence to hand hygiene are 3.11
times more than those in the Internal Medicine
department (95% CI = 1.86 — 5.21). Health staff
with good knowledge of hand hygiene are 5.98
times more likely to adhere to hand hygiene than
those with bad knowledge (95% CI = 3.49 — 10.3).
Conclusion: The percentage of medical staff who
adhere to hand hygiene at Military Hospital 103 is
not high, it is necessary to strengthen the provision
of knowledge on hand hygiene for medical
staff, especially those in the Internal Medicine
department.

Keywords: Hand hygiene, medical staff, Military
Hospital 103

I. DAT VAN BE

Viéc thyrc hién hanh vi tuan tha quy trinh vé sinh
tay (VST) dung quy dinh bang dung dich sat khuan
tay chvra cdn (DDCC) trong cong tac chdm séc
nguwi bénh dwoc coi la bién phap chinh, cé vai tro
quan trong trong viéc hé tro nhdm lam suy gidm
ty 1& nhiém khuan bénh vién (NKBV). Thao tac vé
sinh tay theo dung quy trinh da dwoc chirng minh
lam gidm nguy co mac cac bénh nhiém khuan
nhw tiéu chay 47%, gidm 19 - 45% nguy co' nhiém
khuan dwong hd hap

Ban tay NVYT la nguén lay truydn NKBV phd
bién nhét, do trong cac hoat ddng thadm kham/cham
séc strc khde cho ngwei bénh hdng ngay, céng cu
chinh ma NVYT s dung la ban tay clla minh. Bac
sT Nguyén Viét Hiung va cong suw (2010) da nghién
clru théy ban tay cac NVYT tai BEnh vién Bach Mai
chtra trung binh: 1,65 log khuén lac véi 1 sé ching
vi khuén thudng thay[1]
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Bénh vién Quan y 103 la mdt trong nhirng bénh
vién I&n trén ca nwéc, van dé NKBV da rat dwoc
chi trong tai day. Dac biét |a trong nira du nam
2020, dich COVID 19 da khién “Vé sinh tay” duoc
cha trong hon rat nhidu dé dat duoc hiéu qua téi
wu trong viéc phong chéng dich bénh. Trén thuc
té, viéc danh gia vé kién thirc va tuan tha VST cla
NVYT ndm dwoc van chwa dap ¢ng duoc voi yéu
cAu nang cao chét lwong diéu tri. Chinh vi vay toi
thyc hién nghién cltru v&i muc tiéu : M6 ta thuc
trang tuén thd vé sinh tay thwong quy cda nhén
vién y té tai Bénh vién Quan y 103 ndm 2020.

. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clU

2.1. Péi twong, thei gian va dia diém
nghién ciru

* Péi twong nghién clru: Nhan vién y
té hién dang thwc hién cong tac chuy&n mén,
cham séc ngwdi bénh tai cac khoa lam sang,
can lam sang cua Bénh vién Quan Y 103.

* Thei gian nghién ctru: tr thang 5/2020-
thang 5/2021

* Pja diém nghién clru: Bénh vién Quan
y 103

2.2. Phwong phap nghién ctru

*Thiét ké nghién clru: nghién ctru md ta cit ngang

* C& mau va phwong phap chon mau:

* C& mau: ap dung cdng thire tinh ¢& mau mot
ty 1&

p(1-p)
n= Z(Zl_%). —

- V&i n ¢& mau nghién ciru; z: tham sb théng ké
v&i do tin cdy a=95% thi z=1,96; P = 0,781 (tham
khao ttr ty 1€ NVYT tuan thd quy trinh VST trong
ludn van thac si cta Tiéu Chi Dlrc tai Bénh vién
Nhan dan Gia Binh nam 2019 la 78,1%) [2]; d: sai
s6 tuyét ddi, d = 0,05.

Thay sé vao cong thirc, danh gia thwc hanh
can téi thiéu 263 NVYT tham gia nghién ctru dinh
lwong. Thuc té quan sat 325 NVYT, véi méi NVYT
c6 02 lwot quan sat cac co hoi vé sinh tay, tdng sb
quan sat téi thiéu can thwe hién 1a 650 lwot quan
sat.

- Phwong phap chon mau: Nghién ctu thwc
hién chon mau ngdu nhién dwa trén thwc t& quan
séat dwoc tai cac khoa phong. Cac diéu tra vién dén
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quan sat hoan toan ngau nhién va ghi nhan tt ca
qua trinh VST va NVYT thwc hién ding v&i cac tiéu
chuén lwa chon va loai trir clia nghién ctru. Sau dé,
cac NVYT sé duoc diéu tra vién lién hé va trinh bay
vé ndi dung, muc dich cGa nghién clru va méi tham
gia nghién ctru. NVYT ddng y tham gia sé& duoc
dwa vao ¢& mau ctia nghién ctu

2.3. Bién s6 nghién ctru

- Théng tin chung: tudi, gidi, trinh d6 hoc van,
nam kinh nghiém, khéi.

- Thwe hanh VST thwdng quy: ty 1& sb lwot quan
séat thwe hién vé sinh tay khi cé co hdi VST, ty 1& s6
lwot thwe hién da 6 bwdc vé sinh tay, ty 1& s6 lwot
thwe hién ding 6 buwdc vé sinh tay.

- Ty 1& s6 NVYT tuan thi c6 thwe hién vé sinh tay
khi c6 co hoi, ty 1& s& NVYT tuan tha thwe hién 6
budc vé sinh tay.

2.4. Phwong phéap thu thap sé liéu

* Panh gia thwe hién tuan tha VST qua sb co’
héi vé sinh tay: danh gia qua bang kiém thong
qua quan sat tryc tiép

- Bang kiém danh gia dwoc xay dwng theo huéng
dan ctia WHO

- Céc diéu tra vién dya trén cac tiéu chi trong
bang kiém, cac vi tri quan sat dwoc lwa chon la cac
v tri trdnh dwoc sy nhan biét cia cac NVYT.

- Méi 1&n quan sat dwoc thuc hién trong khoang
20 phat. Trong trwdng hop hét 20 phat ma khong
c6 co hdi VST nao xuét hién, lwot quan sat nay sé
dwoc ghi nhan la “khéng co6 co héi” va loai trir khoi
nghién clru. Cac quan sat dwoc danh gia day da ca
6 bwéc va thoi gian thye hién twong rng v&i tirng
phwong phap theo quy dinh.

- C4c quan séat dwoc thuc hién vao cac thoi diém
dwa vao gi® lam viéc ctia cac NVYT: budi sang tir
08h-10h sang, budi chiéu tlr 14h-16h.

Bang kiém bao gdm 2 tiéu chi danh gia: (1) co
hoéi tuan tha VST va (2) 06 bwédc VST.

2.5. Phwong phap phan tich sé liéu

Nghién ctru dinh lwgng: Sau khi qua trinh thu
thap, nhém nghién ctu tién hanh l1am sach, kiém
tra va ma hoéa, sau d6 nhap théng tin vao bd di
liéu dién t& bang phdn mém EpiData. Cac ky
thuat thdng ké st dung cac ky thuat mo ta va
phan tich théng thwdng, dwoc xt ly bang phan
mém STATA 15.
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ll. KET QUA
Bang 3.1. Théng tin chung cua déi twong nghién ciu( n=325)
Déc diém Tan sé (n) Ty 1é (%)

Tuéi TB+DLC 36,5+8,5
< 30 tudi 79 24,3
Nhom tudi 30-40 tudi 141 43,4
> 40 tudi 105 32,3
Nam 166 51,1

Gi@i tinh
Nr 159 48,9
Trung cép 64 19,7
. Cao Dang 89 27,4
Trinh d6 hoc van

Pai hoc 97 29,9
Trén dai hoc 75 23,1
<3 ndm 48 14,8
Nam kinh nghiém 3-5nam 21 6,5
> 5 nam 256 78,8
Noi 151 46,5
Khéi Ngoai 144 44,3
Can lam sang 30 9,2
Téng 325 100

Nhan xét: trung binh tudi cta déi twong nghién ctru la 36,5 tudi. Trong dé, nhém tudi tir 30-40 tudi
chiém ty |& cao nhat v&i 43,4%. 48,9% la ni gidi. Trinh dd hoc van dai hoc 1a 29,9%; trén Dai hoc |a
23,1%. Phan I&n nhan vién y té c6 kinh nghiém lam viéc lau dai (= 5 nam) chiém t&i 78,8%; phan b cha
yéu & 2 khéi: noi (46,5%) va ngoai (44,3%).

6.2

‘ n=650

B C¢ thye hién da # Khong thuye hién da

Biéu d6 3.8. Phan b6 ty Ié lwot quan sat thwre hién du 6 bwéc vé sinh tay
Nhan xét: Biéu dd trén cho thay ty 1& lwot quan sat thwe hién da quy trinh 6 bwéc khi c6 co hdi vé sinh
tay theo quy dinh. Két qua cho thay, c6 t&i 93,9% cac lwot cé thye hién da 6 budc vé sinh tay theo ding
quy dinh, tuy nhién van c6 6,2% sb luot quan sat khéng thwe hién da 6 budc vé sinh tay

111



TAP CHI Y DUYQC THAI BINH, SO 2 - THANG 3 - 2022

Béng 3.2. Phéan bé ty Ié thoi diém vé sinh tay cta cAc nhéan vién y té

Thei diém VST 2 lwot (n=325) Tan sé (n) Ty 1& (%)
Séang 85 26,2
Séang va chiéu 168 51,7
Chiéu 72 22,1
Téng 325 100,0

Nhan xét: Két qua cho thdy, hon mét nira (51,7%) sb nhan vién y té thuc hién vé sinh tay ca sang va
chiéu, 26,2% chi thwe hién vao budi sang va 22,1% chi thyc hién vao budi chiéu trong ca 2 lwot quan sat.

100
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40
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Biéu dé 3.1. Phan bé ty Ié thyre hién vé sinh tay dang tai ting bwéc ctia cac NVYT (n=325)
Nhan xét: M&i nhan vién y té c6 2 lwot vé sinh tay, mét bwdc trong quy trinh dwoc danh gia dang khi
mot nhan vién y té thuc hién ding cuing budc dé & ca 2 lwot. Két qua cho thay, ty 1& nhan vién y té thuc
hién mdi bwéc ding déu trén 80%, tuy nhién & buwdc 2 ty 1é nay thdp hon cac buwéc khac chi véi 73,5%
nhan vién y té thuc hién ding.

® Tuian tha = Chwa tuan thu

Biéu dbé 3.2. Phéan bé ty Ié nhan vién y té tuan tha thwe hién vé sinh tay (n=325)
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Két qua cho thdy, c6 65,2% nhan vién y té duwoc danh gia 1a tuan tha thyc hién vé sinh tay, 34,8% sb
ngwdi chwa tuan tha thwe hién vé sinh tay.

Bang 3.3. Méi lién quan giira cac yéu té vé ca nhdn va tudn tha VST cda cac NVYT

Pac diém Tuan tha Chwa tuan thu OR
= Y 7 Y 7 °
(n=325) Tansb ()| Ty 16 (%) | Tansé (n) | Tyle () | (O%KTC)
< 30 tuéi 54 68,4 25 31,7 1
Nhom 2.
B 30-40 tudi 94 66,7 47 333 | 0,93(0,51-1,67)
> 40 tubi 64 61,0 41 391 | 072 (0,39-1,34)
NG 92 57,9 67 42,1 1
Gii tinh
Nam 120 72,3 46 277 | 1,89 (1,19-3,03)
Trung cép 42 65,6 22 34,4 1
Trinhde | Cao déng 52 58,4 37 416 | 074 (0,38-1,43)
hoc van Pai hoc 66 68,0 31 320 | 1,12 (0,57-2,18)
Trén daihoc | 52 69,3 23 307 | 1,18 (0,58-2,41)
<3 nam 31 64,6 17 35,4 1
Nam kinh -
nghiém 3-5 nam 17 81,0 4 191 | 2,33(0,67-8,05)
> 5 nam 164 64,1 92 359 | 0,98 (0,51-1,86)
N 83 55,0 68 45,0 1
Khéi Ngoai 114 79,2 30 20,8 | 3,11 (1,86-5,21)
Can I3
anam 15 50,0 15 50,0 | 0,82 (0,37-1,79)
sang

Két qua cho thay, cac yéu té vé gi6i tinh va khéi c6 méi lién quan cé y nghia théng ké dén tinh trang
tuan tha thuc hanh vé sinh tay cia nhan vién y té.

Ty |& tuan tha & nam va ni c6 sy khac biét mang y nghia théng ké (p<0,05) khi ty 1& nay & nam la
72,3% cao hon & ni 14 57,9%. Nhirng nhan vién y té 1a nam gidi c6 kha n&ng tuan tha thwe hanh vé sinh
tay vao gap 1,89 lan so véi nhixng nhan vién y té 1a ni gi¢i (OR=1,89; 95% KTC: 1,19-3,03).

Nhan vién y té khdi ngoai c6 khd nang tuan tha vé sinh tay bang 3,11 1an nhan vién y t& khéi noi
(OR=3,11; 95% KTC: 1,86-5,21; p<0,05), sw khac biét c6 y nghia thdng ké. Diéu nay dwoc chirng minh
qua ty 1& nhan vién y té c6 tuan tha vé sinh tay & khéi ngoai dat 79,2%; trong khi d6 ty 1& nay & khéi noi
chi dat 55,0%.

Béng 3.4. Méi lién quan giira thoi diém quan sat va viéc tudn thd VST cda NVYT

Tuan tha Chwa tuan tha OR
The&i gian o
Tansbd (n) | Ty1é (%) | Tansd (n) | Ty 18 (%) (95% KTC)
Chiéu 52 61,2 33 38,8 1
Séang va chiéu 109 64,9 59 35,1 1,17 (0,68-2,01)
Sang 51 70,8 21 29,2 1,54 (0,79-3,01)
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Két qua cho thay, nhirng nhan vién y té c6 2 lwot vé sinh tay vao budi sang c6 ty 1é tuan tha cao nhat
vGi 70,8%; tiép theo 1a nhom vé sinh tay vao ca sang va chiéu (64,9%) va nhom chi riva vao budi chiéu
(61,2%). Khéng tim thay sw khac biét mang y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 3.5. Méi lién quan giira kién thire va tuan tha vé sinh tay cta cac nhan vién y té

Tuan tha Chwa tuan tha
. OR
Kién thirc o
Tansé (n) | Ty 16 (%) |Tansé (n)| Tyle ) | (9% KTC)
. .| chwadat 29 345 55 65,5 1
Kién thirc

(n=325) 5,08

Pat 183 75,9 58 24,1 (3.46.10 25)

Két qua cho thay, nhirtng nhan vién y té c6 kién thirc dat vé vé sinh tay c6 kha nang tuan tha hon nhivng
nhan vién c6 kién thirc chua dat 5,98 1an (95% KTC: 3,49-10,25; p<0,05). Diéu nay dwgc chirng minh

IV. BAN LUAN

Két qua nghién cu cho thdy cac NVYT tai Bénh
vién Quan y 103 da thuc hién tét cac buwéc trong
khi VST, ty 1é NVYT dwoc danh gia la thwc hién
dang trong tirng buéc VST déu dat tiv 86,7% trd
lén, thdp nhéat la bwdc 2 va cao nhét 1a buédc 3
(98,2%). Béanh gia trén ca 2 lwot VST, ty 1€ NVYT
thwe hién ding cac buéc VST & ca 2 luot déu t
73,5% tré 1én (cao nhat |a 85,2%). Thuc trang nay
tbt hon nhiéu so véi mot sé nghién ciru trwde day.
Trong nghién ctru clia Lé Thi Khanh Quy (2019) ty
I&é cac NVYT thyc hién dung trong tirng budc vé
sinh tay giao dong t 46,7% dén 83,3% [3]. Yéu
cau thuc hién ding va di ca 6 buwéc VST la rat
quan trong. K&t qua nghién ciru ghi nhan c6 40
lwot quan sat (twong dwong voi ty 1€ 6,2% luwot
guan sat) c6 NVYT khong thyc hién du ca 6 budc
ma bd qua moét sb buwéc. Day co thé l1a hé qua cla
viéc tan suét kham bénh cao dan t&i NVYT phai
VST nhanh chéng, hodc tam ly chd quan dan t&i bé
qua mot sb buwéc vé sinh tay twong tw nhau. bay
la mot cac ndi dung can dwoc chi trong, yéu cau
NVYT phai tuan tha ding va day da céac ky thuat
VST da dwoc hwdng dan

Két qua nghién clru cho thay ty 1& quan sét ¢ thyc
hién VST ding vao budi sang cao hon budi chiéu
(52% va 48%). Pay la két qua phu hop véi két qua
nghién clru clia Lé Thi Khanh Quy (2019) (51,9%
va 48,1%) [3]. Nghién clru clia Caroline Zottele
(2017) ciing c6 két qua twong tw khi cac co hdi
thworng dé quan sat hon vao budi sang (chiém ty
|& 66%) [4] Diéu nay hoan toan dwoc giai thich do
lwong nguwdi bénh thwong tap trung cao hon vao
budi sang, két hop v&i ap lwc cong viéc voi tan
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suét I&n va cwdng do cao lién tuc khién cho céac
NVYT dan dén ho cdm thay méi mét vao cudi gi®v
hanh chinh. M&t khac, qué trinh thu thap sbé liéu
van chi cé thé thuc hién quan sat dwoc trong gi®
hanh chinh ch& chwa cé ngudn lwc dé thuc hién
quan séat ngoai gi¢ vao cac ca tdi, dém.

Cac NVYT la nam c6 kha nang tuan tha thwc
hanh VST gép 1,89 lan (95% KTC = 1,19 — 3,03)
so v&i NVYT nir. Bay la mot két qua khéac biét so
véi mot sd nghién ctru vé VST & cac dbi twong la
diéu dudng & nwéc ta trwdc day khi cac nghién
ctru nay chwa tim ra bang ching cho thay méi lién
guan gitra gidi tinh va tuan tha VST [3].

Két qua mo hinh logistic trong nghién clru con
cho thay sw khac biét vé tuan thd VST cla NVYT
gitta cac khdi cla Bénh vién Quan y 103. Cac
NVYT lam viéc & khdi Ngoai c6 kha ndng tuan tha
VST tét hon gép 3,11 1an (95% KTC = 1,86 — 5,21)
so v&i NVYT lam viéc & khdi Noi. Pay la két qua
hop ly va phu hop véi cac két qua chang toi da
trinh bay & trén cho thdy NVYT lam viéc & khéi
ngoai c6 kién thirc va thai do vé VST vwot trdi hon
so v&i NVYT & céac khéi khac. Két qua nay ciing
phu hop véi nghién ctru ctia L& Cadm Dung (2019)
danh gia thyc trang VST dwoc tuan tha tot nhat &
cac khoa Ngoai va Héi stre tich cwe [5]. Ly gidi cho
hién twong nay |a vi yéu cau phong chdng nhiém
khuén va vé trung la rat quan trong va dwoc quan
tam & cac khoa phong thudc khdi Ngoai. Do vay,
cac NVYT & day can phai thwe hién ding va dd ca
VST thwong quy bén canh thye hién cac quy trinh
VST ngoai khoa.
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Kién thire ot vé VST thwong quy sé gilp tang kha
nang tuan tha VST thwéng quy géap 5,98 1an (95%
KTC = 3,49 — 10,25) & cac NVYT. Két qua nay phu
hop v&i nhiéu nghién ciru trwde day. Trong nghién
clru clia Nura Muhammed Abdella (2014) khéng
dinh kién thirc tét sé dan téi tang tuan tha VST tay
gép 3,80 1an (95% KTC = 1,60 — 8,97) [6].

V. KET LUAN

Céac yéu t6 anh hudéng téi tuan tha vé sinh tay
thwérng quy clia nhan vién y té 1a gidi, khbi lam viéc
va kién thirc v& vé sinh tay, nghién ctu khuyén
nghi tap huén vé vé sinh tay thwérng quy cho nhan
vién y té, tdng cudng cong tac giam séat vé sinh tay
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PANH GIA KET QUA PIEU TRI UNG THU BIEU MO TRUC TRANG
TREN VA GIUA BANG PHAU THUAT CAT POAN TRUC TRANG
TAI BENH VIEN PA KHOA TINH THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Tai Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh,
phau thuat ct doan trwc trang ung thw, ndi dai trwc
trang bang may ndi tiéu héa da dwoc chi dinh cho
nhirng bénh nhan ung thw trwc trang trén va gidra
trong nhiPng ndm gan day da cho két qua dang
khich 1&. NC nham danh gia két qua cta phau
thuat nay.

Phwong phap: 76 bénh nhan UTTT (c6 khoang
cach tlr bo dwdi u dén ria hau mén tlr 6cm trd
lén) dwoc phdu thuat cat doan trwc trang ndi dai
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Ngay duyét bai: 07/03/2022

Tran Thai Phac”, Lwong Van Nhat?,
Nguyén Thi Phwongt

trwe trang bang may ndi tiéu hoa tai Bénh vién Pa
khoa tinh Thai Binh tlr 1/2019 dén 12/2020. Ghi
nhan céac sb liéu vé tudi, gidi, dac diém khéi u, giai
doan bénh; Xa tri truéc md, thdi gian mé, sé hach
ldy dworc, tai bién va bién chirng phau thuat; Ty 1é
sbng con, ty 1& tai phat, thdi gian sdng thém sau md
va mot sé yéu té lien quan.

Két qua: 76 bénh nhan UTTT dwoc phau thuat
cat doan tryc trang, néi dai truc trang bang may ndi
tiéu hoa. Tudi trung binh 1a 63,6 tudi. Nam 37,9%
vanlr 62,1%. UTTT gitra 32,9%, UTTT trén 67,1%.
Giai doan |, Il va lll twong trng la 6,6%; 52,6% va
40,8%. Xa tri triéc mb 38,2%. Théi gian md trung
binh 157,0 phat. Phau thuat 4y téi thiéu 12 hach
100%. Ro miéng ndi 3,9%. Thoi gian theo ddi trung
binh sau md 1a 18,4 thang. Sé lan dai tién trung
binh 1 ndm sau phau thuat 14 2,1 an. Ty |é tai phat
2,6%. Ty lé séng con la 98,7%. Thoi gian séng
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