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TÏM�TҲT
Mөc�tiru:�Ĉánh�giá�khҧ�năng�can�thiӋp�cӫa�máy�

cҳt�hút�Stryker�Formula�Shaver� trong�phүu� thuұt�
nӝi� soi� mǊi� xoang� tҥi� bӋnh� viӋn�Ĉҥi� hӑc� Y�Thái�
Bunh.�Ĉӕi�tѭӧng�và�phѭѫng�pháp�nghirn�cӭu:�34�
bӋnh� nhkn� virm� mǊi� xoang� mҥn� tính� có� polyp,�
ÿѭӧc�phүu� thuұt�nӝi�soi�mǊi�xoang�sӱ�dөng�máy�
cҳt�hút�tӯ�2018�ÿӃn�2019.�
KӃt� quҧ:� Thӡi� gian� phүu� thuұt� trung� bunh� là�

81,9� ±� 28,5� phút.� Lѭӧng� máu� mҩt� trong� phүu�
thuұt� trung� bunh� là� 91,2� ±� 25,6�ml.� KӃt� quҧ� sau�
phүu�thuұt�1�tháng�ӣ�mӭc�ÿӝ�tӕt�và�khá�chiӃm�tӹ�
lӋ�82,4%.�Kh{ng�có� tai�biӃn�do�sӱ�dөng�máy�cҳt�
hút.�Tӹ� lӋ�biӃn�chӭng�sau�phүu� thuұt�do�xѫ�dính�
chiӃm�12,2%.�KӃt�luұn:�Sӱ�dөng�Stryker�Formula�
Shaver�trong�phүu�thuұt�nӝi�soi�mǊi�xoang�có�kӃt�
quҧ�tӕt,�giúp�làm�giҧm�thӡi�gian�phүu�thuұt,�giҧm�
chҧy�máu,�giҧm�tӹ�lӋ�xѫ�dính�sau�phүu�thuұt.
Tӯ�khóa:�Máy�cҳt�hút,�phүu�thuұt�nӝi�soi�mǊi�hӑng
ABSTRACT�
APPLICATION� OF� STRYKER� FORMULA�

SHAVER�IN�ENDOSCOPIC�SINUS�SURGERY
Objectives:� To� evaluate� the� possibility� of�

intervention� of� Stryker� Formula� Shaver� in�
endoscopic� sinus� surgery� at� Thai� Binh� Medical�
University�Hospital.�
Method:�34� patients� chronic� rhinosinusitis�with�

nasal� polyps� were� performed� endoscopic� sinus�
surgery�using�shaver�from�2018�to�2019.
�Result:�The�average�of�surgery� time�was�81,9�

±�28,5�minutes.�The�mean�of�blood� loss� volume�
was�91,2�±�25,6�ml.�After�surgery,�good�and�fairly�
good� medical� history� and� physical� examination�
accounted�for�82,4%.�There�are�no�accidents�due�
to� the� use� of� shaver.�The� incidence� of� adhesive�
postoperative�complications� is�12,2%.Conclusion:�
Using�shaver�in�endoscopic�sinus�surgery�is�highly�
eႇective,�decreased�surgery�time,�decreased�blood�
loss�volume,�decreased�adhesvise�complication�rate.
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I.�ĈҺT�VҨN�Ĉӄ
Phүu�thuұt�nӝi�soi�mǊi�xoang�ÿm�ÿѭӧc�thӵc�hiӋn�

tҥi�ViӋt�Nam�trong�khoҧng�20�năm�trӣ�lҥi�ÿky,�góp�
phҫn�nkng�cao�hiӋu�quҧ�ÿiӅu�trӏ�bӋnh�lê�virm�mǊi�
xoang�có�polyp.�Mһc�d��vұy,�tӹ�lӋ�tái�phát�polyp�sau�
mә�khoҧng�tӯ�10%�ÿӃn�20%,�có�lirn�quan�ÿӃn�viӋc�
kh{ng�lҩy�hӃt�ÿѭӧc�tәn�thѭѫng�ӣ�các�vӏ�trí�khó�>1@.�
Theo�Megumi,� tӹ� lӋ�biӃn� chӭng� chung� cӫa�phүu�
thuұt�là�0,50%�có�lirn�quan�ÿӃn�tunh�trҥng�bӋnh�và�
nguӗn�lӵc�tҥi�cѫ�sӣ�y�tӃ�>4@.�ViӋc�sӱ�dөng�hӋ�thӕng�
cҳt�hút�trong�phүu�thuұt�nӝi�soi�ÿiӅu�trӏ�virm�xoang�
mǊi�polyp�mǊi�giúp� loҥi�bӓ�polyp�dӉ�dàng,�nhanh�
chóng�nhӡ�lӵc�cҳt�hút,�phүu�trѭӡng�lu{n�sҥch�nhӡ�
có�krnh�tѭӟi�rӱa�và�hút�lirn�tөc,�phүu�thuұt�ít�xkm�
lҩn�và�ít�biӃn�chӭng�giúp�cho�quá�trunh�lành�thѭѫng�
tӕt,�hҥn�chӃ�xѫ�dính�sau�phүu�thuұt�>2@,>3@.
Trrn� thӵc�tӃ,�tҥi�bӋnh�viӋn�Ĉҥi�hӑc�Y�Thái�Bunh�

và�nhiӅu�cѫ�sӣ�y�tӃ�chѭa�ÿѭӧc�trang�bӏ�máy�cҳt�hút�
tai�mǊi�hӑng�d��ÿm�thӵc�hiӋn�phүu�thuұt�nӝi�soi�mǊi�
xoang�nhiӅu�năm.� Tҥi� bӋnh�viӋn� chúng� t{i� ÿѭӧc�
trang�bӏ�hӋ� thӕng�cҳt�hút�Stryker�Formula�Shaver�
ÿѭӧc� thiӃt� kӃ� trong� chҩn� thѭѫng� có� nhӳng� tính�
năng�tѭѫng�tӵ�hӋ�thӕng�cҳt�hút�trong�tai�mǊi�hӑng.�
Nhұn� thҩy� hӋ� thӕng� có� thӇ� sӱ� dөng� trong� phүu�
thuұt�nӝi�soi�mǊi�xoang,�ÿӇ�xky�dӵng�quy�trunh�ӭng�
dөng�hӋ�thӕng�trong�phүu�thuұt�nӝi�soi�mǊi�xoang,�
chúng�t{i�thӵc�hiӋn�nghirn�cӭu�vӟi�mөc�tiru�sau:�
Ĉánh�giá� khҧ�năng�can� thiӋp� hӋ� thӕng� cҳt� hút�

Stryker�Formula�Shaver� trong�phүu� thuұt� nӝi�soi�
mǊi�xoang�tҥi�bӋnh�viӋn�Ĉҥi�hӑc�Y�Thái�Bunh.
II.�ĈӔI�TѬӦNG�V¬�PHѬѪNG�PHÈP�NGHIÊN�CӬU
2.1.�Ĉӕi�tѭӧng�nghirn�cӭu
Chӑn�mүu�có�chӫ�ÿích�34�bӋnh�nhkn�ÿѭӧc�chҭn�

ÿoán�xác�ÿӏnh� là�virm�mǊi�xoang�có�polyp,�ÿѭӧc�
khám� và� ÿiӅu� trӏ� tҥi� BӋnh� viӋn� Ĉҥi� hӑc� Y� Thái�
Bunh� trong� thӡi�gian� tӯ� tháng�01/2018�ÿӃn� tháng�
07/2019.
Tiru�chuҭn�lӵa�chӑn
-�Ĉѭӧc�chҭn�ÿoán�xác�ÿӏnh�là�virm�mǊi�xoang�có�

polyp�qua�nӝi�soi�và�phim�cҳt�lӟp�vi�tính.�
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-� Ĉѭӧc�phүu� thuұt� nӝi�soi�mǊi�xoang� sӱ� dөng�
máy�cҳt�hút�Stryker�Formula�Shaver�tҥi�BӋnh�viӋn�
Ĉҥi�hӑc�Y�Thái�Bunh.
-�Ĉѭӧc�thăm�khám�và�theo�dõi�sau�phүu�thuұt
Tiru�chuҭn�loҥi�trӯ
-�BӋnh�nhkn�có�tiӅn�sӱ�ung�thѭ�mǊi�xoang�hoһc�

ung�thѭ�vòm.
2.2.�Phѭѫng�pháp�nghirn�cӭu
+�ThiӃt�kӃ�nghirn�cӭu
TiӃn�cӭu,�m{�tҧ� loҥt�ca�bӋnh�có�can� thiӋp�lkm�

sàng,�kh{ng�nhóm�chӭng
+�Cách�thӭc�tiӃn�hành�nghirn�cӭu
-�Khai�thác�cө�thӇ�tҩt�cҧ�các�th{ng�tin�theo�bӋnh�

án�mүu.
-�Khám�lkm�sàng�bҵng�nӝi�soi.
-�Chөp�cҳt� lӟp�vi� tính�mǊi�xoang:� theo�hai�bunh�

diӋn�Coronal�và�Axial.�
-�Phүu�thuұt�nӝi�soi�mǊi�xoang�có�sӱ�dөng�Stryker�

Formula�Shaver.
-�Khám�ÿánh�giá�kӃt�quҧ�1�tháng�sau�phүu�thuұt.�
+� Quy� trunh� tӕi� ѭu� hóa� hӋ� thӕng� Stryker�

Formula�Shaver� trong�phүu� thuұt� nӝi�soi�mǊi�
xoang�hóa�sӕ�vòng�quay�trong�phүu�thuұt
-�Vӟi�nirm�mҥc�virm,�sӱ�dөng�tӕc�ÿӝ�1800-2700�

vòng/phút�vӟi�chӃ�ÿӝ�cҳt�hút�ÿҧo�chiӅu,�3000-5000�
vòng/phút�vӟi�chӃ�ÿӝ�cҳt�hút�1�chiӅu.
-�Vӟi�tә�chӭc�xѭѫng�virm,�sӱ�dөng�tӕc�ÿӝ�3000�

vòng/phút�ӣ�chӃ�ÿӝ�cҳt�hút�ÿҧo�chiӅu.
+�Tӕi�ѭu�hóa�hӋ�thӕng�lѭӥi�cҳt�
-�Vӟi�tә�chӭc�polyp�ӣ�v�ng�an�toàn:�sӱ�dөng�lѭӥi�

cҳt�răng�cѭa�có�khҧ�năng�gһm�xѭѫng�ÿӇ�nkng�cao�
thӡi�gian�ÿiӅu�trӏ
-�Vӟi� tә�chӭc�polyp�và�nirm�mҥc�virm�ӣ� v�ng�

ranh�giӟi�tiӃp�xúc�vӟi�ә�mҳt,�màng�nmo,�ÿӝng�mҥch�
sàng� trѭӟc:�sӱ�dөng� lѭӥi�cҳt�dҥng�cҳt�dҥng� trѫn�
nhҹn� chӍ� gһm� cҳt� nirm� mҥc� (kh{ng� gһm� ÿѭӧc�
xѭѫng)�giúp�bҧo�vӋ�tӕi�ÿa�các�cҩu�trúc�nguy�hiӇm,�
giҧm�tai�biӃn.
+�Tӕi�ѭu�hóa�hӋ�thӕng�bѫm�hút
ĈӇ�cҧi�thiӋn�hiӋu�quҧ�cҳt,�chúng�t{i�thiӃt�kӃ�thrm�

mӝt�ÿѭӡng�bѫm�nѭӟc�trӵc�tiӃp�qua�ӕng�nӝi�soi�vӟi�
bӝ�dөng�cө�bѫm�rӱa,�sӱ�dөng�xylanh�30ml�ÿӇ�nkng�
cao�hiӋu�quҧ�cҳt�hút�cho�hӋ�thӕng,�giúp�giҧm�thӡi�
gian�phүu�thuұt.
Ĉánh�giá�khҧ�năng�can�thiӋp
*�Các�vӏ�trí�cҫn�can�thiӋp�trong�phүu�thuұt�ÿѭӧc�

chia�thành�các�nhóm:

1.�Cѫ�bҧn:�Mӓm�móc,�bóng�sàng
2.� Nguy� cѫ:� Sàng� sau,� phҫn� thҩp� tӃ� bào�

Agger�Nasi
3.�Nguy�cѫ�cao:�Trҫn�sàng,�tӃ�bào�sàng�ә�mҳt,�tӃ�

bào�brn�xoang�trán,�xoang�bѭӟm
*�Khҧ�năng�can� thiӋp�vào�các�vӏ� trí�phүu� thuұt:�

ÿánh�giá�khҧ�năng�can�thiӋp�vào�các�vӏ�trí�phүu�thuұt�
cѫ�bҧn,�nguy�cѫ,�nguy�cѫ�cao�vӟi�các�mӭc�ÿӝ:
Mӭc�1.�Lҩy�ÿѭӧc�tә�chӭc�dӉ�dàng
Mӭc�2.�Lҩy�tә�chӭc�khó�khăn,�cҫn�thay�ÿәi�tѭ�thӃ�

tay�cҫm�hoһc�sӵ�hӛ�trӧ�cӫa�các�thiӃt�bӏ�khác
Mӭc�3.�Kh{ng�lҩy�ÿѭӧc�tә�chӭc
*�Thӡi�gian�phүu� thuұt� (phút):�ÿѭӧc� tính� tӯ� lúc�

gky� tr� ÿӃn� lúc� ÿһt�merocell� hoһc� rút�meche�
cҫm�máu.
*� Lѭӧng�máu�mҩt� trong�phүu� thuұt:�D�ng�máy�

hút� ÿӇ� hút� dӏch� và�máu� chҧy� ra� trong� quá� trunh�
phүu� thuұt� vào� bunh� chӭa�có� chia� vҥch.�Sau� ÿó�
tính�lѭӧng�máu�mҩt�bҵng�c{ng�thӭc:
Lѭӧng�máu�mҩt�trong�phүu�thuұt�(ml)�=�ThӇ�tích�

dӏch�có�trong�bunh�chӭa�(ml)�-�(ThӇ�tích�nѭӟc�muӕi�
lúc�ban�ÿҫu�(ml)�-� lѭӧng�nѭӟc�muӕi�còn� lҥi�trong�
chai�(ml))
Ĉánh�giá�kӃt�quҧ�phүu�thuұt:
Mӛi� bӋnh�nhkn� ÿѭӧc� tái� khám� sau�phүu� thuұt�

sau�1�tháng.�Ĉánh�giá�tunh�trҥng�hӕc�mǊi�sau�phүu�
thuұt,�sӵ� th{ng� thoáng�và�khҧ�năng�dүn� lѭu�cӫa�
khe� giӳa,� hӕc� mǊi� còn� polyp� kh{ng,� xem� có� xѫ�
dính�ӣ�hӕc�mǊi,�các�triӋu�chӭng�thӵc�thӇ�ÿѭӧc�xӃp�
thành�4�mӭc�ÿӝ
-�Tӕt:�Hӕc�mǊi�sҥch,�khe�giӳa� th{ng� thoáng,� lӛ�

mǊi�sau�sҥch.
-�Khá:�Hӕc�mǊi�có�ít�xuҩt�tiӃt�nhҫy,�khe�giӳa�nӅ�

hoһc�có�ít�mӫ�nhҫy�nhѭng�kh{ng�làm�tҳc�dүn�lѭu,�
lӛ�mǊi�sau�có�ít�xuҩt�tiӃt�nhҫy.
-�Trung�bunh:�Hӕc�mǊi�có�nhҫy�hoһc�mӫ�ÿһc,�khe�

giӳa�nӅ�có�mӫ�nhҫy,�ÿһc�hoһc�có�polyp�nhӓ�nhѭng�
chѭa�tҳc�dүn�lѭu,�kh{ng�bӏ�xѫ�dính.
-�Kém:�Hӕc�mǊi�nhiӅu�mӫ�ÿһc,�khe�giӳa�có�mӫ�

ÿһc�hoһc�bӏ�ph��nӅ�hoһc�xѫ�dính�làm�tҳc�dүn�lѭu,�
lӛ�mǊi�sau�có�mӫ�nhҫy�hay�mӫ�ÿһc.
�Tai�biӃn�sau,�biӃn�chӭng�phүu�thuұt:
Tai�biӃn�do�kh{ng�kiӇm�soát�ÿѭӧc�dөng�cө�cҳt�

hút:�gӗm�các�tai�biӃn,�biӃn�chӭng�ә�mҳt�trong�phүu�
thuұt�nӝi�soi�mǊi�xoang,�tai�biӃn�mҥch�máu�(ÿӝng�
mҥch�sàng�trѭӟc,�ÿӝng�mҥch�bѭӟm�khҭu�cái,�ÿӝng�
mҥch�cҧnh�trong),�biӃn�chӭng�rò�dӏch�nmo�tӫy.
BiӃn�chӭng:�các�vӏ�trí�xѫ�dính.
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II.�KӂT�QUҦ�NGHIÊN�CӬU
Ĉһc�ÿiӇm�chung�và�tunh�trҥng�phүu�thuұt
Qua�ÿó�chúng�t{i�lӵa�chӑn�ÿѭӧc�34�bӋnh�nhkn�vӟi�nhóm�tӯ�46�-�60�tuәi�chiӃm�tӹ�lӋ�cao�nhҩt�38,2�%,�tӹ�

lӋ�nam�là�47,1%.�Tҩt�cҧ�các�bӋnh�nhkn�ÿӅu�có�polyp�mǊi�xoang�vӟi�Polyp�mǊi�brn�trái�ÿѫn�thuҫn�chiӃm�
17,6%,�polyp�mǊi�brn�phҧi�ÿѫn�thuҫn�chiӃm�26,5%,�polyp�hai�brn�chiӃm�55,9%.�Polyp�ÿӝ�III�chiӃm�ÿa�sӕ�
41,2%,�kӃ�ÿӃn�là�Polyp�ÿӝ�I�và�II�chiӃm�23,5%.

B̻ng�1.�Kh̻�năng�can�thL͟p�cͿa�má\�c͇t�hút�vào�các�vͣ�trí�ph̓u�thuͅt

Mӭc�ÿӝ

Vӏ�trí

Mӭc�1 Mӭc�2 Mӭc�3 Tәng

n % n % n % n %

Cѫ�bҧn 108 100 0 0 0 0 108 100

Nguy�cѫ 59 81,4 11 18,6 0 0 59 100

Nguy�cѫ�cao 0 0 15 65,2 8 34,7 23 100

Tӹ�lӋ�nhóm�xoang�hàm,�xoang�sàng�trѭӟc,�xoang�sàng�sau,�xoang�trán�và�xoang�bѭӟm�ÿѭӧc�can�thiӋp�
lҫn�lѭӧt�là�82,4%;�75,0%;�75,0%;�17,6%�và�5,9%.�
Các�vӏ�trí�phүu�thuұt�cѫ�bҧn�bao�gӗm�mӓm�móc,�bóng�sàng�cҫn�108�vӏ�trí.�Vӏ�trí�nguy�cѫ�là�sàng�sau,�

phҫn�thҩp�tӃ�bào�Agger�Nasi�cҫn�can�thiӋp�là�59�vӏ�trí.�Có�23�vӏ�trí�nguy�cѫ�cao�là�trҫn�sàng,�tӃ�bào�sàng�
ә�mҳt,�tӃ�bào�brn�xoang�trán,�xoang�bѭӟm�cҫn�can�thiӋp.
Tӹ�lӋ�can�thiӋp�dӉ�dàng�(mӭc�1)�vào�các�vӏ�trí�cѫ�bҧn�cӫa�Shaver�là�100%.
Tҥi�các�vӏ�trí�nguy�cѫ,�tӹ�lӋ�can�thiӋp�dӉ�dàng�là�81,4%.�18,6%�là�các�trѭӡng�hӧp�phҧi�thay�ÿәi�tѭ�thӃ�

hoһc�cҫn�sӵ�hӛ�trӧ�cӫa�các�phѭѫng�tiӋn�khác�(mӭc�2).�
Tҥi�vӏ�trí�nguy�cѫ�cao,�tӹ�lӋ�can�thiӋp�cҫn�sӵ�hӛ�trӧ�cӫa�phѭѫng�tiӋn�khác�là�65,2%.�Có�8�trѭӡng�hӧp�

kh{ng�lҩy�ÿѭӧc�tә�chӭc�là�vӏ�trí�ngách�trán�rҩt�hҽp,�khó�quan�sát�và�ÿѭa�các�phѭѫng�tiӋn�ÿӇ�lҩy�bӓ�bӋnh�
tích�(mӭc�3).

B̻ng�2.�7h͵L�gLan�ph̓u�thuͅt�

Thӡi�gian�(Phút) n %

<61 9 26,5

61-90� 17 50,0

>90� 8 23,5

Tәng�sӕ 34 100

Thӡi�gian�phүu�thuұt�trung�bunh�là�81,9�±�28,5�phút.�
�Ngҳn�nhҩt�là�45�phút,�dài�nhҩt�là�150�phút

B̻ng�3.�Ĺͻng�máu�m̽t�khL�ph̓u�thuͅt

Lѭӧng�máu�mҩt�(ml) n %

≤65 8 23,5

66-115 20 58,8

>115 6 17,6

Tәng�sӕ 34 100
Lѭӧng�máu�mҩt�trong�phүu�thuұt�trung�bunh�là�91,2�±�25,6�ml.
Mҩt�ít�nhҩt�là�48ml,�nhiӅu�nhҩt�là�143ml
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B̻ng�4.�K͗t�qu̻�sau�ph̓u�thuͅt�1�tháng

KӃt�quҧ� n %

Tӕt 19 55,9
Khá 9 26,5

Trung�bunh 4 11,8

Kém 2 5,9
Tәng�sӕ 34 100

Sau�phүu�thuұt�3�tháng,�kӃt�quҧ�vӅ�nӝi�soi�hӕc�mǊi�nhѭ�sau:�Tӕt�và�Khá�chiӃm�55,9%�và�26,5%,�trung�
bunh�chiӃm�11,8%�và�kém�chiӃm�5,9%.�

B̻ng�5.�7aL�bL͗n�và�bL͗n�ch΁ng�cͿa�ph̓u�thuͅt�(n 34�

Tai�biӃn�và�biӃn�chӭng� n %

Tai�biӃn 0 0

Xѫ�dính

Cuӕn�giӳa�-�vách�mǊi�xoang 1 2,9
Phӭc�hӧp�lӛ�ngách 1 2,9

Cuӕn�giӳa�-�vách�ngăn 3 8,8

Chúng�t{i�kh{ng�gһp�các�tai�biӃn�do�sӱ�dөng�dөng�cө�trong�phүu�thuұt.�
BiӃn�chӭng�sau�phүu�thuұt�vӅ�cҩu�trúc�có�xѫ�dính�trong�hӕc�mǊi�12,2%,�kh{ng�gһp�các�biӃn�chӭng�khác.

IV.�B¬N�LUҰN
Ĉһc�ÿiӇm�chung�và�tunh�trҥng�phүu�thuұt
Polyp� mǊi� xuҩt� hiӋn� trong� bӋnh� lê�VMXMT� có�

polyp�kh{ng�nhӳng�biӇu�hiӋn�mӭc�ÿӝ�và�thӡi�gian�
bӏ�bӋnh�mà�còn�ҧnh�hѭӣng�rҩt�nhiӅu�ÿӃn�kӃt�quҧ�
cӫa�phүu� thuұt.�Nӝi�soi� sӁ�cho� thҩy� toàn�bӝ� cҩu�
trúc�cӫa�hӕc�mǊi,�màu�sҳc�và� tính�chҩt�cӫa�nirm�
mҥc,�ÿѭӧc�ÿánh�giá�mӝt�cách�rõ�ràng,�phӭc�hӧp�
lӛ�ngách,�vách�ngăn�và� tunh� trҥng�các�cuӕn�mǊi,�
các�khӕi�u� cǊng� ÿѭӧc�phát�hiӋn�sӟm�ngay� trong�
giai� ÿoҥn� ÿҫu.�Trong� nghirn� cӭu� cӫa� chúng� t{i,�
hҫu�hӃt�là�polyp�mǊi�hai�brn�chiӃm�55,9%,�brn�trái�
ÿѫn�thuҫn�chiӃm�17,6%,�brn�phҧi�ÿѫn�thuҫn�chiӃm�
26,5%.�Polyp�ÿӝ�I�và�ÿӝ� II�chiӃm�47,0%.�KӃt�quҧ�
nghirn�cӭu�này�ph��hӧp�vӟi�nghirn�cӭu� cӫa Võ�
Thanh�Quang�>1@�vӟi�tӹ�lӋ�56,35%.�Sӵ�có�mһt�cӫa�
polyp�mǊi�trong�virm�xoang�làm�cho�tirn�lѭӧng�xa�
cӫa�cuӝc�phүu�thuұt�kh{ng�tӕt�vu�tӹ�lӋ�tái�phát�sau�
mә�khá�cao.�Nirm�mҥc�mǊi�xoang�virm�nhiӉm�lku�
ngày,� rӕi� loҥn�dinh� dѭӥng,�quá�phát� cөc� bӝ� cӫa�
nirm�mҥc,� tә� chӭc� ÿӋm� bӏ� ph�� nӅ,� quá�phát� và�
mӑng�nѭӟc�tҥo�thành�polyp.�
Tӹ�lӋ�nhóm�xoang�hàm,�xoang�sàng�trѭӟc,�xoang�

sàng� sau,� xoang� trán� và�xoang� bѭӟm�ÿѭӧc� can�
thiӋp� lҫn�lѭӧt� là�82,4%;�75,0%;�75,0%;�17,6%�và�
5,9%.� Có� tәng� sӕ� 171� nhóm� xoang� ÿѭӧc� phүu�
thuұt�trong�ÿó�tӹ�lӋ�các�phүu�thuұt�mӣ�xoang�hàm�
là�32,7%,�mӣ�sàng� trѭӟc� là�30,4%,�mӣ�sàng�sau�
là�27,5%,�mӣ�xoang�trán�và�xoang�bѭӟm�lҫn�lѭӧt�

là�7,0%�và�2,3%.�Trѭӟc�ÿky,�phүu�thuұt�nӝi�soi�mǊi�
xoang�ÿѭӧc�thӵc�hiӋn�chӫ�yӃu�là�phүu�thuұt�chӭc�
năng,�mӣ�rӝng�mӓm�móc,�bóng�sàng�ÿӇ�dүn�lѭu�
tӕt�khe�giӳa.�Tuy�nhirn,�trong�phүu�thuұt�virm�mǊi�
xoang�có�polyp,�ÿa�sӕ�các�tác�giҧ�cho�rҵng�cҫn�lҩy�
hӃt�polyp,�dүn�lѭu�các�xoang�tӕi�ÿa,�thұm�chí�là�mǊi�
hóa�các�xoang�>2@.
Các�vӏ�trí�phүu�thuұt�cѫ�bҧn�bao�gӗm�mӓm�móc,�

bóng�sàng�cҫn�108�vӏ�trí.�Vӏ�trí�nguy�cѫ�là�sàng�sau,�
phҫn� thҩp� tӃ�bào�Agger�Nasi�cҫn�can� thiӋp� là�59�
vӏ�trí.�Có�23�vӏ�trí�nguy�cѫ�cao�là�trҫn�sàng,�tӃ�bào�
sàng�ә�mҳt,� tӃ�bào�brn�xoang� trán,�xoang�bѭӟm�
cҫn�can�thiӋp.�Tӹ�lӋ�can� thiӋp�dӉ�dàng�vào�các�vӏ�
trí�cѫ�bҧn�cӫa�Shaver�là�100%.�Tҥi�các�vӏ�trí�nguy�
cѫ,�tӹ�lӋ�can�thiӋp�dӉ�dàng�là�81,4%.�18,6%�là�các�
trѭӡng�hӧp�phҧi�thay�ÿәi�tѭ�thӃ�hoһc�cҫn�sӵ�hӛ�trӧ�
cӫa�các�phѭѫng�tiӋn�khác.�Tҥi�vӏ�trí�nguy�cѫ�cao,�tӹ�
lӋ�can�thiӋp�cҫn�sӵ�hӛ�trӧ�cӫa�phѭѫng�tiӋn�khác�là�
65,2%.�Có�8� trѭӡng�hӧp�kh{ng�lҩy�ÿѭӧc�tә�chӭc�
là� vӏ� trí�ngách� trán� rҩt�hҽp,�khó�quan�sát�và� ÿѭa�
các�phѭѫng� tiӋn�ÿӇ� lҩy�bӓ�bӋnh� tích.�Theo�Theo�
Megumi,�vӏ�trí�can� thiӋp�cӫa�phүu� thuұt�kh{ng�có�
lirn�quan�ÿӃn�tӹ�lӋ�biӃn�chӭng�chung�mà�lirn�quan�
nhiӅu�ÿӃn�nguӗn�lӵc�nhѭ�trang�thiӃt�bӏ�và�trunh�ÿӝ�
phүu�thuұt�virn�>4@.
Thӡi�gian�phүu�thuұt
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Thӡi�gian�phүu� thuұt� trung� bunh� là�81,9� ±�28,5�
phút.�Ngҳn�nhҩt� là�45�phút,�dài�nhҩt� là�150�phút.�
Thӡi� gian�phүu� thuұt� cӫa� chúng� t{i� dài� hѫn� vӟi�
tác�giҧ�Singh�là�55�phút�>5@,�Varman�>6@�là�65�phút.�
Trong�quá� trunh�phүu� thuұt,�chúng� t{i�nhұn� thҩy,�
viӋc�sӱ�dөng�máy�cҳt�hút�giúp�chúng�t{i�kiӇm�soát�
dӉ�dàng�khӕi�polyp�cǊng�nhѭ�có�thӇ�làm�nhҹn�các�
bӡ�cӫa�xoang�hàm,� v�ng� rua�cӫa� lӛ� th{ng�xoang�
bѭӟm�và�phҫn�ÿr�mǊi.�Nhѭӧc�ÿiӇm�cӫa�Stryker�
Formula�Shaver�là�do�ÿӝ�cong�cӫa�dөng�cө�kh{ng�
thích�hӧp�ÿӇ�can�thiӋp�vào�v�ng�ngách�trán�nrn�ӣ�
v�ng�này�chúng�t{i�vүn�phҧi�sӱ�dөng�panh�cong�ÿӇ�
vào�xoang�trán.
Lѭӧng�máu�mҩt�trong�phүu�thuұt
Lѭӧng�máu�mҩt� trong�phүu� thuұt� trung�bunh� là�

91,2�±�25,6�ml.�Mҩt� ít�nhҩt� là�48ml,�nhiӅu�nhҩt� là�
143ml.�KӃt�quҧ�cӫa�chúng�t{i�thҩp�hѫn�cӫa�Singh�
trung�bunh� là�181ml� >5@.�ViӋc� thӡi�gian�phүu� thuұt�
nhanh,�giúp�cҧi� thiӋn� lѭӧng�máu�mҩt� trong�phүu�
thuұt.�Lѭӧng�máu�mҩt�trong�phүu�thuұt�cǊng�ҧnh�
hѭӣng� khá� nhiӅu� bӣi� các� yӃu� tӕ� ÿӝ� polyp,� toàn�
trҥng�bӋnh�nhkn,�kӻ�năng�cӫa�phүu�thuұt�virn.�Sӱ�
dөng�máy�cҳt�hút,�vӟi�viӋc�máy�hút�lirn�tөc�ÿӇ�làm�
sҥch�trѭӡng�mә,�ÿӗng�thӡi�lҩy�bӓ�tә�chӭc�ÿ{i�khi�sӁ�
làm�phүu�thuұt�virn�lҫm�tѭӣng�là�lѭӧng�máu�chҧy�
ít�trong�lúc�phүu�thuұt.�Vӟi�nhӳng�trѭӡng�hӧp�chҧy�
máu�nhiӅu,�phүu�thuұt�virn�có�thӇ�ÿһt�merche�tҭm�
xylometha]olin�kӃt�hӧp�vӟi�adrenalin�ÿӇ�cҫm�máu,�
trong�lúc�ÿó�thӵc�hiӋn�phүu�thuұt�ӣ�mǊi�ÿӕi�diӋn.
KӃt�quҧ�phүu�thuұt�sau�1�tháng�
ĈӇ�ÿánh�giá�khҧ�năng�can�thiӋp�cӫa�máy�cҳt�hút,�

chúng� t{i�chӍ� ÿánh�giá� kӃt�quҧ�sau�phүu� thuұt�1�
tháng�qua�kӃt�quҧ�khám�nӝi�soi.�TriӋu�chӭng�thӵc�
thӇ� kh{ng� nhӳng� rҩt� có� giá� trӏ� trong� chҭn� ÿoán�
bӋnh�lê�virm�mǊi�xoang�mҥn�tính�có�polyp,�mà�còn�
là�căn�cӭ�ÿӇ�phүu�thuұt�virn�ÿánh�giá�kӃt�quҧ�sau�
phүu� thuұt�ÿӇ�có� tirn�lѭӧng�và�có�kӃ�hoҥch� theo�
dõi�bӋnh�vӅ�lku�dài.�Các�triӋu�chӭng�có�lirn�quan�
trӵc� tiӃp�ÿӃn�tunh� trҥng�virm�mǊi�xoang�ÿѭӧc�ghi�
nhұn�bao�gӗm�tunh�trҥng�nirm�mҥc�mǊi,�dӏch�xuҩt�
tiӃt,�polyp�và�xѫ�dính�sau�mә.�Sӵ�ӭ�ÿӑng�dӏch�tiӃt�
ӣ�v�ng�phӭc�hӧp�lӛ�ngách�có�thӇ�coi�ÿó�là�yӃu�tӕ�
gián�tiӃp�ÿánh�giá�tunh�trҥng�bӋnh�tích�trong�xoang.�
Dӏch�xuҩt� tiӃt� là�dҩu�hiӋu�cӫa�virm�nhiӉm� là�mҩt�
th{ng�thoáng�hӕc�mǊi�tҥo�nrn�do�bít�tҳc�ӭ�ÿӑng�gky�
xuҩt�tiӃt�và�bӝi�nhiӉm�mӫ�gky�mӫ�ÿһc�tӯ�trong�ÿӃn�
ÿөc�vàng�xanh.�Nirm�mҥc�dày�ph��nӅ�thoái�hóa�sӁ�
dүn�ÿӃn�bít�tҳc�gky�rӕi�loҥn�dүn�lѭu.�Nirm�mҥc�mǊi�
thӇ�hiӋn�lrn�bӋnh�lê�cӫa�mǊi�xoang,�virm�nhiӉm�lku�
ngày�sӁ�ph��nӅ,�mӑng,�thoái�hóa,�tәn�thѭѫng�các�

thành�phҫn�bӅ�mһt�nirm�mҥc�và�mҩt�ÿi�chӭc�năng�
sinh�lê�cӫa�nó.�Polyp�mǊi�hunh�thành�là�hұu�quҧ�cӫa�
sӵ�virm�nhiӉm�lku�ngày�làm�ph��nӅ�thoái�hóa�nirm�
mҥc�gky�hiӋn�tѭӧng�thoái�hóa�ÿa�ә�cӫa�nirm�mҥc�
mǊi�gky�nrn.�Vӟi�phѭѫng�pháp�phүu� thuұt�polyp�
mǊi�bҵng�dөng�cө�shaver,�khҧ�năng�lҩy�triӋt�ÿӇ�tә�
chӭc�polyp�tӕt�hѫn�nrn�kӃt�quҧ�phүu�thuұt�cǊng�tӕt�
hѫn,�khҧ�năng�tái�phát�cǊng�ít�hѫn.�Theo�Trѭѫng�
Minh�Tkm,�tӹ�lӋ�tái�phát�sau�phүu�thuұt�3�tháng�là�
3,8%�>2@.
Tӯ�các�dҩu�hiӋu�khám� thӵc� thӇ,�kӃt�quҧ� tӯ� tӕt�

ÿӃn� khá� là�82,4%,� trung� bunh�11,8%,� kém�5,9%.�
KӃt�quҧ�này�ph��hӧp�vӟi� kӃt�quҧ�cӫa�Võ�Thanh�
Quang:� tӕt�46,2%,�Khá�23,1%,� trung�bunh�19,2%,�
kém�11,5%�>1@.
Tai�biӃn�và�biӃn�chӭng
Chúng� t{i� kh{ng� gһp� trѭӡng� hӧp� nào� tai� biӃn�

trong�phүu�thuұt�do�sӱ�dөng�máy�cҳt�hút.�Xѫ�dính�
hӕc�mǊi�gһp�trong�nghirn�cӭu�vӟi�tӹ�lӋ�12,2%�ӣ�các�
cҩu� trúc�có� sӵ� tәn� thѭѫng� ÿӕi�brn�nhѭ:�xѫ�dính�
cuӕn�giӳa� vӟi� vách�ngăn�và� xѫ�dính� v�ng�phӭc�
hӧp�lӛ�ngách,�dính�cuӕn�dѭӟi�vào�vách�ngăn,�các�
v�ng�xѫ�dính�tѭѫng�ÿӕi�hҽp�có�thӇ�gky�tr�tҥi�chӛ�
tách�dính�dӉ�dàng�ÿҥt�kӃt�quҧ�tӕt.�NӃu�kh{ng�ÿѭӧc�
xӱ�trí�thu�khҧ�năng�tái�phát�sӁ�rҩt�cao.�KӃt�quҧ�này�
tѭѫng�tӵ�kӃt�quҧ�cӫa�Trѭѫng�Minh�Tkm�>2@.
V.�KӂT�LUҰN
Qua�nghirn�cӭu�34�bӋnh�nhkn�virm�mǊi�xoang�

mҥn� tính�có�polyp�ÿѭӧc�phүu� thuұt�nӝi�soi�có�sӱ�
dөng�Shaver�tҥi�BӋnh�viӋn�Ĉҥi�hӑc�Y�Thái�Bunh,�tӯ�
năm�2018�ÿӃn�2019,�chúng�t{i�có�mӝt�sӕ�kӃt�luұn:
Có�56/68�xoang�hàm�ÿѭӧc�can�thiӋp�chiӃm�tӹ�lӋ�

82,4%.�Tӹ�lӋ�phүu�thuұt�vào�xoang�sàng�trѭӟc�và�
sàng�sau�là�75,0%.�
Tӹ�lӋ�can�thiӋp�dӉ�dàng�vào�các�vӏ�trí�cѫ�bҧn�cӫa�

Shaver�là�100%.
Tҥi�các�vӏ�trí�nguy�cѫ,�tӹ�lӋ�can�thiӋp�dӉ�dàng�là�

81,4%.
Thӡi�gian�phүu�thuұt�giҧm�so�vӟi�kh{ng�sӱ�dөng�

máy�cҳt�hút,�trung�bunh�là�81,9�±�28,5�phút.
Lѭӧng�máu�mҩt� trong�phүu� thuұt� giҧm� so� vӟi�

kh{ng�sӱ�dөng�máy�cҳt�hút,� trung�bunh� là�91,2�±�
25,6�ml.�
KӃt�quҧ�sau�phүu�thuұt�1�tháng�ӣ�mӭc�ÿӝ�tӕt�và�

khá�chiӃm�tӹ�lӋ�82,4%.
Kh{ng�có� tai�biӃn� trong�phүu� thuұt�do�sӱ�dөng�

máy�cҳt�hút.�
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Tӹ� lӋ� biӃn� chӭng� sau� phүu� thuұt� do� xѫ� dính�
chiӃm�12,2%.
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TÏM�TҲT
Mөc�tiru:�M{�tҧ�thӵc�hành�cӫa�nhkn�virn�y�tӃ�vӅ�

phòng,�chӕng�dӏch�covid�19�tҥi�BӋnh�viӋn�Ĉa�khoa�
huyӋn�KiӃn�Xѭѫng,�tӍnh�Thái�Bunh�năm�2021.�Ĉӕi�
tѭӧng�nghirn�cӭu:�Các�nhkn�virn�y� tӃ�ÿang� làm�
viӋc�tҥi�các�khoa,�phòng�thuӝc�BӋnh�viӋn�Ĉa�khoa�
huyӋn�KiӃn�Xѭѫng.
Phѭѫng�pháp:�Nghirn�cӭu�ÿѭӧc�thӵc�hiӋn�theo�

thiӃt� kӃ� dӏch� tӉ� hӑc� m{� tҧ� vӟi� cuӝc� ÿiӅu� tra� cҳt�
ngang�kӃt�hӧp�nghirn�cӭu�ÿӏnh�tính�và�nghirn�cӭu�
ÿӏnh�lѭӧng.
KӃt�quҧ:�99,2%�NVYT� ÿѭӧc� tұp�huҩn�vӅ�kiӇm�

soát�nhiӉm�khuҭn�và�99,5%�NVYT�tӵ�giác�theo�dõi�
sӭc�khӓe�bҧn�thkn.�Tӹ�lӋ�NVYT�có�thӵc�hành�phòng�
chӕng�dӏch�Covid-19�rҩt�tӕt�chiӃm�58,2%,�tӹ�lӋ�thӵc�
hành�tӕt�chiӃm�34,2%,�chӍ�có�7,7%�thӵc�hành�chѭa�
tӕt�vӅ�vҩn�ÿӅ�này.�Có�17/17�trѭӣng�các�khoa/phòng�
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trҧ�lӡi�rҵng�bӋnh�viӋn�ÿang�thӵc�hiӋn�ÿӗng�bӝ�rҩt�
nhiӅu�các�biӋn�pháp�phòng,�chӕng�dӏch�COVID-19.
Tӯ�khóa:�Thӵc�hành,�Nhkn�virn�y�tӃ,�Covid-19.
ABSTRACT
PRACTICE� OF� MEDICAL� STAFF� ABOUT�

COVID-19� PREVENTION� AT� KIEN� XUONG�
HOSPITAL�IN�THAI�BINH�PROVINCE�IN�2021
Objective:� Describe� the� practice� of� medical�

staႇ�on� the�prevention�and�control�of�covid�19�at�
Kien� Xuong� district� general� hospital,� Thai� Binh�
province�in�2021.�Subjects:�Medical�staႇ�working�in�
departments�,�room�of�Kien�Xuong�district�general�
hospital.
Methods:�The�study�was�carried�out�according�

to� a� descriptive� epidemiological� design� with�
an� analytical� cross-sectional� survey� combining�
qualitative�and�quantitative�research.
Results:� 99,2%� of� health� workers� are� trained�

in� infection� control�and�99,5%� of�health�workers�
voluntarily�monitor�their�own�health.�The�percentage�
of� health� workers� with� very� good� Covid-19�
prevention� practices� accounted� for� 58.2%,� the�
rate� of� good� practice� accounted� for� 34.2%,� only�


