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Tӹ� lӋ� biӃn� chӭng� sau� phүu� thuұt� do� xѫ� dính�
chiӃm�12,2%.
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TÏM�TҲT
Mөc�tiru:�M{�tҧ�thӵc�hành�cӫa�nhkn�virn�y�tӃ�vӅ�

phòng,�chӕng�dӏch�covid�19�tҥi�BӋnh�viӋn�Ĉa�khoa�
huyӋn�KiӃn�Xѭѫng,�tӍnh�Thái�Bunh�năm�2021.�Ĉӕi�
tѭӧng�nghirn�cӭu:�Các�nhkn�virn�y� tӃ�ÿang� làm�
viӋc�tҥi�các�khoa,�phòng�thuӝc�BӋnh�viӋn�Ĉa�khoa�
huyӋn�KiӃn�Xѭѫng.
Phѭѫng�pháp:�Nghirn�cӭu�ÿѭӧc�thӵc�hiӋn�theo�

thiӃt� kӃ� dӏch� tӉ� hӑc� m{� tҧ� vӟi� cuӝc� ÿiӅu� tra� cҳt�
ngang�kӃt�hӧp�nghirn�cӭu�ÿӏnh�tính�và�nghirn�cӭu�
ÿӏnh�lѭӧng.
KӃt�quҧ:�99,2%�NVYT� ÿѭӧc� tұp�huҩn�vӅ�kiӇm�

soát�nhiӉm�khuҭn�và�99,5%�NVYT�tӵ�giác�theo�dõi�
sӭc�khӓe�bҧn�thkn.�Tӹ�lӋ�NVYT�có�thӵc�hành�phòng�
chӕng�dӏch�Covid-19�rҩt�tӕt�chiӃm�58,2%,�tӹ�lӋ�thӵc�
hành�tӕt�chiӃm�34,2%,�chӍ�có�7,7%�thӵc�hành�chѭa�
tӕt�vӅ�vҩn�ÿӅ�này.�Có�17/17�trѭӣng�các�khoa/phòng�
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trҧ�lӡi�rҵng�bӋnh�viӋn�ÿang�thӵc�hiӋn�ÿӗng�bӝ�rҩt�
nhiӅu�các�biӋn�pháp�phòng,�chӕng�dӏch�COVID-19.
Tӯ�khóa:�Thӵc�hành,�Nhkn�virn�y�tӃ,�Covid-19.
ABSTRACT
PRACTICE� OF� MEDICAL� STAFF� ABOUT�

COVID-19� PREVENTION� AT� KIEN� XUONG�
HOSPITAL�IN�THAI�BINH�PROVINCE�IN�2021
Objective:� Describe� the� practice� of� medical�

staႇ�on� the�prevention�and�control�of�covid�19�at�
Kien� Xuong� district� general� hospital,� Thai� Binh�
province�in�2021.�Subjects:�Medical�staႇ�working�in�
departments�,�room�of�Kien�Xuong�district�general�
hospital.
Methods:�The�study�was�carried�out�according�

to� a� descriptive� epidemiological� design� with�
an� analytical� cross-sectional� survey� combining�
qualitative�and�quantitative�research.
Results:� 99,2%� of� health� workers� are� trained�

in� infection� control�and�99,5%� of�health�workers�
voluntarily�monitor�their�own�health.�The�percentage�
of� health� workers� with� very� good� Covid-19�
prevention� practices� accounted� for� 58.2%,� the�
rate� of� good� practice� accounted� for� 34.2%,� only�
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7,7%� did� not� practice� well� on� this� issue.� 17/17�
heads�of�departments/departments�answered� that�
the�hospital� is� implementing� a� lot�of�measures� to�
prevent�and�control�the�COVID-19�epidemic.
Keywords:�Practice,�Medical�staႇ,�Covid-19.
I.�ĈҺT�VҨN�Ĉӄ
ĈӇ�bҧo�ÿҧm�an�toàn�cho�các�cѫ�sӣ�khám,�chӳa�

bӋnh�phòng,�chӕng�lky�nhiӉm�chéo�trong�bӋnh�viӋn�
cǊng�nhѭ�ngăn�chһn,�phát�hiӋn�sӟm�ca�bӋnh�trѭӟc�
khi� tӟi�bӋnh�viӋn,�TiӇu�ban�ĈiӅu� trӏ� (Ban�ChӍ�ÿҥo�
quӕc�gia�phòng,�chӕng�dӏch�Covid-19)�ÿm�ban�hành�
Bӝ�tiru�chí�bӋnh�viӋn�an� toàn�phòng,�chӕng�dӏch�
Covid-19�và�các�dӏch�bӋnh�virm�ÿѭӡng�h{�hҩp�cҩp�
theo�QuyӃt�ÿӏnh�3088/QĈ-BYT�cӫa�Bӝ�Y�tӃ�>1@.�Sau�
hѫn�hai� tháng� triӇn�khai�Bӝ�tiru�chí�bӋnh�viӋn�an�
toàn�phòng,�chӕng�dӏch�Covid-19,�có�1.380�bӋnh�
viӋn,�trung�tkm�y�tӃ�tiӃn�hành�tӵ�ÿánh�giá�qua�phҫn�
mӅm� trӵc� tuyӃn,�còn�150� bӋnh�viӋn,� trung� tkm�y�
tӃ�chѭa� tiӃn�hành� tӵ�ÿánh�giá�hoһc�ÿm�ÿánh�giá�
nhѭng�kh{ng�nhұp�sӕ� liӋu.�KӃt�quҧ� thӕng�kr�cӫa�
Cөc�Quҧn�lê�khám,�chӳa�bӋnh�(Bӝ�Y�tӃ)�cho�thҩy,�
có�1.089�bӋnh�viӋn�an�toàn�(chiӃm�79%);�263�bӋnh�
viӋn�an�toàn�ӣ�mӭc�thҩp�(chiӃm�19%)�và�28�bӋnh�
viӋn�kh{ng�an�toàn�(chiӃm�2%)�>2@.�Thӵc�hành�cӫa�
nhkn�virn�y� tӃ�vӅ�vҩn�ÿӅ�kiӇm�soát�nhiӉm�khuҭn�
nói�chung�và�phòng,chӕng�dӏch�Covid-19�nói�rirng�
ÿóng� vai� trò� rҩt� quan� trӑng� trong� ÿҧm� bҧo� chҩt�
lѭӧng�bӋnh�viӋn�cǊng�nhѭ�bӋnh�viӋn�an�toàn�trong�
ÿҥi�dӏch.�Chính�vu� thӃ�chúng� t{i� thӵc�hiӋn�nghirn�
cӭu�trrn�196�nhkn�virn�y�tӃ�tҥi�BӋnh�viӋn�Ĉa�khoa�
huyӋn�KiӃn�Xѭѫng,�tӍnh�Thái�Bunh�vӟi�mөc�tiru:�M{�
tҧ�thӵc�hành�cӫa�nhkn�virn�y�tӃ�vӅ�phòng,�chӕng�
dӏch�Covid�19� tҥi� bӋnh�viӋn�ÿa�khoa�huyӋn�KiӃn�
Xѭѫng,�tӍnh�Thái�Bunh�năm�2021.

II.� ĈӔI� TѬӦNG� V¬� PHѬѪNG� PHÈP�
NGHIÊN�CӬU
2.1.�Ĉӏa�ÿiӇm,�thӡi�gian,�ÿӕi�tѭӧng�nghirn�cӭu
-�Ĉӏa�ÿiӇm�nghirn�cӭu:�BӋnh�viӋn�Ĉa�khoa�huyӋn�

KiӃn�Xѭѫng,�tӍnh�Thái�Bunh.
-�Thӡi�gian�nghirn�cӭu:�Nghirn�cӭu�ÿѭӧc� thӵc�

hiӋn�tӯ�tháng�01/2021�ÿӃn�06/2021.
-�Ĉӕi�tѭӧng�nghirn�cӭu:�Nhkn�virn�y�tӃ�ÿang�làm�

viӋc�tҥi�các�khoa,�phòng�thuӝc�bӋnh�viӋn�ÿa�khoa�
huyӋn�KiӃn�Xѭѫng.
Tiru�chuҭn�chӑn�mүu:
+�Các�nhkn�virn�y�tӃ�ÿang�làm�viӋc�tҥi�các�khoa,�

phòng�thuӝc�bӋnh�viӋn�ÿa�khoa�huyӋn�KiӃn�Xѭѫng.
+�Nhkn�virn�y�tӃ�có�mһt�tҥi�thӡi�ÿiӇm�nghirn�cӭu.

+�Nhkn�virn�y�tӃ�tӵ�nguyӋn�và�hӧp�tác�tham�gia�
nghirn�cӭu
2.2.�Phѭѫng�pháp�nghirn�cӭu
Nghirn�cӭu�ÿѭӧc�thӵc�hiӋn�theo�thiӃt�kӃ�dӏch�tӉ�

hӑc�m{�tҧ�vӟi�cuӝc�ÿiӅu�tra�cҳt�ngang�có�phkn�tích�
kӃt�hӧp�nghirn�cӭu�ÿӏnh� tính�và�nghirn�cӭu�ÿӏnh�
lѭӧng.
2.3.�Cӥ�mүu�và�phѭѫng�pháp�chӑn�mүu
-�C�m̓u��
Cӥ�mүu�ÿӏnh�lѭӧng�ÿѭӧc�tính�theo�c{ng�thӭc:�
� �

Thay�vào�c{ng�thӭc�ÿѭӧc�n�=�150�nhkn�virn�y�tӃ.�
Cӥ�mүu�ÿӏnh�tính
+�Ban�giám�ÿӕc�bӋnh�viӋn:�Chӑn�01�cán�bӝ�
+�Trѭӣng/phó�17�khoa/phòng�cӫa�bӋnh�viӋn.�
Tәng� có�18� ÿӕi� tѭӧng� ÿѭӧc� thӵc� hiӋn� phӓng�

vҩn�sku
-�Ph́˿ng�pháp�chͥn�m̓u:�
ĈiӅu�tra�ÿӏnh�lѭӧng:�Tҥi�thӡi�ÿiӇm�nghirn�có�196�

nhkn�virn�y�tӃ�ÿӫ�tiru�chuҭn�tham�gia�nghirn�cӭu�
nrn�chúng�t{i�chúng�t{i�chӑn�toàn�bӝ�sӕ�nhkn�virn�
ÿó�ÿӇ�ÿѭa�vào�nghirn�cӭu.
ĈiӅu�tra�ÿӏnh�tính:�Nhӳng�nhkn�virn�y�tӃ�sӁ�ÿѭӧc�

phӓng�vҩn�sku
+� Ban� giám� ÿӕc� bӋnh� viӋn:� Chӑn� 01� cán� bӝ�

(Trѭӣng�ban�chӍ�ÿҥo�phòng�chӕng�dӏch�COVID-19�
cӫa�bӋnh�viӋn)
+�Trѭӣng/phó�17�khoa/phòng�cӫa�bӋnh�viӋn.
2.4.�Phѭѫng�pháp�thu�thұp�sӕ�liӋu
-�ĈiӅu� tra� ÿӏnh� lѭӧng:�Phӓng� vҩn� trӵc� tiӃp�các�

nhkn�virn�y�tӃ�ÿang�làm�viӋc�tҥi�BӋnh�viӋn�ÿa�khoa�
huyӋn�KiӃn�Xѭѫng,� tӍnh�Thái�Bunh�bҵng�bӝ�phiӃu�
phӓng�vҩn�ÿm�ÿѭӧc�thiӃt�kӃ�sҹn.�Bӝ�cku�hӓi�ÿѭӧc�
xky�dӵng�dӵa�trrn�nӝi�dung�C{ng�văn�6649/BYT-
KCB�và�quyӃt�ÿӏnh�3088/QĈ-BYT.�Bӝ�cku�hӓi�ÿѭӧc�
hoàn�thiӋn�sau�khi�thӵc�hiӋn�ÿiӅu�tra�thӱ.
-�ĈiӅu� tra�ÿӏnh� tính:�Trong� tҩt�cҧ�các�ÿӕi� tѭӧng�

nghirn�cӭu,�chӑn�có�chӫ�ÿӏnh�18�nhkn�virn�y�tӃ�ÿӇ�
phӓng�vҩn�sku�nhѭ�trrn
2.5.�Tiru�chuҭn�ÿánh�giá
-�ĈiӇm�thӵc�hành�cӫa�nhkn�virn�y�tӃ�ÿѭӧc�chҩm�

tәng�ÿiӇm�tӕi�ÿa�là�58�ÿiӇm
-�Tiru�chuҭn�ÿánh�giá:�Do�nhóm�ÿӕi�tѭӧng�nghirn�

cӭu�là�nhkn�virn�y�tӃ�thѭӡng�có�kiӃn�thӭc,�thái�ÿӝ�
vӅ�phòng,�chӕng�dӏch�bӋnh�tӕt�hѫn�các�nhóm�ÿӕi�
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tѭӧng�nghirn�cӭu�khác�nrn�thang�ÿiӇm�ÿánh�giá�
trong�nghirn�cӭu�cӫa�chúng�t{i�thӵc�hiӋn�sӁ�ӣ�mӭc�
cao�hѫn.�Theo�bҧng�dѭӟi�ÿky:

Mӭc�ÿӝ Thang�ÿiӇm�thӵc�hành

Rҩt�tӕt
(��90%�tәng�ÿiӇm)

��52

Tӕt
(��85%�và�<�90%�tәng�

ÿiӇm)
49-51

Chѭa�tӕt
(<�85%�tәng�ÿiӇm)

<�49

2.6.�Xӱ�lê�sӕ�liӋu
-�Nhұp�liӋu:�Toàn�bӝ�sӕ�liӋu�thu�thұp�ÿѭӧc�nhұp�

liӋu�kép�bҵng�phҫn�mӅm�EpiData�3.0.
-�Làm�sҥch�sӕ�liӋu:�Sau�khi�hoàn�tҩt�nhұp�liӋu,�

các�sӕ� liӋu�ÿѭӧc� làm�sҥch�bҵng�cách�so�sánh�2�
lҫn�nhұp�và�hiӋu�chӍnh�các�sai�sót�trong�quá�trunh�
nhұp�liӋu.
-�Xӱ�lê�và�phkn�tích�sӕ�liӋu:�Các�sӕ�liӋu�sau�khi�

thu�thұp,�ÿѭӧc�tәng�hӧp�và�xӱ�lê�bҵng�phҫn�mӅm�
SPSS�22.0.
-�Thӕng�kr�m{�tҧ�ÿѭӧc�áp�dөng�ÿӇ�tính�toán�tӹ�

lӋ�%�nhkn�virn�y�tӃ�có�thӵc�hành�vӅ�phòng�chӕng�
dӏch�COVID-19.

III.�KӂT�QUҦ�NGHIÊN�CӬU
B̻ng�3.1.�7h{ng�tLn�chung�v͙�ÿͩL�t́ͻng�nghLrn�cu

Th{ng�tin

Khoa/phòng
Chung
(n�=�196)

Khӕi�
phòng�ban�
(n�=�28)

Khӕi�
chuyrn�m{n
(n�=�168)

SL % SL % SL %

Giӟi�tính
Nam 13 46,4 44 26,2 57 29,1

Nӳ 15 53,6 124 73,8 139 70,9

Tuәi
≤�30 6 21,4 50 29,8 56 28,6

>30 22 78,6 118 70,2 140 71,4

Trunh�ÿӝ�
chuyrn�m{n

Trung�cҩp 5 17,9 23 13,7 28 14,3

Cao�ÿҷng 7 25,0 66 39,3 73 37,2

Ĉҥi�hӑc 9 32,1 58 34,5 67 34,2

Sau�ÿҥi�hӑc 2 7,1 15 8,9 17 8,7

Khác 5 17,9 6 3,6 11 5,6

Thkm�nirn�
c{ng�tác

Dѭӟi�5�năm 9 32,1 32 19,0 41 20,9

Tӯ�5�năm�ÿӃn�14�năm 11 39,3 89 53,0 100 51,0

Tӯ�15�ÿӃn�25�năm 3 10,7 37 22,0 40 20,4

Trrn�25�năm 5 17,9 10 6,0 15 7,7
Nghirn�cӭu�ÿѭӧc�tiӃn�hành�trrn�196�nhkn�virn�y�tӃ�cӫa�bӋnh�viӋn�ÿa�khoa�huyӋn�KiӃn�Xѭѫng,�trong�

ÿó�có�29,1%�là�nam�giӟi�và�70,9%�là�nӳ�giӟi.�Tӹ�lӋ�nhkn�virn�y�tӃ�tӯ�30�tuәi�trӣ�xuӕng�chiӃm�28,6%�và�
có�71,4%�trrn�30�tuәi.�Ĉa�sӕ�ÿӕi�tѭӧng�trong�nghirn�cӭu�có�trunh�ÿӝ�cao�ÿҷng�(37,2%),�tiӃp�ÿӃn�34,2%�
có�trunh�ÿӝ�ÿҥi�hӑc,�tӹ�lӋ�trung�cҩp�và�sau�ÿҥi�hӑc�chiӃm�lҫn�lѭӧt�là�14,3%�và�8,7%.�VӅ�thkm�nirn�c{ng�
tác�cӫa�ÿӕi�tѭӧng,�tӹ�lӋ�có�thkm�nirn�5�ÿӃn�14�năm�chiӃm�cao�nhҩt�(51,0%),�có�20,9%�ÿӕi�tѭӧng�mӟi�
c{ng�tác�dѭӟi�5�năm.
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B̻ng�3.2.�7hΉc�hành�cͿa�nhkn�vLrn�\�t͗�v͙�bL͟n�pháp�phòng,�chͩng�dͣch�COV,D-19

Th{ng�tin

Thkm�nirn
Chung
(n�=�196)<15�năm

(n�=�141)
�15�năm
(n�=�55)

SL % SL % SL %

Rӱa�tay

Kh{ng�thӵc�hiӋn 2 1,4 0 0 2 1,0

ThӍnh�thoҧng 22 15,6 8 14,5 30 15,5

Thѭӡng�xuyrn 117 83,0 47 85,5 164 83,7

Súc�miӋng�khi�
vӅ�nhà

Kh{ng�thӵc�hiӋn 10 7,1 2 3,6 12 6,1

ThӍnh�thoҧng 48 34,0 11 20,0 59 30,1

Thѭӡng�xuyrn 83 58,9 42 76,4 125 93,8

Ĉeo�khҭu�trang�
ThӍnh�thoҧng 3 2,1 1 1,8 4 2,0

Thѭӡng�xuyrn 138 97,9 54 98,2 192 98,0

VӋ�sinh�nѫi�ӣ Thѭӡng�xuyrn 141 100 55 100 196 100

VӋ�sinh�
nѫi�làm�viӋc

ThӍnh�thoҧng 4 2,8 1 1,8 5 2,6

Thѭӡng�xuyrn 137 97,2 54 98,2 191 97,4

KӃt�quҧ�nghirn�cӭu�trunh�bày�tҥi�bҧng�trrn�cho�thҩy�83,7%�NVYT�thѭӡng�xuyrn�thӵc�hiӋn�vӋ�sinh�tay,�
cө�thӇ�chiӃm�15,6%�ӣ�NVYT�có�thkm�nirn�dѭӟi�15�năm�và�85,5%�NVYT�tӯ�15�năm�trӣ�lrn.�Tӹ�lӋ�NVYT�
thѭӡng�xuyrn�súc�miӋng�khi�vӅ�nhà�chiӃm�93,8%.�Có�98,0%�NVYT�thѭӡng�thӵc�hiӋn�ÿeo�khҭu�trang�khi�
ra�nѫi�c{ng�cӝng�và�tҥi�nѫi�làm�viӋc.�ViӋc�vӋ�sinh�nѫi�làm�viӋc�thѭӡng�xuyrn�ÿѭӧc�thӵc�hiӋn�ӣ�97,7%�
các�NVYT.
B̻ng�3.3.� 7hΉc�hành� cͿa�nhkn�vLrn� \� t͗� v͙� các�ho̹t� ÿͱng�hàng�ngà\� trong�phòng,�chͩng�dͣch�

COV,D-19

Th{ng�tin

Giӟi
Chung
(n�=�196)

Nam
(n�=�57)

Nӳ
(n�=�139)

SL % SL % SL %

Dӵ�sӵ�kiӋn�tӯ�50�
ngѭӡi�trӣ�lrn

Kh{ng�ÿәi 0 0 1 0,7 1 0,5

Giҧm�ÿi 24 42,1 32 23,0 56 28,6

Hҫu�nhѭ�kh{ng 33 57,9 106 76,3 139 70,9

Ăn�uӕng�brn�
ngoài

Kh{ng�ÿәi 0 0 1 0,7 1 0,5

Giҧm�ÿi 30 52,6 32 23,0 62 31,6

Hҫu�nhѭ�kh{ng 27 47,4 106 76,3 133 67,9

Ĉi�du�lӏch
Giҧm�ÿi 5 8,8 9 6,5 14 7,1

Hҫu�nhѭ�kh{ng 52 91,2 130 93,5 182 92,9

Ĉi�c{ng�tác

Kh{ng�ÿәi 2 3,5 14 10,1 16 8,2

Giҧm�ÿi 12 21,1 10 7,2 22 11,2

Hҫu�nhѭ�kh{ng 43 75,4 115 82,7 158 80,6
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VӅ�các�hoҥt�ÿӝng�hàng�ngày�cӫa�NVYT,�tҩt�cҧ�các�hoҥt�ÿӝng�nhѭ�dӵ�sӵ�kiӋn�ÿ{ng�tӯ�50�ngѭӡi�trӣ�lrn,�
ăn�uӕng�brn�ngoài,�ÿi�du�lӏch�hay�ÿi�c{ng�tác�ÿӅu�kh{ng�tăng�lrn,�tӹ�lӋ�hҫu�nhѭ�kh{ng�diӉn�ra�các�hoҥt�
ÿӝng�này�chiӃm�lҫn�lѭӧt�là�70,9%,�67,9%,�92,9%�và�80,6%.

B̻ng�3.4.�7hΉc�hành�cͿa�nhkn�vLrn�\�t͗�v͙�bL͟n�pháp�phòng,�chͩng�dͣch�COV,D-19�t̹L�b͟nh�vL͟n

Th{ng�tin

� ��������������Khoa/phòng�
Chung
(n�=�196)

Khӕi�
phòng�ban
�(n�=�28)

Khӕi�
chuyrn�m{n
(n�=�168)

SL % SL % SL %

Tұp�huҩn�vӅ�kiӇm�soát�nhiӉm�khuҭn 130 92,2 52 94,5 182 92,9

Tұp�huҩn�kӻ�năng�hӗi�sinh�tim�phәi 82 58,2 34 61,8 116 59,2

Thӵc�hiӋn�hӝi�chҭn,�giao�ban 80 56,7 36 65,5 116 59,2

Thӵc�hiӋn�báo�cáo�tunh�hunh�bӋnh� 109 77,3 51 92,7 160 81,6

Tӵ�giác�theo�dõi�sӭc�khӓe�bҧn�thkn 141 100 54 98,2 195 99,5
Theo�kӃt�quҧ�nghirn�cӭu�tҥi�bҧng�trrn�cho�thҩy,�trrn�90%�NVYT�ÿѭӧc�tұp�huҩn�vӅ�kiӇm�soát�nhiӉm�

khuҭn�và�tӵ�giác�theo�dõi�sӭc�khӓe�bҧn�thkn�(99,2%�và�99,5%).�Tӹ�lӋ�thӵc�hiӋn�báo�cáo�tunh�hunh�bӋnh�
chiӃm�81,6%.�Tӹ�lӋ�NVYT�ÿѭӧc�tұp�huҩn�kӻ�năng�hӗi�sinh�tim�phәi�và�thӵc�hiӋn�hӝi�chҭn,�giao�ban�ÿӅu��
chiӃm�59,2%.

B̻ng�3.5.�7hΉc�hành�chung�cͿa�nhkn�vLrn�\�t͗�v͙�bL͟n�pháp�phòng,�chͩng�dͣch�COV,D-19

Thӵc�hành

Ĉӝ�tuәi
Chung
(n�=�196)

≤�30�tuәi
(n=56)

!30�tuәi
(n=140)

SL % SL % SL %
Rҩt�tӕt� 31 55,4 83 59,3 114 58,2
Tӕt� 18 32,1 49 35,0 67 34,2

Chѭa�tӕt� 7 12,5 8 5,7 15 7,7
Theo�kӃt�quҧ�bҧng�3.14�cho�thҩy�tӹ�lӋ�NVYT�có�thӵc�hành�phòng�chӕng�dӏch�Covid-19�rҩt�tӕt�chiӃm�

58,2%,�cө�thӇ�chiӃm�55,4%�ӣ�các�NVYT�tӯ�30�tuәi�trӣ�xuӕng�và�chiӃm�59,3%�ӣ�các�NVYT�trrn�30�tuәi.�
Tӹ�lӋ�thӵc�hành�tӕt�chiӃm�34,2%,�chӍ�có�7,7%�thӵc�hành�chѭa�tӕt�vӅ�vҩn�ÿӅ�này

Hͱp�3.1.�Nh·ng�bL͟n�pháp�phòng,�chͩng�dͣch�COV,D-19�t̹L�B͟nh�vL͟n

“«�B9�chúng�t{L�thΉc�hL͟n�các�bL͟n�pháp�nh́��Du\�tru�Yà�sL͗t�ch͏t�c{ng�tác�sàng�lͥc,�phkn�luͫng,�
kL͛m�tra�thkn�nhL͟t�Yà�khaL�báo�\�t͗�nga\�t�cͭng�YL͟n.�7ru\͙n�th{ng�cho�nhkn�YLrn�\�t͗,�nǵ͵L�b͟nh�
Yà�nǵ͵L�nhà�nǵ͵L�b͟nh�Y͙�các�bL͟n�pháp�phòng,�chͩng�dͣch�b͟nh�qua�tranh�̻nh,�pano,�h͟�thͩng�
ÿàL�phát�thanh�cͿa�YL͟n�«.´

Trѭӣng�khoa�KSNK-40�tuәi.
�“…B9�ÿm�thΉc�hL͟n�r̽t�nhL͙u�các�bL͟n�pháp�ÿ͛�phòng,�chͩng�dͣch��Khám�Yà�phkn�lo̹L�nǵ͵L�b͟nh�

nga\�t�cͭng�YL͟n�YͳL�các�d̽u�hL͟u�ho,�sͩt,�khó�thͷ�Yà�có�\͗u�tͩ�dͣch�t͝.�7h́͵ng�xu\rn�tͅp�hu̽n�cho�
N9<7�các�bL͟n�pháp�phòng�chͩng�dͣch.�Ĉͫng�th͵L�tăng�ć͵ng�kL͛m�tra�c{ng�tác�kL͛m�soát�nhL͝m�
khún,�thΉc�hL͟n�ÿeo�kh́u�trang,�Y͟�sLnh�b͙�m͏t�n˿L�làm�YL͟c�cͿa�N9<7�.….”

Trѭӣng�khoa�Nӝi-39�tuәi.
“…B9�ÿm�tͭ�chc�tLrm�phòng�YaccLne�ÿͻt�1�cho�các�N9<7�trong�YL͟n.�Ĉͫng�th͵L�B9�cǊng�thΉc�hL͟n�

l̽\�m̓u�nǵ͵L�b͟nh�ÿ͛�xét�nghL͟m�ÿͩL�YͳL�các�tŕ͵ng�hͻp�có�\͗u�tͩ�dͣch�t͝�.….”
Trѭӣng�khoa�Mҳt-50�tuәi.
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Có�17/17�trѭӣng�các�khoa/phòng�trҧ�lӡi�rҵng�bӋnh�viӋn�ÿang�thӵc�hiӋn�ÿӗng�bӝ�rҩt�nhiӅu�các�biӋn�pháp�
phòng,�chӕng�dӏch�COVID-19.�Mӝt�sӕ�ê�kiӃn�tiru�biӇu�nhѭ:�tә�chӭc�tirm�phòng�vaccine�ÿӧt�1�cho�NVYT,�
thӵc�hiӋn�khám�sàng�lӑc�ban�ÿҫu�cǊng�nhѭ�tăng�cѭӡng�kiӇm�soát�nhiӉm�khuҭn�tҥi�viӋn.

IV.�B¬N�LUҰN
Nghirn�cӭu�ÿѭӧc�tiӃn�hành�trrn�196�nhkn�virn�y�

tӃ�cӫa�bӋnh�viӋn�ÿa�khoa�huyӋn�KiӃn�Xѭѫng,�trong�
ÿó�có�29,1%�là�nam�giӟi�và�70,9%�là�nӳ�giӟi.�Tӹ�lӋ�
nhkn�virn�y� tӃ� tӯ�30� tuәi� trӣ�xuӕng�chiӃm�28,6%�
và� có�71,4%� trrn�30� tuәi.�Ĉa� sӕ� ÿӕi� tѭӧng� trong�
nghirn�cӭu�có�trunh�ÿӝ�cao�ÿҷng�(37,2%),�tiӃp�ÿӃn�
34,2%�có�trunh�ÿӝ�ÿҥi�hӑc,�tӹ�lӋ�trung�cҩp�và�sau�ÿҥi�
hӑc�chiӃm�lҫn�lѭӧt�là�14,3%�và�8,7%.�VӅ�thkm�nirn�
c{ng�tác�cӫa�ÿӕi�tѭӧng,�tӹ�lӋ�có�thkm�nirn�5�ÿӃn�14�
năm�chiӃm�cao�nhҩt�(51,0%),�có�20,9%�ÿӕi�tѭӧng�
mӟi�c{ng�tác�dѭӟi�5�năm�và�tӹ�lӋ�c{ng�tác�c{ng�tác�
tҥi�bӋnh�viӋn�trrn�25�năm�chiӃm�thҩp�nhҩt�(7,7%).�
KӃt� quҧ� dӳ� liӋu� cӫa� tác� giҧ� Võ� Tuҩn� Khoa�

cho� thҩy� các�hành� ÿӝng�phòng�ngӯa�COVID-19�
cǊng� thay�ÿәi�theo�khuyӃn�cáo.�Khoҧng�60%�mӑi�
ngѭӡi�giҧm�các�hoҥt�ÿӝng�tiӅm�ҭn�nguy�cѫ�nhiӉm�
COVID-19�(dӵ�sӵ�kiӋn�ÿ{ng�ngѭӡi,�ăn�uӕng�brn�
ngoài,�ÿi�c{ng�tác,�ÿi�du�lӏch),�trong�khi�ÿó�40%�có�
gia�tăng�viӋc�dӵ�trӳ�nhu�yӃu�phҭm�>3@.�KӃt�quҧ�này�
thҩp�hѫn�trong�nghirn�cӭu�cӫa�chúng�t{i:�VӅ�các�
hoҥt�ÿӝng�hàng�ngày� cӫa�NVYT,� tҩt�cҧ�các�hoҥt�
ÿӝng�nhѭ� dӵ� sӵ� kiӋn�ÿ{ng� tӯ�50�ngѭӡi� trӣ� lrn,�
ăn�uӕng�brn�ngoài,�ÿi�du�lӏch�hay�ÿi�c{ng�tác�ÿӅu�
kh{ng� tăng� lrn,� tӹ� lӋ�hҫu�nhѭ�kh{ng�diӉn� ra�các�
hoҥt� ÿӝng� này� chiӃm� lҫn� lѭӧt� là� 70,9%,� 67,9%,�
92,9%�và�80,6%�(bҧng�3.2).
KӃt�quҧ�nghirn�cӭu� trunh�bày� tҥi�bҧng� trrn�cho�

thҩy�83,7%�NVYT�thѭӡng�xuyrn�thӵc�hiӋn�vӋ�sinh�
tay,�cө�thӇ�chiӃm�15,6%�ӣ�NVYT�có�thkm�nirn�dѭӟi�
15�năm�và�85,5%�NVYT� tӯ�15�năm�trӣ�lrn.�Tӹ�lӋ�
NVYT�thѭӡng�xuyrn�súc�miӋng�khi�vӅ�nhà�chiӃm�
93,8%.� Có� 98,0%� NVYT� thѭӡng� thӵc� hiӋn� ÿeo�
khҭu�trang�khi�ra�nѫi�c{ng�cӝng�và�tҥi�nѫi�làm�viӋc.�
ViӋc�vӋ�sinh�nѫi�làm�viӋc�thѭӡng�xuyrn�ÿѭӧc�thӵc�
hiӋn�ӣ�97,7%�các�NVYT� (bҧng�3.3).�Nhӳng�biӋn�
pháp� vӅ� phòng� chӕng� dӏch� ÿӕi� vӟi� cá�nhkn� cӫa�
Bӝ�Y�tӃ�khuyӃn�cáo�ÿѭӧc�NVYT�thӵc�hiӋn�rҩt�tӕt.�
Trái�ngѭӧc�hoàn�toàn�vӟi�nghirn�cӭu�ӣ�Ethiopia:�
Nghirn� cӭu�này� xác� ÿӏnh� rҵng�36,5%�nhkn� virn�
y� tӃ�ÿm�ÿi�ÿӃn�nhӳng� nѫi�ÿ{ng� ÿúc� trong�nhӳng�
ngày� gҫn� ÿky.�Trrn�mӝt� cách�khác,� kӃt�quҧ�cho�
thҩy�62,1%�nhkn�virn�y�tӃ�chѭa�bao�giӡ�ÿeo�khҭu�
trang�khi�ra�khӓi�nhà�>4@.�
Khi�hӓi�vӅ�thӵc�hành�cӫa�nhkn�virn�y�tӃ�vӅ�biӋn�

pháp�phòng,�chӕng�dӏch�COVID-19�tҥi�bӋnh�viӋn:�

Theo� kӃt�quҧ�nghirn�cӭu� tҥi� bҧng� trrn�cho� thҩy,�
trrn�90%�NVYT�ÿѭӧc�tұp�huҩn�vӅ�kiӇm�soát�nhiӉm�
khuҭn�và�tӵ�giác�theo�dõi�sӭc�khӓe�bҧn�thkn�(99,2%�
và�99,5%).�Tӹ�lӋ�thӵc�hiӋn�báo�cáo�tunh�hunh�bӋnh�
chiӃm�81,6%.�Tӹ�lӋ�NVYT�ÿѭӧc�tұp�huҩn�kӻ�năng�
hӗi�sinh� tim�phәi�và� thӵc�hiӋn�hӝi�chҭn,�giao�ban�
ÿӅu�chiӃm�59,2%�(bҧng�3.4).�Trong�nghirn�cӭu�tҥi�
Nam�Phi�cǊng�cho�kӃt�quҧ�tѭѫng�tӵ:�ChӍ�hѫn�mӝt�
nӱa� sӕ�ngѭӡi� tham�gia� (51,3%)� ÿӗng� ê� rҵng� hӑ�
ÿm� trҧi�qua�sӭc�khӓe�nghӅ�nghiӋp�và�huҩn� luyӋn�
an� toàn.� Hѫn�mӝt� nӱa� sӕ�ngѭӡi� tham�gia-nghƭa�
là�hӑ�ÿm�ÿѭӧc�ÿào� tҥo�phòng�ngӯa� lky�nhiӉm�và�
ÿiӅu� trӏ� (55,6%)� và� ÿào� tҥo� cách� sӱ� dөng� ÿúng�
PPE�(56,2%).�Ët�hѫn�90%�ngѭӡi�tham�gia�cho�biӃt�
hӑ�ÿѭӧc�sӱ�dөng�khҭu�trang�y�tӃ�(85,7%)�và�găng�
tay� (88,7%)� vӟi� khoҧng�mӝt� nӱa� sӕ� ngѭӡi� tham�
gia�(51,0%)�cho�biӃt�hӑ�có�quyӅn�truy�cұp�vào�mһt�
nҥ�phòng� ÿӝc� trong�phòng�ban.�Phҫn� lӟn�nhӳng�
ngѭӡi� tham� gia� cho� biӃt� hӑ� thӵc� hành� vӋ� sinh�
tay�sau�khi�chҥm�vào�bӋnh�nhkn� (97,7%)�và�sau�
khi�chҥm�vào�m{i� trѭӡng�xung�quanh�bӋnh�nhkn�
(90,3%)�>5@.�Tӹ�lӋ�NVYT�có�thӵc�hành�phòng�chӕng�
dӏch�Covid-19� rҩt� tӕt�chiӃm�58,2%,� cө� thӇ�chiӃm�
55,4%�ӣ�các�NVYT�tӯ�30�tuәi�trӣ�xuӕng�và�chiӃm�
59,3%�ӣ�các�NVYT�trrn�30�tuәi.�Tӹ�lӋ�thӵc�hành�tӕt�
chiӃm�34,2%,�chӍ�có�7,7%� thӵc�hành�chѭa�tӕt�vӅ�
vҩn�ÿӅ�này�(bҧng�3.5).
Chúng� t{i� thӵc� hiӋn� cuӝc� phӓng� vҩn� sku� vӟi�

trѭӣng�các�khoa/phòng�và�ban�giám�ÿӕc�bӋnh�viӋn�
cho� thҩy�có�17/17� trѭӣng�các�khoa/phòng� trҧ� lӡi�
rҵng�bӋnh�viӋn�ÿang� thӵc�hiӋn�ÿӗng�bӝ�rҩt�nhiӅu�
các�biӋn�pháp�phòng,�chӕng�dӏch�COVID-19.�Mӝt�
sӕ�ê�kiӃn�tiru�biӇu�nhѭ:�tә�chӭc�tirm�phòng�vaccine�
ÿӧt�1�cho�NVYT,�thӵc�hiӋn�khám�sàng�lӑc�ban�ÿҫu�
cǊng� nhѭ� tăng� cѭӡng� kiӇm� soát� nhiӉm� khuҭn�
tҥi�viӋn�(hӝp�3.1).�Nhѭ�vұy�tҥi�bӋnh�viӋn�ÿm� tăng�
cѭӡng� rҩt�nhiӅu�các�biӋn�pháp� ÿӇ�phòng,�chӕng�
dӏch�COVID-19�nhѭ�mӝt�sӕ�ê�kiӃn�sau:� “«B9�ÿm�
thΉc�hL͟n�r̽t�nhL͙u�các�bL͟n�pháp�ÿ͛�phòng,�chͩng�
dͣch��7h́͵ng�xu\rn�tͅp�hu̽n�cho�N9<7�các�bL͟n�
pháp� phòng� chͩng� dͣch.� Ĉͫng� th͵L� tăng� ć͵ng�
kL͛m� tra� c{ng� tác� kL͛m� soát� nhL͝m� khún,� thΉc�
hL͟n�ÿeo�kh́u� trang,�Y͟�sLnh�b͙�m͏t�n˿L� làm�YL͟c�
cͿa�N9<7�.«.”�(Trѭӣng�khoa�Nӝi-39�tuәi)�hay�nhѭ�
ê�kiӃn�“«B9�ÿm�tͭ�chc�tLrm�phòng�YaccLne�ÿͻt�1�
cho�các�N9<7�trong�YL͟n.�Ĉͫng�th͵L�B9�cǊng�thΉc�
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hL͟n�l̽\�m̓u�nǵ͵L�b͟nh�ÿ͛�xét�nghL͟m�ÿͩL�YͳL�các�
tŕ͵ng� hͻp�có� \͗u� tͩ�dͣch� t͝� .«.”� (Trѭӣng�khoa�
Mҳt-50�tuәi).�BӋnh�viӋn�ÿm�thӵc�hiӋn�rҩt�tӕt�nhӳng�
yru�cҫu� trong�c{ng�văn�vӅ�các�vҩn�ÿӅ� thӵc�hiӋn�
nghirm� tiru� chí� bӋnh� viӋn,�phòng� khám�an� toàn�
phòng,� chӕng� COVID-19;� sàng� lӑc,� phkn� luӗng,�
cách�ly,�kiӇm�soát�nhiӉm�khuҭn.
V.�KӂT�LUҰN
-�99,2%�NVYT�ÿѭӧc�tұp�huҩn�vӅ�kiӇm�soát�nhiӉm�

khuҭn�và�99,5%�NVYT� tӵ�giác� theo�dõi�sӭc�khӓe�
bҧn�thkn.
-� Tӹ� lӋ�NVYT� có� thӵc� hành�phòng� chӕng� dӏch�

Covid-19�rҩt� tӕt�chiӃm�58,2%,� tӹ�lӋ� thӵc�hành� tӕt�
chiӃm�34,2%,�chӍ�có�7,7%� thӵc�hành�chѭa�tӕt�vӅ�
vҩn�ÿӅ�này.
-�Có�17/17� trѭӣng�các�khoa/phòng� trҧ� lӡi� rҵng�

bӋnh�viӋn�ÿang� thӵc�hiӋn�ÿӗng� bӝ� rҩt�nhiӅu�các�
biӋn�pháp�phòng,�chӕng�dӏch�COVID-19.
VI.�KHUYӂN�NGHӎ
Tăng�cѭӡng� tұp�huҩn�ÿӏnh�kǤ�vӅ�phòng,�chӕng�

dӏch�COVID-19�bҵng�hunh�thӭc�trӵc�tuyӃn�cho�các�
NVYT�tҥi�bӋnh�viӋn�ÿӇ�các�NVYT�có�thӇ�cұp�nhұt�
thѭӡng�xuyrn�các�kӻ�năng,�văn�bҧn�mӟi,�quy�ÿӏnh�
cӫa�Bӝ�Y�tӃ�vӅ�an� toàn�bӋnh�viӋn� trong� tunh�hunh�
diӉn�biӃn�phӭc�tҥp�cӫa�dӏch�bӋnh�COVID-19.
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TÏM�TҲT
Mөc�tiru:�M{�tҧ�nhu�cҫu�khám�chӳa�bӋnh�cӫa�

ngѭӡi� cao� tuәi� tҥi� 2� xm/thӏ� trҩn� cӫa� huyӋn� KiӃn�
Xѭѫng�tӍnh�Thái�Bunh�năm�2021.�
Phѭѫng� pháp:�Phѭѫng� pháp� nghirn� cӭu� m{�

tҧ�cҳt�ngang� ÿѭӧc� thӵc�hiӋn� vӟi�395�ngѭӡi� cao�
tuәi�(tӯ�60�tuәi�trӣ�lrn)�tҥi�2�xm/thӏ�trҩn,�huyӋn�KiӃn�
Xѭѫng,� Thái� Bunh� tӯ� tháng� 01/2021� ÿӃn� tháng�
07/2021.�Nghirn�cӭu�có�kӃt�hӧp�nghirn�cӭu�ÿӏnh�
lѭӧng�vӟi�nghirn�cӭu�ÿӏnh�tính.�
KӃt�quҧ:�Ĉa�sӕ�ngѭӡi�cao�tuәi�có�nhu�cҫu�ÿѭӧc�

khám�chӳa�bӋnh�tҥi�nhà�chiӃm�97,7%�tѭѫng�ӭng�

vӟi�97,4%�ngѭӡi�cao�tuәi�tҥi�Thӏ�trҩn�KiӃn�Xѭѫng�
và�98,0%�ngѭӡi�cao�tuәi�tҥi�xm�Bunh�Nguyrn.�Phҫn�
lӟn� ngѭӡi� cao� tuәi� ÿӅu�mong�muӕn� nhұn� ÿѭӧc�
chăm�sóc�sӭc�khӓe�khi�cҫn�tҥi�nhà�chiӃm�87,8%.�
Tӹ� lӋ�nhóm� bӋnh�mà�ngѭӡi�cao� tuәi�có�nhu� cҫu�
chăm� sóc� sӭc� khӓe� tҥi�nhà� cao�nhҩt� là� suy� kiӋt�
tuәi� già� chiӃm� 65,1%.� Qua� kӃt� quҧ� nghirn� cӭu�
ÿӏnh� tính�cho� thҩy,�9/10�ngѭӡi�cao� tuәi�cho� rҵng�
dӏch�vө�chăm�sóc�sӭc�khӓe�ngѭӡi�cao�tuәi�tҥi�ÿӏa�
phѭѫng�ӣ�mӭc�trung�bunh,�vүn�còn�thiӃu�thӕn�cѫ�
sӣ�vұt�chҩt.�
Tӯ�khóa:�Ngѭӡi�cao�tuәi,�nhu�cҫu�khám�chӳa�bӋnh.
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