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Tém tat: Bai viét s dung két hogp phuong phap miéu ta theo huéng déng dai véi phan
tich thanh t6 nghia va cac thi phap thdng ké, phan loai nham lam ré dac diém cau tric - hinh
thai va ngit nghia ctia thanh ngr tiéng Viét co tu“dn”. Két qua cho thay, cac don vi thanh ngir
tiéng Viét chira tir“an” c6 s6 lugng kha khiém tén nhung cac gia tri ngén ngl va van héa ham
chura trong d6 lai kha phong phu. Sc thai y nghia da dang ctia thanh ngir tiéng Viét thé hién
r6 thai dé phé phan d6i v6i mat trai clla con ngudi va xa hoi, tran trong va ton vinh nhiing
pham chat, hanh déng tét dep clia con ngudi. C6 thé thdy mot phan thé gisi quan, nhan sinh
quan va gia tri quan day tinh nhan van clia dan téc Viét qua ng liéu thanh ng.

Tu khéa: dac diém cau trac- hinh thai, dic diém ngl nghia, thanh ng( tiéng Viét, sac
thai tich cuc, sac thai tiéu cuc.

Structural - morphological and semantic features of Vietnamese idioms containing the
word “eating”

Abstract: The article uses a combination of descriptive methods under the synchronic
approach, analysis of semantic components, and statistical techniques to clarify the structural-
morphological and semantic features of Vietnamese idioms which contain the word “eating”.
The results show that there is a small number of Viethamese idioms consisting of the word
“eating”; nevertheless, their hidden linguistic and cultural values are diverse. Various meanings
of Vietnamese idioms illustrate a critical attitude towards the negative side of people and
society. Besides, they honor humans’'good qualities and actions as well. Therefore, it is possible
to be aware of Vietnamese people’s worldview, outlook on life and humanistic values through
idiomatic expressions.

Keywords: structural-morphological features, semantic features, Vietnamese idioms,
positive nuances, negative nuances.
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1.Patvan dé

Véi cach hiéu thong thudng thi thanh ngir (ThN) la moét loai té hgp tir ¢6 dinh, bén viing
vé hinh thai - ciu truc, hoan chinh, béng bay vé y nghia, dugc st dung réng rai trong giao tiép
hang ngay, dac biét |a trong khdu ng{ (vi du: Ldn nhu chach). Néu can clr vao phuang thiic tao
nghia (so sanh hay an du héa), c6 thé chia vén ThN tiéng Viét thanh hai loai I6n: ThN so sanh va
ThN &n du hoa. ThN so sanh la mot t6 hgp tir bén viing, bat nguén tir phép so sanh, véi nghia
biéu trung (vi du: Bdt nhu tém tuoi, No nhu chia Chém...). ThN &n du héa la nhém céc don vi
c6 phuang thic tao nghia dua vao phép an du hoa, vi du: Gan céc tia, Minh dong da sat... Can
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Ul vao tinh d8i xiing hay khéng ddi xtiing, ThN an du hda dugc chia thanh: i. ThN an du hoa
doi xting thudng gom 4 yéu t6, lap thanh 2 vé déi xiing nhau, méi vé 2 yéu to, vi du: Mdt tron
mdit det, Bam gan tim ruét...; ii. ThN an du héa phi d6i xtiing khong déi xiing vé cau tric, dugc
tao nghia bang con dudng an du, vi du: Cong da trang, Ludi chay thay, S6i mau, Chudt sa chinh
gao... (Hoang Van Hanh, 2003).

ThN tiéng Viét c6 mét stic séng manh liét va nhan dugc nhiéu quan tam cltia cac nha Viét
ngir. Co thé nhic dén cac cong trinh tiéu biéu nhu: Nguyén Nhu' Y, Nguyén Van Khang, Phan
Xuan Thanh (1998), Hoang Van Hanh (2003), Bui Khac Viét (1978) ... Lién quan dén cac ThN c6
yéu t6 dn, cé cong trinh clia Pao Thi Hong Quyét (2017) xem xét nglt nghia va co ché tao nghia
cUa tur an trong ThN tiéng Viét. Theo bai viét nay, dac trung van héa dan toc thé hién qua ThN
c6 thanh t6 an & cac khia canh sau: i. miéng an thé hién tinh cong déng; ii. triét Ii 16i séng; iii.
phép tac xa hoi va nghé thuat song... Tir cach tiép can khac, chung téi muén lam ré hon dac
diém cau tric - hinh thai clia cac thanh ng(t ¢ ti dn, dac diém cac nét nghia cda ti dn trong
tur dién va theo kha nang két hop cl phap trong thanh ngi, lam ré sac thai y nghia tich cuc va
tiéu cuc clla cac ThN co tu dn.

2. Phuong phap nghién cuu

Bai viét chon Danh muc tir dién ThN tiéng Viét trong cong trinh ThN hoc tiéng Viét clia
tac gia Hoang Van Hanh (2003) lam nguén ng( liéu khao sat chinh. Véi danh muc gém 3.224
don vi, chiing téi théng ké theo cac tiéu loai va c6 két qua nhu sau: i. ThN 4n du héa déi xing
c6 1.891 don vi (chi€ém 58,7%%); ii. ThN &n du héa phi déi xiing c6 840 dan vi (chiém 26%%);
iii. TAN so sanh c6 493 don vi (chiém 15,3% %). Trong qua trinh phan tich vé sac thai y nghia
cla cac don vi ThN c6 thanh t6 dn, ching téi c6 b6 sung thém mot vai don vi ThN ¢6 tur an tu
cac cong trinh ctia Nguyén Luc, Luong Van Dang chd bién (1978), Vil Dung, Vi Thay Anh, Vi
Quang Hao (1993), Nguyén Nhu'Y, Nguyén Van Khang, Phan Xuan Thanh (1994)...

Bai viét thuc hién cac nhiém vu nghién cdu sau: Mét 1a, dua vao ngt liéu ThN trong
Hoang Van Hanh (2003), théng ké cac don vi ThN ¢6 ti an theo céc tiéu loai ThN; phan chia
ThN ¢6 tir an theo vi tri ctia an trong don vi ThN; phan loai ThN c6 tur én theo s6 lugng cac am
tiét cdu thanh don vi. Li do bai viét chi gii han ngtliéu & pham vi hep la cong trinh clia Hoang
Van Hanh (2003) la bai tac gia da phan chia cac don viThN tiéng Viét thanh cac danh muc theo
dac diém cau trac (ThN an du héa déi xiing, ThN 4n du héa phi déi xtiing va ThN so sanh). Hai
la, phan tich ngl nghia ctia ThN c6 tur dn qua cac nét nghia trong tu dién, theo kha nang két
hgp cu phap cua ti dn. Cudi cung, ching téi phan tich sac théi y nghia tich cuc va tiéu cuc,
cudc séng clia ngudi dan dugc phan anh trong ThN tiéng Viét.

3. Phan loai thanh ngi ¢6 tir an

3.1. Phdn logi thanh ngii theo vi tri cta tir “dn”

Trén co s& nguon ng( liéu thu thap dugc trong Hoang Van Hanh (2003), ching téi khao
sat va rut ra dugc 164/3224 don vi ThN c6 yéu t6 an, chiém mét ti lé kha it 6i 0,5%. Trong do,
cac don vi cd yéu té an diing dau ThN la 123/164 don vi, chiém 75%, con lai la cac don vi co yéu
té an ding & cac vi tri phia sau ctia ThN. Theo vi tri clia tir an xuat hién & vi tri dau hay phia sau,
chung t6i théng ké s6 lugng cda tiing tiéu loai & timmg nhdm ThN an du héa d8i xiing, ThN &n
du héa phi déi xting va ThN so sanh. K&t qua thong ké, phan loai dugc téng hgp va trinh bay
tai bang 1, cho thay: cac don vi ThN ¢6 tir an diing & vi tri am tiét dau tién co ti |é cao nhat &
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nhom ThN so sanh (chiém 90%), ti€p d6 la nhom ThN an du héa déi xiing (chi€ém 80,3%), cudi
cung la nhdm ThN an du héa phi déi xting (chi c6 50%). Diéu nay cing déng nghia vdi viéc thu
tu xép tur cao dén thap clia cdc nhom ThN khi xét tir an ¢6 vi tri & phia sau ctia don vi ThN sé bi
dao nguac lai. Tuc 1a, nhém ThN an du héa phi déi xting chia ti dn & vi tri phia sau c6 ti 1é cao
nhat (chi€m 50%), ding tha 2 la nhom ThN an du hda déi xing (chiém 19,7%) va cudi cung la
nhém ThN so sanh (chi cé 10%).

Bang 1. Phan loai thanh ngir theo vi tri ctia tir“an”

Vi tri ca tir an Thﬂginx:l;,l:;\oa T:II: ad%id ):ga:c;a ThN so sanh Téng sé
(+) ding dauThN | 98/122 (80,3%) 16/32 (50%) 9/10 (90%) 123/164 (75%)
(-) ding dau ThN 24/122 (19,7%) 16/32 (50%) 1/10 (10%) 41/164 (25%)
Téng 122/1891(5,2%) 32/840(3,8%) 10/493(2,0%) | 164/3224(0,5%)

(Nguén: Nghién ctu cda tdc gid, 2022)

3.2. Phdn logi thanh ngii ¢6 tir “Gn” theo sé luong am tiét

Theo s6 lugng cac am tiét cau thanh don viThN, ching t6i tién hanh théng ké, phan loai
cac tiéu loai ThN an du hoa ddi xing ((+) BX) ThN 4n du hoa phi déi xtng ((-) BX), ThN so sanh.
Két qua théng ké cac tiéu nhom dugc thé hién & bang 2, chi ra mot vai diém dang cha y sau:

1) C4c ThN ¢6 tir an chi xuat hién cac don vi gom tur 3 dén 8 4m tiét cau thanh.

2) ThN &n du héa d6i xtiing c6 ti an chi xuat hién & nhdm cac don vi c6 4 am tiét, 6 am
tiét va 8 am tiét. Cac am tiét cau thanh thudc nhém nay déu la s6 chdn, diéu nay la do tinh chat
cla tiéu loai qui dinh - cac vé cta ThN ddi xing vai nhau.

3) ThN an du héa phi déi xiing c6 tir an dugc phan bé & cac nhém co tir 3 am tiét dén 6
am tiét, khong co don vi nao thudéc nhém ThN ¢ 7 hodc 8 am tiét.

4) ThN so sanh c6 tir an chi xuat hién & nhom 4 am tiét, 5 am tiét va 6 am tiét, khéng co
don vi nao 3 am tiét, 7 am tiét va 8 am tiét.

Nhu vay, vGi cac ThN so sanh co tir an, sé cac don vi dugc cau thanh bagi 4 am tiét chiém
da s6 véGi 118 don vi (72%), cadc nhom don vi con lai chi chiém ti lé nhoé. Cac thur tu tiép theo la
nhém cac don vi 6 am tiét (véi 26 don vi chiém 15,9%), 5 am tiét (véi 13 don vi chiém 7,9%), 8
am tiét (v6i 6 don vi chiém 3,6%) va 3 am tiét (v6i 1 don vi chiém 0,6%). Diéu nay cé thé dugc
li gii la b&i ThN 4 am tiét dap (ng day da va hoan hao nhat yéu cau ctia ThN vé tinh 6n dinh
vé cau tric cling nhu sy hoan chinh vé y nghia.

Bang 2. Phan loai thanh ngir ¢6 ti“an” theo sé lugng am tiét

3AT | 4AT 5 AT 6AT | 7AT | 8AT | Téng
IgaN ("f‘:)‘ g‘;( . 08 . 18 i 6 | 122(74,4%)
m': ?;‘g)‘(‘ 1 13 1 7 i ~ | 32(19,5%)
ThN So sanh ) 7 ) . i i (6,11(()%)
Téng  1(06%) | 118(72%) | 13(7,9%) 26(159%) | 0(0%) 6(3,6%) | 164 (100%)

(Nguén: Nghién ctu cda tdc gid, 2022)
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4. Ngir nghia ctia thanh ngit c6 tur «an»

4.1. Ngir nghia cia tir “in” theo tir dién

Theo Tu dién Tiéng Viét (2006, tr.12), tir an thudc tir loai dong tu, la tr da nghia gém 13
nét nghia. Trong dé, nghia 1 - tic nghia co ban hay nghia géc dugc dinh nghia nhu sau: 1. Ty
cho vao co thé thic an dé nudi séng. An com. Thic dn. An c6 nhai, n6i c6 nghi (thng.). Lam
dd an. C6 an hét mau. Cac nét nghia sau gém co: 2. An uéng nhan dip gi (an cudi, an Tét...); 3.
(May méc) ti€p nhan céi can thiét cho su hoat dong (an dau, an hang...); 4. Nhan lay dé hudng
(@n hoa hong...); 5. Phai nhan lay, chiu lay (an don, an dan...); 6. Gianh vé minh phan haon, phan
théng (an giai, an con xe...); 7. Hap thu cho tham vao (vdi dn mau, cd dn muéi...); 8. Gan chat vao
nhau, kh&p véi nhau (gach dn viia, phanh khéng dn...); 9. Hop véi nhau, tao nén mot cai gi hai
hoa (an anh..); 10. Lam tiéu hao, htly hoai dan dan (son dn mdt...); 11. Lan ra hodc huéng dén
nai nao doé (séng dn ra bién...); 12. La mét phan & ngoai phu vao, thudc vé (dam dat nay an vé
xa bén...); 13. (don vi tién té) co thé déi ngang gia (mét dé la an mdy déng Viét Nam....). Chung
t6i nhan thay, vi du €4 dn hét mau dugc dua vao minh hoa cho nét nghia thir nhat la chua thuc
su phu hop, cé 1é né thich hop hon véi nét nghia thur 7 béi c6 khong phai la con nguai hoac
dong vat.

Dua vao dac trung clia cac nét nghia va muc dé gan gii hay xa cach véi nghia goc,
chung ta ¢4 thé nhdm céc nét nghia vao cac tiéu nhom tai bang 3.

Bang 3. Cac ti€éu nhém nét nghia ctia tir“an”

STT Tu Y nghia Vidu
1 andéséng  chothucan vao cothé dé séng  an com, thic an. an cé nhai, néi c6
nghi. lam du an.
2 an uoéng an uéng nhan dip gi an cudi, an Tét...
3 | chuyénchdthé (may mdc) ti€p nhan céi can thiét an dau, an hang..;
cho su hoat dong
4 tiép nhan tich  nhan lay dé huéng an hoa hong...;
cuc:  gianh phan hon/thang  an giai, an con xe..,;
titu  phainhan lay, chiu ldy an don, an dan...;
cuc
5 thdmthdu  hap thu cho thdm vao vdi dn mau, cd dn mudi...;
6 | gankét/hoahop gan chit/khép véi nhau gach dn via, phanh khéng an...
hop véi nhau, tao nén sy haihoa ananh...
7 tiéu hao lam tiéu hao, hily hoaidan dan  son dn mdt hay nudc dn tay
8 lan rong lan ra, hudng dén noi nao dé séng dn ra bién...;
9 thuodc vé phan & ngoai phu vao, thuécvé  dam dat nay an vé xa bén...;
10 | nganggidtri (tién té) c6 thé d6i ngang gia mot dé la an mdy déng Viét

(Nguén: Nghién cau cda tdc gid, 2022)

Néu ti€p tuc tdng hgp, phan cac ti€éu nhom trong bang 3 thanh cac nhéom 16n han, véi
pham tru y nghia rong hon, ta c6: 1. nhém | - ti€p nhan (g6m nét nghia 1, 2, 3, 4, 5, 9); ii. nhom
I - gén két, hoa hgp (c6 nét nghia 6); iii. nhom Il la cap d6i lap: tiéu hao va lan rong (goém nét
nghia 7, 8); iv.nhém IV - ngang gia tri (cé nét nghia 10).
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Ngoai ra, chiing t6i cling thong ké dugc 115 don vi ti va t6 hgp tir (gém ca ThN va tuc
ng() c6 tir dn |a am tiét dau trong Tur dién (tr.12-15), vi du: an chia, an hoc, an khép, an nan, an
trom, an uéng...; an 16ng ¢106, an tuagi nuét séng, an that lam gia, an trén ngoi tréc... Khi két hop
dn véi mét s6 tirkhac, ta cé cac té hop tir ghép véi nghia khai quat (tr.12-15). D6 la trudng hop
clia: i. an néi: ndi nang bay to y kién, vi du: an to ndi lén; ii. dn ¢: an va & (n6i khai quat), vidu: an
x6i & thi; iii. an nam: an va nam (noi khai quat), vi du: an dgi nam chd, ngoai ra con ¢ an nam -
vGi nghia chi quan hé nam ni; iv. an mac: an va mac (néi khai quat): an sung mac suéng... Diéu
nay cho thay pham vi hanh chuic clia tir an trong giao tiép tuang tac ngoén ngl clia ngudi Viét
la kha réng. Biéu nay c6 tinh chat tat yéu bdi an la hoat dong thiét yéu, anh hudng truc tiép
dén viéc duy tri su séng va stc khoe clia con ngudi.

4.2. Ngir nghia thanh ngir theo két hop cu phdp cua tir an

G day, ching t6i tién hanh khao sat va budc dau ldy vi du minh hoa cho 4 nhém ngir
nghia cla ti an tir ngl liéu ThN tiéng Viét. T do, thi tim hiéu xem cac nét nghia chinh cda
dan trong tu dién co6 xuat hién trong kho tang ThN hay khéng, néu c6 thi sé & dang thic nhu
thé nao. Két qua khao sat cho thay, nhém dn véi nghia gdn két/hoa hop; nhém dn véi nghia
tiéu hao va lan réng; nhém dn véi nét nghia ngang gid tri déu khéng phat hién cac don vi ThN
tuang tng. G nhém dn véi nghia ti€p nhan, cac nét nghia tiép nhan nhién liéu cho mdy méc,
nét nghia thudc vé cling khong phat hién dan vi ThN tuang tng trong ngit liéu. Cac nét nghia
con lai khac xuat hién trong ng liéu ThN tiéng Viét nhu sau:

1) Nét nghia chi hanh déng tu cho thiic dn vao co thé dé nudi séng

V6i cau hoi An cdi gi?, cau tric [dong tU vi ng( + tan ngl] xuat hién kha da dang véi cac
muc @6 khac nhau. Don gidn nhat la [an A] cé:i. &n chédo: An chdo dd bdt; ii. &n com: An com chu
nao stia cho chd dy; iii. an giing: Bdt meéo dn guing; iv. &n x6i (chua): An x6i chiia ngong miéng....
Phuc tap hon cé cau tric [X an A, Y an B], trong d6 c6 A va B la: i. dat - muéi: Ché dn ddt, ga dn
mudi; ii. da - séi: Ché dn dd, ga ¢n séi... Cau tric [an A véi B] c6 A va B 1a: com - ca: An com véi cd,
com ché con daul...

Tra 16i cho cau héi An nhu'thé nao?, trong ng liéu, ching t6i tach dugc tir cau tric [dong
tu vi ngr + pho ti] cac cap sau: Cadp man - nhat: Ai dn mdn, ndy khdt nuéc, Bdi cha dn mdn, doi
con khdt nudc; C6 én nhat méi thuong téi méo, An nhat méi biét thuong méo... Cap khoe - yéu:
An khée nhu thdn trang, An yéu nhu méo...Ngoai ra con c6 cac kiéu hay cach dn nhu:i. an vung:
An vung khéng biét chai mép; ii. an ki: An ki no lau, cdy séu tét lua; iii. an chdc: An chdc mdc day;
iv. an no: An no ngu ki, chdng nghi diéu gi; v. an c6 nhai: An c6 nhai, néi cé nghi; vi. an (x) nhu A
VvGi A |an lugt c6 thé |a tén mét loai dong vat, vi du: An nhd nhé nhu méo, An nhu lon, hay A 1a
mét t6 hgp tu, vi du: An nhu hum @6 dé, An nhu' réng cudn... L& nghi khi an thé hién qua don vi:
An tréng néi, ngéi tréng huéng...

V&i théng tin Muc dé én la bao nhiéu?, ng(t liéu ThN xuat hién mot cap nhiéu (13m) - it: An
Idm (...) nhiéu, An it nhu méo. Ngoai ra c6 cac don vi dinh luong nhu: moét miéng, mot bat xuat
hién trong thanh ngl nhu: An mét bdt chdo chay ba qudng déng; An mét miéng, tiéng dé doi...
Bén canh dé, théng tin vé Thoi diém dn khi nao? cé cac cau: An luc ddi, néi luc say, An cé thdi,
chai ¢6 gid... Quang thdi gian tur khi bat dau dén khi két thac: An tir dau gio Dan dén cudi gio
Daéu, An tor ddu gidn dén cudi chan, An tor dau bia dén cudi bia... Diéu kién dé thuc hién hanh
déng an cling thé hién ré hon trong cau tuc ngit: An cé mai, lam cé khién...
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Tra I6i cho cau hoi: An & ddu? c6 cau: An c6 ché, d@b6 c6 noi; An x6 mé niéu... Muc dich dn thé
hién qua cau: An dé séng, khéng séng dé dn... Bén canh d6, cé cac cau truc phuc, két hgp cac
tiéu nhém trén nhu sau: i. An cdi gi va dn nhu thé nao?: vi du: An ché ca I6ng, én héng ca hét; ii.
An cdi giva khi nao?: vi du: An com ga gdy, cdt binh ndra ngay...Cudi cung la dé tra 15i cho cau héi
Ai dn?, chiing t6i nhan thay, & tat ca cac don vi thanh ngi néu trén déu c6 chd thé ctia hanh
déng dn bi an, nhung can ci vao ng(t nghia, gia tri bi€u trung cla cau, van c6 thé qui chiéu vé
con ngudi néi chung.

2) Nét nghia chi khai quat viéc an uéng

Thudc tiéu nhém nay, xuat hién cac don vi: i. An ¢6 di trudc, 16i nudc theo sau... y néi di an
¢6 nén di sém, d6 an ngon va da, néu di mudn co thé thiéu cb, d6 an la do thira don lai; khi
16i nudc nén di sau ngudi khac sé an toan han; ii. An thiing uéng chdu: y néi &n uéng véi luong
thiic dn nhiéu hon binh thudng, khéng chdi y dén dnh mat clia nguai khac.

3) Nét nghia chi su ti€p nhan véi nghia hudng thu, gianh dugc hay chiu lay

Bi€u dat y nghia ti€p nhan, huéng thu loi ich hodc an nghia réi c6 thai dé vé on c6 don
vi: An chdo dd bdt, dn cd bé I6: chi ngudi Igi dung xong la vt bé kiéu vdt chanh bé vé. Ngudi xua
khuyén con ngudi séng nén c6 thai d6 dung dan bang cau: An cdy nao, rao cdy ndy; An com chu
ndo sta cho chd dy: hudng Igi ich tir dau/tir ai thi cong hién cho noi d6/vi ngudi do. Con ngudi
song & doi can dang hoang, khdng nén cé Ngam miéng dn tién, v3 im lang ma chiém dung lgi
ich cGla ngudi khac. Trong quan hé lam &n, cdng tac, nén An cho déu, tiéu cho song thi méi quan
hé mai bén lau. Su bat cdng trong xa hoi thé hién & cac cau: i. Ki cop cho cop né xoi: ngudi cuc
khé lao déng, tiét kiém cubi cung khéng dugc hudng; ii. Ngudi dn 6¢, ké d6 vé: ngudi huéng
thi nhan, ké khong dugc gi lai vat va, phai gidi quyét van dé. Xa héi con ngudi von nhiéu canh
tranh: Khén ¢n ngudi, dai ngudi én: khén thi chiém duoc Igi ich, dai thi bi thiét hai... An no don,
An du... 6 nghia phai chiu nhimng thiét thoi, tring phat...

4) Nét nghia chi su ti€p nhan véi nghia tham thau

Trong ng( liéu, ching téi chi phat hién mét don vi ¢6 dn vaéi nghia tham thau: Cd khéng
dn mudi cd uon...: con cai nghe 16i b6 me mdi nén ngudi, cling nhu ca udp mudi thi tuoi, khong
uép mudi thi dé bi hdng...

Nhu vay, mac du cac nét nghia cla dn trong tu dién la hét sic da dang va co6 pham vi
hanh chuc rong, nhung khéng phai nét nghia nao ciing xuat hién trong ThN. Nhdm cac nét
nghia tiép nhdn clia dn cling chi xuat hién 4 trong téng s6 6 nét nghia ctia don vi t vung nay.

4.3. Sdc thdi y nghia cia thanh ngir ¢é turén

4.3.1. Sdc thdi nghia tich cuc cua thanh ngir cé tur dn

VE triét li gido duc, ngudi Viét cho rang: Tién hoc 1€, hdu hoc véin: Phai hoc 1& nghi, phép
tac trudc, sau dé véi hoc dén cai chir, dén kién thirc. Trong nhiing 1& nghi tré em can phai hoc,
hoc dn dugc xép G vi tri dau tién trong nhiing diéu co ban nhat: Hoc dn, hoc néi, hoc géi, hoc
md@. Truyén théng t6t dep trong van héa am thuc noi riéng va I1é nghi phép tac noi chung cua
dan toc Viét 1a: An tréng néi, ngéi tréng hudéng: Khi an phai tréng xem néi com, thic an con
nhiéu hay it, tUr d6 ma diéu chinh t6c d6 an, lugng an dé nhudng nhin cho ngudi khac. Khingoi
hay ding phai quan sat va chon vi tri, huéng ngoéi cho thich hgp. Vé viéc an uéng ctia nam va
n( cing khac nhau: Nam thuc nhu hé, nir thuc nhu miu: con trai an uéng manh mé, con gai an
nhoé nhé nhu meo...
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Trong cudc séng, ching ta can c6 dong ca hanh déng diang dan, thai do quyét doan.
Doi khi, vao nhiing gidy phut, tinh thé quyét dinh, cling can diing cdm dé lua chon hay quyét
dinh lam viéc gi d6 quan trong: Bugc dn ca, nga vé khéng, Cé gan an mudng, cé gan 16i ho...
Con ngudi séng & ddi can c6 nghia khi, khdng nén s6ng hai mat. Vi vay, can phai xac dinh thai
dé séng mét cach ré rang, nén An cdy ndo rao cay dy, An qud nhé ké trong cay... Bén canh do,
¢6 nhiing kinh nghiém trong ThN Viét, néu van dung khi xt thé sé an toan cho ban than, tuy
nhién chung lai c6 sdc thai hoi tiéu cuc. Vi nhu, néu ai cling theo phuong cham hanh déng: An
6 di trudc 16i nudce di sau... thi ai sé la nguai chiu thiét, di tién phong, diing mi chiu sao? Bén
canh d6, ngudi Viét khuyén con chau: Trdu ta dn cé dong ta: lay vg, ga chong nén chon ngudi
cung lang méi biét géc gac gia dinh, méi quen thuéc phong tuc tap quan...; déng vién con
ngudi nén tu tin han vao ban than va cé gang thé hién tét nhat nang luc, sé trudng ctia minh:
An to néilén, An to lam Ién...

Gido duc quan diém séng dung dan, huéng thién va toén vinh nhiing gia tri thuc la quan
diém ndi bat ctia dan tdc Viét. Diéu nay cling dugc thé hién kha rd nét qua kho tang ThN tiéng
Viét véi cac cdp tu (dn 6, dn ndi, dn mdc...). Ching ta nén séng thanh sach, ngay thang, thanh
that, hién lanh. Vi x 1a tinh tU, ta c6: An hién & lanh (an-x &-x’), An ngay néi/& thdng (an-x néi
x, an-x &-x’), An ngay néi thdt (dn-x néi-x’), An chdc méic bén (3n-x mac-x’)... Con ngudi ta séng
cling luén can chu y dé tu tam dudng tinh. Véi a, b |a danh tu, ta c6: An chay niém Phat (an-a
niém (n6i)-b), An chay ndm ddt (an-a nam-b). .. Dac biét, véi I6p tré, can quan tam dé cacem co
thé hoc hoi lé nghi, phép tic. Diéu quan trong trong su nghiép tréng ngudi la phai cha y rén
cho thé hé tré nhiing dao li ca ban nhat. Véi a la danh tU, ta cé: Loi dn tiéng néi (a-dn a’-ndi). ..
dén Diéu dn nét ¢ (a-dn b-38), Pudng an y & (a-dn b-d)... Con ngudi phai yéu thuong nhau,
ludn s6ng tinh cdm: An & nhu bdt nuéc ddy. . .vSi ngudi than va nhiing ngudi xung quanh, phai
chung thuy véi ban doi: An doi & kiép. ..

4.3.2. Sdc thdi nghia tiéu cuc cta thanh ngir cé turdn

1) Néu lén khuyét diém, diém yéu

Dan toc Viét trong 1& nghi, phép tac nén thuong cé thai d6 kha khe khat déi véi nhiing
hanh déng bura bai va thai dé vo phép. Nguai Viét quan niém Miéng dn la miéng nhuc nén can
trdnh cach an uéng thé tuc: Pham dn tuc uéng, an udng thiéu y ti dén muc gay phan cdm: An
thing néi tréi ré, An canh cd cdn... Ngay xua, ngudi Viét thudng dun ndu bang cai, rom... nén
trén noi thudng bi bam den, phai dung ré dé dat nodi cho sach. Cach cham biém sau cay thé
hién & cach néi qua véi nhiing hinh anh rat gan gui: an nhiéu va tham dén muc thang ca néi,
dén cai ré 16t néi cling khéng con; an canh dén hét nudc, hét ca cai, dén can dinh day néi cling
hét... ThN An (qua) nhu mé khoét thudng dugc ngudi dan Viét dung dé ché céc co gai hay an
qua vat. Ngudi Viét phé phan thoéi quen dn uéng tuy tién ciia mét sé ngudi thiéu hiéu biét vé
1& nghi, thudng An xé mé niéu: &n udng trong goc x4, dung tay béc thiic &n trong néi...

Théng cdm véi nhitng phan ddi nghéo khé nhung ngudi Viét cling nghiém khac phé
phan thai dé cu x trong an uéng khong phu hop véi hoan canh thuc té, c6 su doi hoi qua
dang hodc hanh déng khéng tét chivi miéng an, vi du: An may cuép xéi, An may doi xéi gdc...
Hay don gian |a théi y lai, quen nhan khéng clia mét vai ké ludi biéng: An quen bén mui, An
khéng dn héng. .. Cau An nhu'réng cuén, néi nhu réng leo, lam nhu méo mdra phé phan mot sé
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ngudi gidi an, gidi ndi nhung chay i, ludi lam... Don vi nay c6 thé dung tach riéng tiing vé hoac
duing tron ven ca 3 cum: dn - néi - lam nhu réng cuén/ rong leo/méo mda. Nhiing nguai chi biét
An no ngti ki, vé tam vé dung chi biét hudng thu, khéng chiu lao d6ng, &n bam dua vao suc lao
dong ctia nguai khac cling la d6i tugng chiu phé phan qua nhiéu don vi ThN tiéng Viét, vi du:
An bo lam biéng, An dung ngéi réi...hay An khéng ngéi réi, Ngoi khéng én bam...

ThN tiéng Viét phé phéan théi quen lang phi, thiéu tiét kiém cia mét bd phan ngudi
dan. Tu viéc chi lo hudng thu: An cd tiéu rong hay An trdng mdc tron, tham chi la An tan phd hai,
Miéng dn ndilé... dén su hoang phi vé dé: An vung bé véi, An tha bé mua. ..., théi quen tuy tién,
cdu tha: An chung &dung, An chung dé I6n...Cau ThN An x8i & thi c6 ham nghia réng, phé phéan
tinh thiéu kién nhan, 16i séng tam bg, cling la 16i phé phéan su khong c6 trudc, cé sau trong
quan hé xa hoi. Mot s6 cac don vi chi trich nhirng ngudi hay phan doan, néi nang thiéu can cud
nhu An 8¢ néi mo, cé thoi quen tu tin, khoa truong quéa muc, vi du: An sdém ndi gié....; phé phan
cach ndi ndng, an udng thoé tuc, tuy tién: An tuc néi phét, An vam ndéi bién. ..

Qua ThN, éng cha ta cling cham biém su non dai, ngd nghéch, ngay tho trong cu x(,
giao ti€p xa héi hoac trong cédng viéc ctia nhiing ngudi tré tudi. vi du: An chua no, lo chua chin/
thdu: chua biét tu &n cho no, vé lo vé nghi; An chua sach, bach chua théng, An khéng nén doi,
néi khéng nén 16i: y néi an uéng con vuong vai, ndi nang chua ré rang, chua biéu dat dugc ré y
tu...Hai cau ThN Viéc nha thi nhdc, viéc chd bdc thi siéng, An com nha, vdc tu va hang téng dugc
dung nhu I&i ca cdm cla cac ba me, ba vg vé chdng con khi ho mai mé cong viéc lang xa, ho
mac ma thiéu quan tam dén gia dinh.

N6i dung cham biém nhiing hanh déng, cach lam thiéu hiéu qua cling dugc phan anh
trong ThN: An mét bdt chdo, chay ba quédng déng...Tuy nhién, dan vi ThN trén day cing ham
chita mét y nghia khéac: Cai qui cha bdt chdo tinh cdm dang danh déi cho viéc chay ba quédng
déng... Cau ThN Muén dn gdp bé cho ngudi tréu dua ai @6 mudn an nhung lai ngai ngung, gitr
y nén gap cho ngudi khac trudc réi méi tu gap cho minh hodc chd ngudi khac gdp cho minh.
Tuy nhién, day cing la nét dep trong dan uéng clia nguai Viét, cling la nét dep trong ting xt noi
chung. Né&u suy luan xa thém mot chut, cé thé hiéu la 6ng cha ta xa xéi nhac nhé, néu Khéng
muén dn thi diing gdp cho ngudi, néu la diéu minh khéng mudén lam, khdng muén gap, thi
cling dung day cho ngudi khac...

2) Néu hanh déng hay phdm chat dao duic xau

Nhom cac don vi ThN nay c6 muic dé phé phan, da kich cao hon bai cai xau khong chi
la théi quen hay tinh cach xau & muc d6 dang cham biém hay phé phan nhe nia. N6 thudc
pham tru dao duic va nhitng hanh déng hay pham chat dao ddc xau nay c6 nguy co gay tén
hai dén ngudi khac, tac déng xau dén tap thé va xa hoi.

Cac don vi ThN phé phéan nhing viéc lam 1én 10t, vung trdm An vung khéo chui mép,
|61 khuyén khong thién y, tham chi la xui tré lam nhiing viéc dai dét: Xui tré dn cut ga...; phé
phén théi d6 ghé ghém: An ngugc néi ngao, trong giao tiép tng xit khéng biét nhudng nhin:
An miéng trd miéng...; thé hién thai do thu dich cao d6: An séng nuét tuoi (hay An tuoi nudt
s6ng)...hay chi ra sy mé mudi, khéng sdng suét trong nhan dinh, thiéu doc lap trong quan
diém va tu chd trong hanh déng: (nhu) An phdi bua phdi ba... Bén canh dé, c6 kha nhiéu don
vi ThN mang néi dung phé phan viéc an néi thiéu trach nhiém, tuy tién thém bét, khong trung
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thuc c6 thé gay hau qua hiéu lam, gay mat doan két gilra cac thanh vién trong moét tap thé, vi
du: An dang séng néi dang gié, An hon néi kém, An gian néi déi, An khéng néi cé... Mét s6 don
vi thé hién thai d6 da kich cac hanh déng thiéu luong thién: An cdp nhu ranh, Ngdm miéng dn
tiéen...; phé phan thai do séng khéng trung thuc, khuat tat va bat nhat trong hanh x{, cach lam
viéc clla mét bo phan ngudi Viét: An that lam gid, An bét dn xén...

DPac biét, ndi dung da kich thai d6 vo on hay phu bac, thiéu trung thuc, chung thay dugc
dé cap & kha nhiéu dan vi véi nhiing cach biéu dat gan gui, tha vi ma sau séc: An cd bé 16, An
chdo ddi/dd bat, An & hai long...Thai d6 1én an hanh vi lgi dung, ca hdi dé &n theo, chiém doat
phan cla ngudi khac dugc thé hién qua cac cau ThN sau day: Vdy/day mau an phan, An cudp
com chim, Theo dém dn tan... Cau Ngéi mdt cin bdt vang, An trén ngéi tréc phé phéan thai dé séng
chi biét hudng thu ma khong chiu lam viéc, séng trén su béc 16t stc lao ddng clia ngudi khac.
Thoi ghen ghét, d6 ki cling bi phé phan gay gét: Trau budc ghét trdu dn... Dac biét, cau An thit
ngudi khéng tanh 1én an manh mé su doc ac, tan bao day tha tinh ctia nhiing con qui doi lot
ngudi doi vai dong loai.

Mot sé don vi ThN c6 ndi dung 1én an su bat cong trong xa hoi: Cé nhiing ké chi hudng
thu trén su boc 16t mo hoéi, cong stic clia ngudi khac: Ké dn 6¢c ngudi dé vo, Céc mo ¢o xai, Ca
kéu ma an...Ong cha ta cing phé phén thai do gid déi, thiéu chan thanh cla con ngudi déi
véi ngudi khac nhu hanh déng Cho dn bdnh vé...Néu lén van dé binh dang gidi trong xa héi
va gia dinh nhung ciing khuyén cdo con ngudi ta khéng nén qua cay cu, dé tranh tinh trang
binh déng tiéu cuc theo kiéu: Ong dn chd ba én nem: dng hanh xdr té thi ba cing vay, 6ng ngoai
tinh thi ba clng cap bé...

Ngoai viéc phé phan nhiing con nguai xau, hanh déng xau, théi quen xau..., 6ng cha
ta clng Ién tiéng canh bao: Viéc lam xau, nhiing hanh déng khuat tat khong thé che day mai,
thé nao cling c6 nhing ching ct, nhimng dau hiéu theo thai gian sé bi phoi bay, bi phat hién,
giéng nhu céi kim trong boc, lau ngay ciing 16i ra: An gian dan ra ddy, Ché dn vung bot (thi bot
dinh mép), An xéi chtia ngong miéng, Ha miéng méc quai... Cac cdu ThN nhic nh& con chau
nhé dao li nha Phat véi luat nhan qua: Gieo nhdn nao gdt qua dy béi An hai dai nat, An mén ddi
khai, tham chi nghiép bao c6 thé anh hudng dén dsi sau: Doi cha dn mdn, ddi con khdt nudéc:
lam ac thi chiu nghiép bao, hanh thién thi dugc phuc bao... Qua ThN, t6 tién ngudi Viét cling
phé phén thai d6 khong ding muc cia con ngudi, cdnh bao sé dan dén hau qua khong tét: An
tan phd hai, Miéng én ndilé.... Trong cudc séng, nd luc c6 gang dé dat dugc muc dich, thanh
tuu dugc mong muén la quan trong nhung déi khi cling can sang suét biét diing dung luc,
khéng nén C& ddm din x6i..., nén tuy duyén, thuan theo long ngudi, y trai, biét budng bé dé
c6 thé séng an vui...

5. Cudc sdng ctia con ngudi qua thanh ngir c6 tu“an”

Két qua khao sat clia ching téi cho thdy, c6 kha nhiéu don vi ThN miéu ta cudc séng
nhiéu khé khan cda ngudi Viét xua. Trudce hét 1a su thiéu thén, phai chay dn tiing bira: An bia
hém (chiéu) lo bita mai (sdng), An bda nay (ngday hém nay) lo biia mai (ngay mai), An bira trua,
lo bita téi...tham chi phai chiu d6i rét: An déi mdc rdch, An déi mdic rét; phai dé xén, tiét kiém:
An nhin d@édanh...hay an xin, an chuc, chd nhan ctia bé thi: An chdo Id da, An com thién ha, An
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chuc ndm ché... D€ c6 bita com no, ngudi dan phai lam viéc vé cing nang nhoc: An ddu lam
khodn, An no gdnh ncing, An no vdc néing... Ché & 6n dinh dé An cu lac nghiép khéng c6, ngay
ca ché dé Chui ra chuivao, chd dé tranh mua tra gié cling khéng co, con ngudi phai chiu canh
Man trgi chiéu dat, séng canh vat vudng, va vat: An b & bui, An ddt ndm suong, An gié ndm
suong, An I6ng &16... Néu khéng lang thang khéng nha khéng cta thi lai phai séng trong tinh
canh tam bg, chat choi, phuc tap: An chung & dung, An giii ndm nhd, An nhd & déu... Mot bo
phan ngudi dan s6ng & ving qué nghéo, dat dai can cdi, khé canh tac, lam ruéng: Ché dn dd,
ga dn soi... hay vi diéu kién ma khong thé bay nhay, danh quanh quan nai qué nha, chiu canh:
Ga qué an quan c6i xay...

ThN ¢6 kha nang biéu dat tam trang con ngudi kha tinh té. Tam trang khéng hanh phuc,
khong vui v@, & vao tinh thé trg tréu, khé x: An 1am sao néi lam sao, Khé én khé néi. .. Khi co
diéu lo nghi thi Mdt dn mdt ngd..., khi c6 diéu uat han ma stic minh khéng thé lam gi dugc,
danh bt luc bo tay thi c6 cdm giac: An cay nuét ddng. .., khi cam thu, muén An gan uéng mdu
ké thu... Quan niém vé hanh phuc clia ngudi Viét khong phai la huéng thu, chi Ngéi mdt dn
bdt vang ma kha gian don, binh di, chi can c6 Céng an viéc lam, c6 Com an 4o mac...dé hang
ngay cé thé vui séng, c6 thé vo tu ma: An ngon/no ngd ki... B&i ngudi Viét cho rang: An duok,
ngt duoc la tién... Mat khac, ngudi Viét ciing luén mong udc, sau nay c6 thé Annén lamra...dé
cudc séng ngay cang no du, chat lugng cudc séng cang dudc nang cao han, c6 thé: An ngon
mdc dep, c6 Cba dn cua dé...

Cé6 thé thay, sdc théi nghia tiéu cuc ctia ThN thé hién thai d6 clia ngudi Viét déi véi thoi
xau, véi céi ac, sac thai tich cuc ctia ThN cho thay quan diém cha ngudi Viét vé nhiing gia tri
dao duc, 16i séng lanh manh, trung thuc. Qua kho tang ThN, ching ta c6 thé thay mot phan
thé gisi quan, nhan sinh quan va gia tri quan day tinh nhan van ctia dan toc Viét.

6.Két luan

Cac don viThN tiéng Viét c6 tiran cé s6 lugng kha khiém tén nhung cac gia tri ngén ngl
va van hoa ham chua trong dé lai kha phong phu. Mac du cac nét nghia cta dn trong tir dién
la hét stic da dang va co6 pham vi hanh chuic rong, nhung khong phai nét nghia nao cling xuat
hién trong ThN. Sac thai tiéu cuc cta ThN thé hién thai dé rd rang va nghiém khac clia ngudi
Viét déi véi nhiing van dé dao duic thudc vé mat trai clia con ngudi va xa hoi. Cac quan diém
s6ng, nhiing bai hoc gido hudn mang sac thai tich cuc cho thay tam hudng thién, su tran trong
va tén vinh cac gia tri chan - thién - mi ca dan tc Viét. Bic tranh vé hoan canh va méi trudng
sOng clia ngudi Viét cling dugc phac hoa mét cach vira gan gui, viia sinh déng... cho thay stic
song va y chi vuon 1én manh mé clia cac thé hé ngudi Viét.
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