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THU'C TRANG PAI THAO PUO'NG CUA NGU'O'I DAN XA TRAN CHAU
HUYEN PAO CAT HAI, HAI PHONG NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: Xac dinh ty 1€ va mot
sb yéu td lién quan téi bénh dai thao duong cua
nguoi dan x8 Tran Chau huyén dao Céat Hai, Hai
Phong nam 2019.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciu mo ta
cit ngang c6 phan tich dugc thyc hién théng qua
ldy mau tinh mach va phong van truc tiép dbi
tugng nghién ctru dé chan doan xéac dinh ty 1& va
mot s6 yéu td lién quan toi bénh dai thao duong
cua nguoi dan xa8 Tran Chéu huyén dao Cat Hai.

Két qua nghién ciru: Ty 1& dai thao duong
clia nguoi dan 1a 6,5%. Nguoi dan nhom tudi >
40 tudi nguy co bi bénh déi thdo dudng cao gap
4,20 lan so v&i nhém tudi < 40 tudi. Nguoi dan
thira can, béo phi nguy co bi bénh dai thao duong
cao gap 3,18 lan so véi nguoi dan co can ning
binh thudng. Ngudi dan bi ting huyét 4p nguy co
bi bénh dai thao duéng cao gip 3,84 1an so Vi
nguoi dan khong bi tang huyét &p.

Két luan: Ty I dai thao duong cua nguoi dan
1a 6,5%. C6 méi lién quan giira nhom tudi, thira
can béo phi, ting huyét 4p va bénh dai thao
duong cia ngudi dan.
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SUMMARY

THE SITUATION OF DIABETES OF
PEOPLE LIVING IN TRAN CHAU
COMMUNE, CAT HAI DISTRICT, HAI
PHONG 2019

Objective: To determine the prevalence and
factors related to diabetes of the people living in
Tran Chau commune, Cat Hai island district, Hai
Phong 2019.

Method: An analytical cross-sectional
descriptive studies were performed through
venous blood sampling and face-to-face
interviews with study subjects to determine the
prevalence and some factors related to diabetes
of the people living in Tran Chau commune, Cat
Hai district.

Results: The prevalence of diabetes in the
local population is 6.5%. People aged > 40 years
old are at risk of diabetes 4.20 times higher than
those in the age group <40 years old. People who
are overweight and obese have a risk of diabetes
3.18 times higher than people with normal
weight. People with hypertension have the risk of
diabetes 3.84 times higher than people without
hypertension.

Conclusion: The prevalence of people having
diabetes is 6.5%. There is a relationship between
the age group, overweight, obesity, hypertension
and diabetes

Keywords: Diabetes, related factors

I. DAT VAN DE

bai thao duong la mét trong nhitng bénh
chuyén hoa khong lay nhidm phé bién nhét
hién nay trén toan cau. Bénh da va dang tro
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thanh vin dé mang tinh xa hoi boi su bung
phat nhanh chéng, giy nhiéu bién ching
nguy hiém nhu bién ching tim mach, than,
mat, bién chimg than kinh, nhiém trang. .., 14
mot trong ba bénh thudng gip gy tan phé va
tr vong nhat trén thé giéi (ung thu, tim
mach, dai thao duong) [2],[9].

Theo WHO, nam 2015 trén thé gidi co
415 tridu nguoi do tudi 20-79 bi bénh dai
thao duong va du bao dén nam 2040, con sb
nay s€ tang 1én khoang 642 triéu nguoi, hay
ndi cach khac cur 10 nguoi 16n thi ¢6 1 nguoi
bi bénh dai thado duong.

Viét Nam la mot trong nhiing quéc gia
khu vuc chau A c6 ty 1& bénh nhan dai thao
duong cao véi 5,5% dan sb trong do tudi 20-
79 bi bénh déi thao duong va 13,7% dan sb
bi tién dai thao duong. Theo két qua diéu tra
nim 2015 cia B Y té; 68,9% nguoi ting
duong huyét chua dugc phat hién. Chi c6
28,9% nguoi bénh BDTD duoc quan ly tai co
soy té [2].

Trén Chau la xa thuoc huyén dao Cat Hai,
Hai Phong. Dan sé cua xd gan 2000 ngudi.
Cho t6i thoi diém nay, chua c6 nghién ciu
nao vé bénh déi thdo duong cua nguoi dan
sinh sbng trén dao, do vay nghién ctru duoc
tién hanh 1a rat can thiét va co y nghia.

Muc tiéu nghién ctu: Xdc dinh ty Ié va
mét sé yéu té lién quan téi bénh ddi thio
duwong Cua nguwoi dan xa Tran Chau huyén
dao Cat Hai, Hai Phong nam 2019.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién cau

2.1.1. Péi twong nghién ciru

Ngudi dan trong d6 tudi truong thanh
hién dang sinh song, lam viéc trén x4 Tran
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Chéu huyén dao Cat Hai, Hai Phong

- Tiéu chuan lya chon nhdm nghién ctu:
Tudi doi > 18 tudi; Pong y tham gia nghién
ctru

- Tiéu chuan loai trir: Nguoi dan khéng
ddng y tham gia nghién ctu

2.1.2. Pia diém nghién cku: X& Tran
Chau huyén dao Cat Hai, thanh phd Hai
Phong

2.1.3. Thoi gian nghién ciéu: Tu thang
02/2019 dén thang 5/2019.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ctu: Nghién cau
md ta cat ngang cd phan tich.

2.2.2. C& mau va phuong phap chon mau

- C& mau duoc tinh theo cong thuc:

p(1-p)

Trong do:

+ n: ¢& mau nghién cau

+ Z %142 : hé sb tin cay, chon Z = 1,96
tuong (g véi do tin cay la 95%

+ p: ty I¢ dai thao duong va tién dai thao
duong theo két qua diéu tra 2015 cua Bo Y
té 12 19,2% [2].

+¢. chon=0,2

Thay vao cong thuc, ta tinh dugc: n =
404. Pé tang do tin cay, trén thyc té ching
t6i da tién hanh kham va lam xét nghiém
duong mau cho 451 nguoi dan xa Tran
Chau.

- Phuwong phap chon mau: Chon mau
thuan tién

2.3. Ngi dung va m@t sé chi tiéu nghién
cuu

- Ty 1€ dai thao duong chung cta nguoi
dan x& Tran Chéu

- Lién quan gira gigi tinh va bénh dai
thao duong
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- Lién quan gitra nhom tudi va bénh dai
thao duong

- Lién quan gitra thtra cén, béo phi va
bénh dai thao duong

- Lién quan giira ting huyét a4p va bénh
dai thao duong

2.4. Phwong phap thu thap thong tin

- Phong van tryc tiép ddi twong nghién
ctru dé tim hiéu mot sé yéu té lién quan téi
dai thao duong

- LAy méu tinh mach dé dinh luong duong
mau

2.5. Ky thuat danh gia sir dung trong
nghién caru

- Tiéu chuan chan doan PTD: Theo ADA
2015, dua vao 1 trong 4 tiéu chuan sau day
[9]: ’

+ Glucose huyét tuwong luc doi: > 7,0
mmol/Il

+ Glucose huyét twong ¢ thoi diém sau 2
gi0 lam nghiém phdp dung nap dudng mau:
> 11,1 (mmol/l).

+ HbAlc > 6,5%. Xét nghiém nay phai
duoc thuc hién & phong thi nghiém duogc
chuan héa theo tiéu chuan qudc té.

+ Pudng mau ngau nhién: > 11,1 mmol/l

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

- Tiéu chuan chan doan THA: Theo Hoi
tim mach Viét Nam nam 2018. THA la khi
huyét ap tam thu > 140mmHg hodc/va huyét
ap tam truong > 90 mmHg [6].

- Tiéu chuén chan doan thira can, béo phi:
theo tiéu chuan cia WHO sir dung cho nguoi
Chau A - 2006: Thira can, béo phi khi BMI >
23 [10]

2.6. Phwong phap han ché sai s6

- Chon céan by tham gia nghién cuau la
nhitng cén bo thanh thao vé chuyén mén va
dugc tap huan ki vé noi dung nghién ctu.

- Tuyét ddi tuan thu cac nguyén tac, ky
thuat xét nghiém mau, lay mau, van chuyén
va bao quan mau.

2.7. Phwong phap xir ly s6 liéu : Céc s6
liéu nghién ctru dwoc nhap va xa ly bang
phuong phép théng ké y sinh hoc sir dung
phan mém SPSS 16.0

2.8. Pao duc trong nghién cau

- Nghién ctu dwoc chap thuan caa Hoi
ddng dao duc Vién Y hoc bién.

- Nghién ctru duoc su dong y cuaa chinh
quyén dia phwong, su ing ho hop tac cao cua
ngudi dan xa Tran Chau.

3.1. Ty 1é va mdt s6 yéu to lién quan téi bénh dai thao dwong clia ngwoi dan x4 Tran

Chau huyén dao Cat Hai, Hai Phong

Bdng 1. Ty 1¢ mdc bénh ddi thdo dwong ciia déi twong nghién ciru

CTNG KQNC S6 lwong Ty 18 %
Dai thao duong 29 6,5
Khéng bi dai thao duong 422 93,6
Tong 451 100,0

Nhdn xét: Ty 1& mac bénh dai thao duong cia ngudi dan xa Tran Chau 1 6,5%.
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Bdng 2. Lién quan gid@a gigi tinh va bénh ddi thao dwong

DPTD 0 Co Khéng
Gioi tinh SL Ty 1€ % SL Ty 1€ % P
Nam 179 13 7,3 166 92,7
N 272 16 59 256 94,1
R > 0,05
Tong 451 29 422
OR (95% CI) 1,25 (0,59 - 2,67)

Nhdgn xét: Nam gidgi c0 ty 1€ bi dai thao duong cao hon so véi nir gidi. Tuy nhién, khéng
6 su khac biét co y nghia thong ké véi p > 0,05.
Bdng 3. Lién quan gia tudi doi va bénh ddi thao dwong

DPTD 0 Co Khoéng
Tuoi SL Ty 1é % SL Ty 18 % P
> 40 tudi 395 28 7.1 367 92,9
< 40 tudi 56 1 1,8 55 98,2
z <0,05
Tong 451 29 422
OR (95% CI) 4,20 (3,56 - 31,47)

Nhan xét: Ddi tugng nghién ciru c6 tudi doi > 40 tudi co nguy co bi bénh dai thao duong
cao gap 4,20 lan so véi ddi tuong c6 tudi doi < 40 tudi; Sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi

p <0,05.
Bdng 4. Lién quan gida thara can béo phi va bénh ddi thao dwong
DPTD N Co Khéng
BMI SL Ty 1€ % SL Ty Ié % P
BMI > 23 79 11 13,9 68 86,1
BMI <23 372 18 4,8 354 95,2
Z <0,05
Tong 451 29 422

OR (95% CI)

3,18 (2,12 - 10,95)

Nhgn xét: Déi tuong nghién ciu thira can, béo phi (BMI > 23) c¢6 nguy co bi bénh dai
thao duong cao gap 3,18 lan so véi ddi twong nghién ctu c6 can ning binh thuong (BMI
<23). Su khac biét co y nghia thong ké vai p <0,05.

Bdng 5. Lién quan gifa ting huyét ap va bénh ddi théo dwong

PTD N Céo Khéng
Ting HA SL | Tyle% | SL | Tyle% P
Céo 107 15 14,0 92 86,0
Khxong 344 14 4,1 330 95,9 <005
Tong 451 29 422

OR (95% CI)

3,84 (1,20 - 6,04)

Nhgn xét: Déi tuong nghién ctu bi ting huyét 4p nguy co bi bénh dai thao duong cao gap
3,84 1an so véi ddi twong nghién cau khéng bi ting huyét ap. Sy khac biét co ¥ nghia thdng

ké véi p <0,05.
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IV. BAN LUAN

4.1. Ty 18 mic bénh dai thao dwong caa
nguoi dan xa Tran Chau

Theo Lién doan Dai thdo duong Thé gidi,
nam 2015 trén thé giéi co 415 triéu ngudi
trong do tudi 20-79 bi bénh dai thao duong,
tuong duong ctr 11 nguoi ¢ 1 nguoi bi
DTD, du bdo dén nam 2040 con sb nay sé la
642 triéu nguoi, tuong duong cur 10 nguoi ¢
1 nguoi bi BTD [9].

Viét Nam la mot trong nhiing quéc gia
khu vuc chau A c6 ty 1é bénh nhan dai thao
duong cao véi 5,5% dan sb trong do tudi 20-
79 bi bénh déi thao duong va 13,7% dan sb
bi tién dai thao duong [2].

Chung toi tién hanh xét nghiém duong
mau cho 451 nguoi dan xa Tran Chau, huyén
dao Cat Hai. Két qua nghién ctru cho thay, ty
1¢ mic bénh dai thio dudng cua ngudi dan 1a
6,5%.

Nghién ctru cuia Phan Hudéng Duong, Lé
Thi Song Huong nam 2012 trén 1800 nguoi
thira c4n, béo phi tai 4 phudng thanh phd Hai
Phong cho két qua ty 1& dai thao duong la
5,2%, tién dai thao duong 13 26,8 % [5].

Nghién ctru ctia bénh vién Noi tiét Trung
wong nim 2002-2003 ty 1 mic dai thao
duong toan qudc 1a 2,7%, ving ndi cao la
2,1%, & cac thanh phé 1a 4,4% va ving dong
bang ven bién 14 2,2%. Dén nam 2012, ty Ié
dai thao duong trén ca nude da la 5,42% [2].

Nghién ciru cua Nguyén Bao Nam nim
2013 vé& dic diém rdi loan chuyén hoa
glucose, lipid cua thuyén vién van tai vién
duong, ty 1¢ déi thao duong 1a 5% [7].

Két qua nghién ciru cia ching toi cao hon
nghién ctru cuia Phan Hudng Duong [5],
Bénh vién noi tiét trung wong [2], Nguyén
Béo Nam [7]. Dé giai thich diéu nay chung
t6i cho rang dbi twong nghién ciru trong
nghién ciru ciia chung t6i da s6 trén 40 tudi

(92,9%), day 1a dbi tuong co ty 1&6 mic dai
thio duong va hoi ching chuyén héa cao
trong cong dong.

4.2. Mot sb6 yéu td lien quan téi bénh
dai thao dwong cia ngwoi dan xa Tran
Chéu

Lién quan giira tudi doi va bénh dai thao
duong: Két qua nghién cau cho thdy nguoi
dan c6 tudi doi > 40 tudi c6 nguy co bi dai
thao duong cao gap 4,2 1an so véi ngudi dan
< 40 tudi. Két qua nghién ctu phu hop Vvoi
mot sb tac gia trong nudc va trén thé gioi,
tudi doi cang ting thi nguy co mac bénh dai
thao dwong cang cao. Nghién ctu cua
Nguyén Huy Cuodng va cong sy nam (2002),
tai Ha Noi cho thidy nhom tudi 30-39 tudi,
40-49 tudi, 50-59 tudi, trén 60 tudi co ty 1é
mac bénh DTD lan luot 1a 0,4%; 1,48%;
2,59% va 6,25% [4]. Nguyén Thi Van Anh
(2012) nghién ctu 502 thuyén vién van tai
vién duong vé thyc trang dai thao duong va
réi loan dung nap duong méau cho thay ty 18
DTD 1a 3,6%. Ty 1¢ DTD phan b ting dan
theo nhom tudi véi ty 18 cao nhat 1a & nhom
tudi >50 véi 20,7%; sau d6 1a nhom 41-50 va
31-40 12 6,4% va 0,6% [1].

Lién quan gitra thtra can béo phi va bénh
dai thao duong: Nguoi dan thira can, béo phi
c6 nguy co bi bénh dai thdo duong cao gap
3,18 lan so véi nguoi dan ¢ can nang binh
thuong. Két qua nghién cau cua chung toi
phu hop vai nghién cau cia Ta Van Binh
[3], L& Minh Str [8]. Nghién curu cua Ta Van
Binh tai Ha Noi cho thiy ty Ié dai théo
duong va rdi loan rung nap dudng mau &
nhom c6 BMI > 23 la 10,8%; nhdom co
BMI<23 12 5,8% (v&i p<0,05).

Lé Minh Sir nghién ctu trén ddi tuong
ngudi trudng thanh tai Thanh Hoa cho thay
ty 1é réi loan dung nap glucose méau ¢ nhém
cO BMI <23 1a 3,7%; nhém c6 23< BMI <25
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14 7,95%; va nhom cé BMI >25 la 11,1% vai
p<0,05 [8]. Nghién ctu cua Pham Hong
Phuong Vé tinh trang dai thao dudng va tién
dai thao duong cua nguoi dan Quang Ngéi
nim 2011 cho thay déi twong nghién cuu
thura cn béo phi cd ty 1é dai thao duong cao
hon nhém ¢6 can nang binh thuong (8,5% va
4,7%). Nhu vay, thua can béo phi cé lién
quan chat ché tai bénh dai thao duong typ 2,
day cling 1a yéu td lién quan dén tinh trang
khang insulin.

Lién quan giira ting huyét 4p va bénh dai
thao duong: Két qua nghién ciu cua ching
t6i cho thiy nguoi dan bi ting huyét &p nguy
co bi bénh déi thao duong cao gap 3,84 lan
so vé&i nguoi dan khong bi ting huyét ap.
Nghién ctu cua Ta Vian Binh va cong su
(2002), tai 4 thanh phd Ion Ha Noi, Hai
Phong, Pa Ning, thanh phé H6 Chi Minh
cho thay nhitng nguoi ting huyét 4p c6 nguy
co mic dai thao dudng cao gip 3 1an so V6i
ngudi khong tang huyét ap [3].

V. KET LUAN

1. Ty 18 va mot sé yéu té lien quan téi
bénh dai thao dwong cia ngwoi dan xa
Tran Chéau huyén dao Cat Hai, Hai Phong

- Ty 1& mic bénh dai thiao duong cua
nguoi dan 1a 6,5%.

- Nguoi dan nhém tudi > 40 tudi nguy co
bi bénh dai thao dudng cao gap 4,20 lan so
v6i nhom tudi < 40 tudi.

- Nguoi dan thira can, béo phi nguy co bi
bénh dai thio duong cao gap 3,18 lan so véi
nguoi dan c6 can nang binh thuong.

- Nguoi dan bi ting huyét ap nguy co bi
bénh dai thdo duong cao gap 3,84 1an so Vi
nguoi dan khéng bi ting huyét ap.
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