CHUYEN DE VE Y HOC BIEN, Y HOC DUOI NUO'C VA CAO AP LAM SANG
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Muc tiéu: M@ ta dic diém ché d¢ dinh dudng
cua thuyén vién khu vuc phia bic Viét Nam nim
2018. Phwong phap: M@ ta cit ngang. Doi
twong: 400 thuyén vién nguoi Viét Nam cong
tac tai cac tau van tai bién, dwoc quan ly sic
khoe tai Vién Y hoc bién, c6 tudi nghé it nhat tur
2 nam tro 1én. Két qua: 100% thuyén vién sir
dung thit; 98,5% sir dung my an lién; 98,5% sir
dung tring; 97,5% sir dung gao; 30,5% su dung
sira hang ngay. 79,2% thuyén vién c6 ché do
dinh dudng chua hop ly; 79,2% thiéu chit xo;
26,2% thira ning luong khau phan; 58,5% nhiéu
protid; 54,8% nhiéu lipid; 50,2% mit can ddi ty
1& protid DV/TV; 24,0% mét can dbi ty I¢ lipid
DV/TV; 6,5% thiéu vitamin va mudi khoéng.
Két luan: Pa sb céc thuyén vién c6 ché do dinh
dudng chua hop ly, dic biét 1a nhiéu protid,
nhiéu lipid, mat can ddi ty lé protid dong
vat/thyuc vat va thiéu chit xo.
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of Vietnam in 2018. Methods: Cross-sectional
description. Subjects: 400 Vietnamese seafarers
who were working on shipping vessels, managed
by health management at Vietnam National
Institute of Maritime Medicine, with at least 2
years of working age. Results: 100% of seafarers
used meat; 98.5% used instant noodles; 98.5%
used eggs; 97.5% used rice; 30.5% used milk
daily. 79.2% of seafarers have inadequate
nutrition; 79.2% lack of fiber; 26.2% excess
dietary energy; 58.5% high protid; 54.8% high
lipid; 50.2% imbalance of animal/plant protein
ratio; 24.0% loss of animal/plant lipid ratio; 6.5%
lack of micronutrients. Conclusion: Most of
seafarer had inadequate nutrition, especially high
protein content, high lipid content, imbalance of
animal/plant protein ratio and lack of fiber.
Keywords: nutrition, seafarer, Vietnam

I. DAT VAN DE

Khoéng thé phu nhan an ubng c6 mdi lién
quan chat chg vai tinh trang dinh dudng, suc
khoé va bénh tat cua mét c& nhan hay quan
thé. Viéc an udng tét gilp cho thé luc va tri
tué phat trién binh thuong. An udng chua tot
(du 14 thiéu an hay thira dn) déu dan dén mot
sd bénh lién quan nhu suy dinh dudng
protein-nang lwong, béo phi, thiéu mau dinh
duong [1].

Viét Nam véi hon 3260 km duong bo
bién, hang hai Ia mot trong nhimg nganh miii
ngon vé phat trién kinh té cua Viét Nam. Tuy
nhién, ciing nhu mot sé cac nganh nghé
khac, diéu kién lao dong cua thuyén vién trén
tau chua nhan duoc nhiéu sy quan tm. Mai
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truong 1am viéc khac nghiét, thoi gian dai
ngay trén bién, thiéu thon ca vé vat chat va
tinh than dic biét 14 van d& dinh dudng anh
huong khong nho t6i stc khoe va ning suat
lao dong cua nhitng ddi tuong nay.

Tuy nhién, hién nay chua c6 nhiéu nghién
cttu V& tinh trang dinh dudng cua cac ddi
tuong thuyén vién Viét Nam. Chinh vi 1& d6,
ching toi thuc hién nghién cau nham muc
tidu: “Mo ta dac diém ché @6 dinh dudng cua
thuyén vién khu vuc phia bac Viét Nam nim
2018,

II. D8I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi twong nghién ciu

Thuyén vién ngudi Viét Nam cong tac tai
C4c tau van tai bién, duoc quan ly stc khoe
tai Vién Y hoc bién, c6 tudi nghé it nhat tir 2
nam tré 1én, dong y tham gia nghién cuu.

2.2. Pia diém va thai gian nghién ciu

Tir thang 01/2018 dén thang 10/2018.

2.3. Thiét ké nghién ciéu

M0 ta cit ngang.

2.4, C& mau va chon mau

Chon mau theo cbng thuc tinh ¢c& mau cho
mot ty 1¢, chon mau thuan tién duoc 400
thuyén vién.

2.5. N9i dung nghién ciu

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

Tan suét tiéu thu mot s loai thuc pham
trong chuyén hanh trinh cua thuyén vién.

Tinh can ddi caa céc chét sinh nhiét trong
khau phan an khi so sanh véi khuyén nghi
cua Vién dinh dudng.

Gia tri dinh dudng cua vitamin va khoang
chat trong khau phan an khi so sanh véi
khuyén nghi caa Vién dinh dudng.

Dénh gia su hop ly trong ché d6 an cua
thuyén vién. Ché do dinh dudng hop ly l1a
ché d6 dinh dudng pht hop véi thong tu
40/2017/TTBYT Quy dinh vé tiéu chuan vé
sinh, an toan ddi véi thuc pham, nudc an
udng va dinh luogng bira an cua thuyén vién
lam viéc trén tau bién Viét Nam [2], can dbi
vé ty ¢ cac chat sinh nang luong, vitamin,
khoéng chét, chit xo theo Nhu cau dinh
dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam cua
Vién dinh dudng [3].

2.6. Ky thuat thu thap thong tin

Str dung bo cau hoi duoc thiét ké sin dé
phong vén thuyén vién.

Str dung phuong phap hoi ghi 24 gio dé
danh gia khau phan an caa thuyén vién.

2.7. Xir Iy va phan tich sé ligu

S6 liéu diéu tra dugc nhap vao may tinh
bang phan mém VN Eiyokun, Excell va phan
tich dua trén SPSS 20.0.

Bdng 1. Tdn sudt tiéu thu mét sé thec pham trong chuyén hanh trinh trén bién vira qua

ciia thuyén vién

Tén thuc pham | Hing ngay (%) | Hang tuan(%) |Hang thang(%) |[Khéng dung(%6)

Gao 97,5 2,5 - -
Khoai - 96,8 32 -

My an lién 98,5 1,0 - 0,5
Thit cac loai 100,0 - - -

Ca 15,2 82,8 - 2,0

Hai san khac - 95,2 3,8 1,0

Tring 98,5 1,0 - 0,5

Stra 30,5 64,8 - 47
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Tén thuc pham | Hing ngay (%) | Hang tuin(%) |Hang thang(%) |[Khéng dung(%6)
Rau xanh 7,8 68,2 18,5 55
Qua chin 2,2 70,3 22,3 5,2
buong 23,0 46,8 24,0 6,2
Dau thyc vat 95,5 4,5 - -
M& dong vat - 23,0 48 72,2

Nhdn xét: Gao, thit, treng, my an lién va dau thuc vat 1a nhung loai dd an cac thuyén Vién
st dung hing ngay voi ty Ié cao. Khoai, sira, rau, qua chin, ca va cac hai san khac duoc sir
dung véi tan suat it hon, thuong la hang tuan.

Bdng 2. Tinh cin déi ciia cac chdt sinh nhigt trong khdu phdn éan ciia thuyén vién

e weZ o a aKs Binh quin dau ngudi/ngay
Dac diém can dol - . -
’ Thuc té X £SD Khuyen nghi
Tong nang luong (kcal) 3039,6 + 265,1 2926 — 3224
% nang luong tu protid 21,211 12-14
% nang luong tu lipid 36,0+1,8 18-25
% nang luong tu glucid 428+19 61-70
Protid asng vat / Protid téng ss (%) 76,8+ 24 30-35
Lipid gong vat / Lipid téngss (%) 62,3+2,1 <60

Nhdn xét: Tong niang lwong binh quan dau ngudi hang ngay caa thuyén vién dat muc
khuyén nghi. Ty Ié ning luong tir protid trong khau phan an & muac 21,2 + 1,1%, ty Ié ning
luong tir lipid trong khau phan in & mirc 36,0 + 1,8 % déu cao hon so véi khuyén nghi. Ty I¢
protid dong vat / protid tong sb va lipid dong vat / lipid tong sé caa cac ddi tugng nghién cau
ciing cao hon so v&i nhu cau khuyén nghi.

Bdng 3. Gia tri dinh dwong mgt sé vitamin va khoang chdt trong khdu phdn dn cia
thuyeén vién

Binh quan dau nguoi £ O £ .
Vitamin va khoang chat 1 ° Thycte X 5D Khuyén nghj
A (pg) 904,0 + 20,7 600
C (mg) 745156 70
B1 (mg) 2,84+£0,5 1.2
B2 (mg) 2,60+0,7 13
PP (mg) 30,726 16
Calci (mg) 1353 +142,1 700
Sit (mg) 18,0+ 0,7 18,3
Phospho (mg) 2003 + 33,5 700
Natri (mg) 4881 + 303,3 500
Kali (mg) 4939 + 258,1 2000
Kém (mg) 12,38+ 0,8 7
Selen (ng) 139,24 £5,1 34
Chét xo 43+18 >20
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Nhdn xét: Binh lugng cac vitamin C, C, B1, B2, PP, calci, phospho, natri, kali, kém, selen
va sit trung binh trong khau phan in cua thuyén vién dat mac yéu cau khuyén nghi. Tuy
nhién, luong chat xo trong khau phan an thap hon nhu cau khuyén nghi.

Bdng 4. Ty 1é ché dé én chwa hop ly ciia thuyén vién

Pic diém ché d¢ an S6 lwong (n=400) Ty 18 %
Hop ly 83 20,8
Thiéu nang luong 111 27,8
Thira nang lugng 105 26,2
Nhiéu glucid 23 5,8
Nhiéu protid 234 58,5
Nhiéu lipid 219 54,8
Mat can ddi ty 1¢ protid BV/TV 201 50,2
Mat can d6i ty 18 lipid PV/TV 96 24,0
Thiéu vitamin va mudi khoang 26 6,5
Thiéu chat xo 317 79,2

Nhdn xét: Da s thuyén vién c6 ché d6 an khong hop ly. Dic biét ké dén ché do an nhiéu
protid (58,5%), nhiéu lipid (54,8%), mat can d6i ty & protid dt/tv (50,2%) va thiéu chat xo

(79,2%).

IV. BAN LUAN

4.1. Tan suit tiéu thu cac loai thuc
pham trong chuyén hanh trinh trén bién

Két qua bang 1 cho thay 97,5% thuyén
vién sir dung gao 1a thuc pham hing ngay,
mot s it hon (2,5%) chi sir dung gao Véi
tuan suat hang tuan. Piéu nay dé Iy giai boi
gao 1a luong thuc phd bién cua gan mot nira
dan sé thé gioi [4], théi quen in ubng cua
ngudi Viét Nam do6 1a sir dung gao dé nau
com trong cac bira dn hang ngdy. Bai vay,
thuc don hang ngay cac dau bép trén tau ché
bién déu c6 moén com. Mot sb truong hop
dic biét, thuyén vién dugc phong van lam
thué cho tau ciia nudc ngoai nhu Philipin, An
Po...; do thoi quen in ubng khéc biét, cac
dau bép ché bién cac mon an khong phai tir
com hoic do khdng hop khau vi, thuyén vién
Viét Nam sir dung my an lién dé an thay bira,
do d6 van c6 mot ty 1é nho khong sir dung

gao hang ngay.

Khoai, chi yéu 1a khoai tdy cling 1a mot
loai lwong thuc hay dung trong cdc bira an
trén tau bai tinh chat c6 kha nang luu trix 1au
ctia nd. Tan suét str dung khoai it hon so V6i
su dung gao, 96,8% sir dung & muc hang
tuan va 3,2% sir dung & mirc hang thang.

D& bao quan, d& luu trit, d& ché bién d6
chinh 1a nhitng dic diém khién cho my in
lién tro thanh mot loai thuyc pham phd bién
trén tat ca cac tau. Ty 1é s dung my an lién
hang ngay cua cac thuyén vién trong nghién
ctru 1én téi 98,5% cao hon so véi gao, 1,0%
st dung it hon va chi ¢ 0,5% khong st dung
my an lién. Phong van ky hon cac thuyén
vién, nhitng d6i tuong nay thuong st dung
my 4n lién dang nau cho bira sang va thuong
an kém véi 1 qua tring. Mot s6 thuyén vién
con sir dung my an lién cho bita dém khi
dang truc ca, do d6 sb lugng my an lién sir
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dung c6 thé Ién toi 2 gbi/ngay. Bén canh mat
tién dung, my an lién lai mang trong minh
nhiéu tac hai nguy hiém néu khong duoc st
dung dung cach. Dinh dudng cha yéu trong
my an lién 1a tinh bot véi ham lwong 16n,
khong nhing vay, do bén trong con chtra
nhiéu chat bao quan, phu gia, nhiéu mubi va
nhiéu cac acid béo no va dau thyc vat nhiéu
omega 6. Viéc sir dung my nhiéu va thuong
xuyén s& khién cho co thé khong duoc cung
cap day du chét dinh dudng, ké ca nhiing goi
my duoc coi 1a cao cap véi gia thanh dat hay
dugc nhap khau. Tuy chua co nghién ctu
chinh thtc vé tac hai cu thé cua my an lién
dbi véi co thé con ngudi nhung di co rat
nhiéu khuyén cdo duoc dua ra vé viéc khong
nén sir dung quéa nhiéu my an lién vi nhitng
tac dong khdng tét caa nd téi sic khog.

Thit 1a ngudn cung cap protid chinh cho
c4c thuyén vién voi tan suat st dung 100%
hang ngay. C4 duoc cac thuyén vién su dung
it hon voi tan suat 15,2% hing ngay va
82,8% hing tuan. Twong tu, cac loai hai san
khac cling c6 95,2% ty 1€ duoc sir dung hang
tuan. C6 thé giai thich bai qué trinh bao quan
thit dé dang hon so véi ca va cac loai hai san
khac cling nhu huong vi cua thit ciing hap
dan da sb6 moi nguoi hon ca.

Tring cling 1la mot trong cdc loai thuc
pham dé bao quan, d& ché bién. Ciing nhu
my an lién, trang 1a dwoc st dung véi tan
suat cao ¢ thuyén vién, 98,5% str dung hang
ngdy. Pa phan cac ddi twong sir dung tring
khi an ciing my an lién, mot mén in duoc rat
nhiéu thuyén vién Viét Nam st dung.

Stra khéng phai la mét loai thire an duoc
dung thudng xuyén véi da sd nguoi 16n tai
Viét Nam, mot phan vi diéu kién kinh té con
mét phan vi khéng cd théi quen udng sira tir
nho. Pham Thi May trong nghién ctru cua
minh vé thyc trang dinh dudng da dua ra két
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qua ty 1& sir dung sita hang ngay cua ngudi
dan dao Bach Long V¥ la 4,0%, hing tuan 1a
25,7%, hang thang 1a 55,3% va khong st
dung la 15,0% [4]. Nhung trong nghién ctu
cua chung tdi, ¢ 30,5% thuyén vién sir dung
sira hing ngay, 64,8% sir dung hang tuan.
Phong van sau hon céac thuyén vién, ching
t6i nhan thdy, hau hét nhom thuyén vién s
dung sira hiang ngay la cac thuyén vién cong
tac trén cac tau cho dau, khi d6t hoa long hay
c4c tau cho hoa chat. Ching tdi nhan ra rang,
nhém thuyén vién nay, trung binh mdi ngudi
uéng mua mang theo va sir dung 1 lit sira
tuoi mdi ngay. Ho noi theo kinh nghiém tir
cac thuyén vién khac thi viéc udng sira c6 thé
gilp giai doc khi ho phai lam viéc trong méi
truong nhiéu doc hai nhu tiép xdc véi céc
san pham nhién liéu hoa thach ma tau van
chuyén. Tuy nhién, chua c6 nghién cttu cu
thé nao vé tac dong co loi cua sita cho nhiing
treong hop nay.

Rau xanh va hoa qua chin it dugc sir dung
trén tau, ty 1& s dung hang tuan cua ca hai
loai xap xi 70% trong khi ty I¢ s dung hang
ngay rau xanh la 7,8% va hoa qua la 2,2%.
Viéc sir dung it rau xanh trén tau la boi day
1a loai thyc pham kho bao quan, nhanh hong
va mat do twoi ngon, hau hét chi cé thé bao
quan tir vai ngay toi mot tuan. Trong khi do,
vé6i chuyén hanh trinh dai ngay trén bién, cac
tau it khi cap dugc cac cang dé mua bo sung.
Khoéng nhiing vay, ngay ca mot s6 thuyén co
tan suat cap cang vai ngay mét lan, khi
phong van thuyén vién, ho ciing tra 10i rang
tau cua ho thuong khéng mua vi rau xanh va
hoa qua ¢ céc cang quédc té vi gia thanh rat
dit do. Chi c6 mot sb thuyén vién c6 diéu
kién kinh té kha hay cac sy quan méi thinh
thoang mua va str dung riéng cho ban than.
Viéc thiéu rau xanh nay 1a mot trong nhiing
dic diém dic biét trong ché do dinh dudng
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cua thuyén vién.

Ty 1¢é str dung dau thyc vat hing ngay cua
cac thuyén vién 1a 95,5%. Cac thuyén vién
khong sir dung m& dong vat hing ngay,
72,2% khong sir dung. D& hiéu 1a boi dau
thuc vat duoc dong chai, viéc bao quan, van
chuyén d& dang hon so v&i ma dong vat.

4.2. Gi4 tri dinh dwong va tinh can ddi
trong khau phén in

Trong nghién ciu caa ching t6i, tong
mtc ning lwong binh quan dau ngudi cua
thuyén vién dat 3039,6 + 265,1 kcal, dat so
v6i khuyén nghi cua Vién dinh dudng [3].
Tuy nhién ty ¢ cac chat sinh ning luong
protid : lipid : glucid chua dat so véi khuyén
nghi. V&i mac cung cap ning luong hang
ngdy nhu vay, c6 thé néi céc thuyén vién da
c6 du ning luong dé tién hanh lam viéc,
nhung ty & cac chét sinh niang lugng khéng
hop ly dé dan t6i nhiéu bénh ly, dic biet vé
chuyén hoa [5].

Vé protid, két qua bang 3.12 cho thay ty
I¢ nang luong tur protid trong nghién cau cua
ching t6i 1a 21,2 + 1,1%, cao hon so vdéi
khuyén céo caa Vién dinh dudng (12-14%)
va ty 1é protid dong vat trén tong so ciing cao
hon so véi cua khuyén nghi (30-35%). Mic
du cung co diéu kién tiép xuc vai bién phan
I6n thoi gian 14 trén bién nhung cac thuyén
vién di chuyén trén tau vai van toc lén, it co
co hoi dé co thé khai thac dugc ngudn ca hay
hai san tir day. Luong protid trong khau phan
an hang ngay cua thuyén vién da s6 dén tir
thit 1a chinh. Loai thuc pham nay c6 thé dé
dang bao quan dong lanh tir khi bit dau hanh
trinh va dé dang bd sung mdi khi tau cap
cang moi.

V& lipid, ty 18 lipid chiém 36,0% nang
lwong khau phan va ty I¢ lipid dong vat trén
tong sé 1a 62,3 + 2,1% (Bang 2). Con s6 nay
cao hon so vé&i khuyén nghi cua Vién dinh

dudng d6 1a ty 1€ nang lugng tur lipid tor 18-
25% va ty 1¢ lipid dong vat trén lipid tong s6
la <60% [3]. Viéc sir dung lipid cua thuyén
vién trong nghién cuu cta chung t6i cao hon
nhiéu so véi ngudi dan Viét Nam trong tong
diéu tra dinh dudng ndm 2010. Tai ndm nay,
lwong lipid tiéu thu trong khau phan an la
37,69 + 23,42g. Pay la mot con sé dang béo
dong bai mot ché do an qua nhiéu lipid s&
dan t6i nhiéu bénh ly béo phi va chuyén hoa
[5].[61.[7]. ‘ ,

Chang t6i cho rang ché d6 an giau lipid
trong khau phan cua thuyén vién phan l6n 1a
dén tir cac yéu té khach quan do cac loai
thue pham va viéc ché bién thirc an trén tau
phai chiu nhiéu diéu kién han ché hon so voi
& trén dat lién. Phong van sau cac thuyén
vién, chung toi nhan thay cac dau bép trén
tau thuong ché bién cdc moén an s dung
nhiéu dau, m&, vi du nhu cac mén chién, ran,
xa0. Théi quen nay anh hudng mot phan bai
nép sinh hoat it khi an dong thoi caa ho. Poi
v6i nhiéu tau, mot sé thuyén vién thuong
chia ca, hay vi cac cbng viéc tai vi tri khac
nhau nén khong thé an cing gio. Cac dau
bép thudng ndu san do an va dé sin trén chao
va ndi, thanh vién nao cua tau dén bira co thé
ldy d6 an cho minh. V&i théi quen nay, cac
dd ché bién sir dung dau 1a tién loi hon so
vé6i cac mon ché bién bang phuong phap ludc
do thoi gian lam nong lai thirc an nhanh hon
va huong vi ciing kha hon khi dé lau. Mt
khéc viéc céc thuyén vién di tau tré dau st
dung nhiéu sita, mot loai thuc pham chua
nhiéu lipid, ciing lam cho ty I8 ning luong tir
lipid trong khau phan an cao.

Vé glucid, glucid Ia thanh phan cung cap
nang luong chinh trong khau phan an cua
con nguoi. Glucid déng vai tr0 quan trong
trong qué trinh chuyén hoa nhung khong dé
dang xac dinh nhu cau thich hop vi co thé c6
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thé tu tao ra glucose tur lipid va protid [3].
Glucid vao co thé truge hét duge chuyén hod
thanh nang luong, néu khau phan an du thira
glucid thi mot phan s& duoc chuyén hoa
thanh glycogen, moét phan sir dung dé tong
hop acid béo, c6 thé thiic day qua trinh béo
phi [8]. Két qua bang 2 cho thiy luwong
glucid binh quan dau nguoi cua cac thuyén
vién chiém 42,8 + 1,9 % niang luong khau
phan. So sanh véi khuyén nghi tir vién dinh
dudng, luong va ty 18 glucid s dung cua dbi
tuong nghién ciu 1a thip hon (61-70%) [3].
S¢ di co6 diéu nay la bai khau phan giau
protid va lipid ctia cac thuyén vién.

Theo quan diém hién nay, ngoai glucid,
lipid va protid 1a cac chat dinh dudng da
luong thi tat ca cac vitamin va khoang chat
déu duoc goi chung l1a céc vi chéat dinh
dudng. Tuy co thé con ngudi hang ngay chi
can mot luong rat nho nhung cac vi chét dinh
dudng cd vai tro rat thiét yéu cho viéc duy tri
va nang cao tinh trang dinh dudng va stc
khoé. Két qua bang 3 cho thay binh quan dau
ngudi cac chat khoang va dién giai nhu calci,
sat, phospho, k&m, selen déu & dat tiéu chuan
theo tiéu chi cua Vién dinh dudng [3].

Két qua bang 4 cho thay c6 khoang gan
80% s thuyén vién c6 ché do an chua hop
ly. Ty 1& thuyén vién c6 khau phan an thira
ning luong 1a 26,2%, nhiéu glucid 1a 5,8%,
nhiéu protid 1a 58,5% va nhiéu lipid la
54,8%. Mat can dbi ty 18 protid va lipid dong
vat trén téng s lan luot 1a 50,2% va 24,0%.
6,5% d6i tugng nghién ctu thiéu vitamin va
mudi khoang. Pac biét hon ca la 79,2% sb
thuyén vién thiéu chat xo.

V. KET LUAN

Pa s6 cac thuyén vién c6 ché do dinh
dudng chua hop ly, dac biét 1a nhiéu protid,
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nhiéu lipid, mat can ddi ty 1& protid dong
vat/thuc vat va thiéu chit xo.
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