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Muc tiéu: Danh gia két qua giai phap dao tao
phong chdng tai nan thuong tich cho ngu dan
khu vuc Hai Phong nam 2016.

Phwong phap nghién ciu: Nghién ctu can
thiép cong dong so sanh trudc sau tu dbi ching
nhim danh gia thay doi kién thirc, thuc hanh vé
c4p ciru ban dau khi xay ra TNTT cua ngu dan.

Két qua nghién ciru: Kién thic cia ngu dan
vé phong chdng tai nan thuong tich sau dao tao
ting cao so voi trudc dao tao: dau hiéu gay
xuong trudc va sau dao tao (9% va 75%);
nguyén tic c¢b dinh giy xuong trudc va sau dao
tao (6% va 65%). Thuc hanh cua ngu dan vé vé
phong chdng tai nan thuong tich sau dao tao ting
cao so Véi trudc dao tao: CO dinh giy xuong
xuong trude va sau dao tao (6%va 74%); bang
vét thurong cam mau trude va sau dao tao (8% va
74%); garo vét thwong cdm méu trude va sau dao
tao (5% va 62%); Telemedicine trudc va sau dao
tao (2% va 54%).

Két luan: Tang cudng dao tao kién thirc va
k¥ ning thuc hanh vé cdp ciru va xtr tri ban dau
cho ngu dan. Mdi tau danh bt hai san xa bd cn
c6 t6i thiéu 1 ngu dan duoc dao tao vé cip ciru
ban dau trén bién dé c6 thé xur tri duge cac tinh
hudng TNTT xay ra.
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SUMMARY

RESEARCH ON RESULTS OF INJURY
PREVENTION TRAINING FOR
FISHERMEN IN HAI PHONG AREA
IN 2016

Objectives: To evaluate the results of
educational methods to prevent injuries for
fishermen in Hai Phong area in 2016.

Methods:  An intervention study of
comparative community before and after self-
control to assess the changes of knowledge and
practice of first aid in case of emergency

Results: A growing of fishermen’s awareness
of injury prevention after training: Consciousness
of fractures symptoms before and after training
(9% and 75%), consciousness of
immobilization’s principles before and after
training (6% and 65%). The efficiency of
applying knowledge of injury prevention into
reality was increased considerably:
Immobilization before and after training (6% and
74%); Hemostatic dressing before and after
training (8% and 74%); tourniquet application
(5% and 62%), telemedicine before and after
training (2% and 54%)

Conclusion: To increase the number of
training programs to enhance knowledge and
practical skills for fishermen in dealing with
emergency situations. Every single offshore
fishing boat must have at least 1 crew that has
been trained in first aid emergency to handling
emergency situations
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I. DAT VAN DE

Tai nan thuong tich (TNTT) la nguyén
nhan hang dau cua ganh ning bénh tat trén
toan cau. Theo Té chuc y té thé gisi mdi
nam c6 5 triéu nguoi tor vong va hang truc
triéu nguoi bi tan phé do tai nan thuong tich
[8]. Tai Viét Nam, hang nam c6 khoang
35.000 nguoi tir vong do tai nan thuong tich,
trong d6 tai nan giao théng, dudi nudc, tai
nan lao dong, tu tir 1a nguyén nhan tir vong
hang dau.

Nghé di bién 1a mot nghé dic biét ning
hoc, doc hai, tiém an nhiéu nguy co giy giy
tai nan thwong tich. Khi hanh trinh trén bién,
con tau vira la noi sinh hoat vira 1a noi lao
dong cua ngu dan. Diéu kién lao dong trén
bién hét sic khé khin, ngu dan thuong
xuyén phai lam viéc trong diéu kién khic
nghiét cua thién nhién: song to, gi6 16n, moi
truong am uwét, san tau tron truot...[3],[5].

Theo nghién ctru cua CDC [5], ngu dan
lam viéc trén cac tau danh bat hai san ¢ ty 18
tai nan thuong tich cao nhat tai My, ty Ié
nay cao hon 35 1an so véi cac cong nhan noi
chung & My. Hién nay, c6 nhiéu giai phéap
gitip phong chdng tai nan thuong tich cho lao
dong bién. Tuy nhién, giai phap phong chéng
TNTT bang hinh thirc can thiép dao tao kién
thirc va k§ nang thyc hanh vé cap cau ban
dau va cap ctu khi xay ra TNTT trén bién,
dé ho 6 thé tu xtr tri dwgc mot sé tinh hudng
CAp cau trén bién trong diéu kién trén tau
khong c6 nhan vién y té 1a rat can thiét. Xuat
phét tir ly do trén, ching t6i tién hanh nghién
ctru dé tai nham muc tiéu: “Panh gia két qua
giai phap dao tao phong chdng tai nan
thuwong tich cho ngu dan danh bat hai san xa
bo khu vuc Hai Phong nam 2016,

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién cau

- Déi twong nghién ciru: Ngu dan 1am
Viéc trén cac tau danh bat hai san xa bo tai
Hai Phong

- Dia diém nghién ciu: 3 lang nghé danh
bat hai san xa bo tai Hai Phong bao gom: Xa
Lap Lé - huyén Thiy Nguyén; xa Dai Hop -
huyén Kién Thuy; Huyén dao Bach Long Vi,
Hai Phong.

- Thoi gian nghién cuwu: nam 2016

2.2. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru can
thiép cong dong so sanh trudc sau ty dbi
ching nham danh gia thay d6i kién thuc,
thuc hanh vé cip ctru ban dau khi xiy ra
TNTT ctia ngu dan

- C# mau nghién ciru: Ap dung cong
thac tinh ¢& mau so sanh 2 ty é:

p1(1-p1) + p2(1-p2)
N=2Z%qup

Trong do:

+ n: C& mau tbi thiéu can can thiép

+ pl: Ty Ié kién thtrc, thuc hanh trudc can
thiép. Theo nghién cttu caa Nguyén Thi Hai
Ha [2] ky nang thyc hanh caa thuyén vién
van tai vién duong vé xir tri cap ciru ban dau
trén bién trudc can thiép dat 12 6,7%.

+ p2: Ty & kién thic, thuc hanh sau can
thiép. Mong mudn sau can thiép kién thic,
thuc hanh cua ngu dan va thuyén vién vé cap
ctru ban dau khi xay ra TNTT dat 30%.

+ a: Muc ¥ nghia thong ké, a =
tuong (rng vaéi do tin cay 95%.

+ B: dugc xac dinh 1a 0,05.

+ Z %p = 13 {tra tir bang gié tri cua Z 2
(«p) )}- Thay vao cong thtrc ta tinh dugc n =
75. Bé tang d tin cay, chang toi ldy n=100
ngu dan.

0,05
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- Tiéu chuan lya chon dbi twong can
thi¢p:

+ Ngu dan phai 6 trinh d hoc van tir cAp
1tro 1én

+ Ngu dan chua tham gia cac khoa dao
tao vé cAp ctru ban dau trén bién.

- Phuong phap chon méiu: Di voi tau
danh bat hai san xa bd ¢6 sé luong ngu dan
dudi 10 nguoi chon chu dich 1-2 ngu dan,
Vai tau cé trén 10 nguoi chon chu dich 3 ngu
dan dén khi da ¢& mau 100 ngu dan.

2.3. N§i dung, phwong phap thu thap
thong tin

- Muc dich cua khoa dao tao can thiép:
Sau khi két thuc khoa dao tao ngu dan co
kién thirc va ky nang thuc hanh co ban dé xir
tri dugc mot sb tinh hudng cip ciu ban dau
trén bién va cap cau khi xay ra TNTT trén
bién.

- Noi dung can thiép: Pao tao cho ngu
dan kién thic va k§ nang thuc hanh vé cip
cru ban dau trén bién va xu tri khi xay ra
TNTT trén bién.

- Chuong trinh dao tao: St dung chuong
trinh dao tao cAp clru ban dau trén bién do
trung tam dao tao Vién Y hoc bién xay dung,
da duoc bo Y té phé duyét, thoi gian dao tao
16 tiét bao gom ca ly thuyét va thuc hanh.

- Phuong phap can thi¢p:

+ T chirc 16p hoc: Mai 16p hoc ¢6 tir 15-
20 ngu dan. Ngu dan duoc hoc Iy thuyét va
thuc hanh theo phuong phap giang day
truyén thong két hop véi huéng dan thyc
hanh trén mo6 hinh va theo phuong phap
“Cam tay chi viéc”.

+ Giang vién tham gia dao tao: La cac
giang vién Khoa Y hoc bién, Truong dai hoc
Y Duoc Hai Phong va Trung tam dao tao y
hoc bién, Vién Y hoc bién.
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+ Tai liéu hoc tap do Trung tdm dao tao
cta vién Y hoc bién bién soan dya trén noi
dung chuong trinh khung va tai liéu chuan
caia WHO-IMHA-IMO va cac cong trinh
nghién ctu vé bénh ly, tai nan va cac bién
phap phong chéng tai nan thuwong tich cua
ngu dan, thuyén vién cua Vién Y hoc bién.

- Phuong phép danh gia két qua can thiép
dao tao:

+ Trudc khi can thi¢p dao tao, ngu dan
dugc danh gia kién thuc va ky nang thuc
hanh vé cap ciru ban dau trén bién khi xay ra
TNTT bang bd cau hoi tric nghiém, quan sat
tryc tiép k¥ nang thuc hanh va danh gia bang
bang kiém.

+ Két thic khoa dao tao ngu dan dugc
danh gia kién thuc va ki niang thuc hanh vé
cap ctru ban dau trén bién khi xay ra TNTT
cling bang 2 cong cu trén. Sau do, so sanh
két qua dao tao kién thirc va ky ning thuc
hanh trudc va sau khda hoc dé danh gia két
qua dao tao.

+ Panh gia kién thic cua ngu dan vé cap
ctru ban dau khi xay ra TNTT: Ngu dan c6
kién thirc dung vé cap ctru ban dau khi xay ra
TNTT néu tra 101 dang tir 70% s6 dap an cho
tirng cau hoi. Ngu dan c6 kién thuc sai khi
tra 10i ding dudi 70% s6 dap an cho ting
cau hoi.

+ Panh gia ky nang thuc hanh vé xir tri
ban dau khi bi TNTT dua trén quan sat truc
tiép k§ nang thuc hanh. Khi ngu dan hoan
thanh tir 70% noi dung trong ky nang thuc
hanh thi xép loai dat, ngu dan hoan thanh
dudi 70% noi dung thi xép loai khong dat.

2.4. Phuong phap xir Iy sé liéu

Céc sb lieu nghién ctru duoc xir ly theo
phuong phap théng ké y- sinh hoc dua trén
phan mém SPSS for Window 16.0



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 509 - THANG 12 - SO CHUYEN BE - 2021

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Két qua giai phap dao tao phong chéng tai nan thwong tich cho ngw din
Bdng 1. Kién thic, thec hanh cia ngw dén vé cach phéat hién va xi tri ngang tim,

ngang the (n=100)

KQNC Trwéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL Ty 18 (%) SL Ty 1é (%) P
DAu hiéu ngung tim 13 13,0 73 73,0 <0,05
DAu hiéu ngung tho 17 17,0 75 75,0 <0,05
Ep tim ngoai 16ng nguc 7 7,0 62 62,0 <0,05
Théi ngat 5 5,0 63 63,0 <0,05

Nhgn xét: Kién thic dung cua ngu dan vé phat hién dau hiéu ngung tim, diu hiéu ngirng
thd trudc can thiép lan luot 1a 13,0% va 17,0%. Sau can thiép kién thic ding vé du hiéu
nging tim va dau hiéu ngung tho tang 18n 73,0% va 75%; p<0,05. Thuc hanh dat caa ngu
dan vé ép tim ngoai 16ng nguc va thdi ngat trudce can thiép lan luot 1a 7,0% va 5%. Sau can
thiép s6 ngu dan thyc hanh ép tim ngoai long nguc va thoi ngat dat ting 1én 62,0% va 63,0%

(p < 0,05).

Bdng 2. Kién thic, thuc hanh cia ngw din vé ddu hidu giy xwong va xir tri ban ddu

gay xwong (n=100)

KQNC Trwéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | Tyle©e) | sL | Tyle©e) | P
DAu hiéu gy xuong kin 9 9,0 75 75,0 <0,05
DAu hi¢u gdy xwong ho 7 7,0 71 71,0 <0,05
Nguyeén tic cb dinh gdy xuong 6 6,0 65 65,0 <0,05
X tri khi phét hién giy xuong 8 8,0 68 68,0 <0,05
C6 dinh giy xuong 6 6,0 74 74,0 <0,05

Nhgn xét: Kién thirc dung ctia ngu dan vé phat hién dau hi¢u gy xuong kin, dau hiéu gay
xuong hd, nguyén tic cd dinh giy xwong trudc can thiép lan luot 1a: 9,0%; 7,0% va 6,0%.
Sau can thigp, kién thic tang 1én 1an luot 12 75,0%; 71,0% va 65,0%. Thuc hanh dat cia ngur
dan vé xu tri khi phét hién gy xuong hd, ¢6 dinh giy xwong trudc can thiép 1a 8,0% va
6,0%. Sau can thiép, thuc hanh dat ting 1én 1an luot 12 68,0% va 74,0%.

Bdng 3. Kién thitc, thuc hanh ciia nguw din vé cdm mau vét thwong (n=100)

KQNC Trwéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | Tyl1e(%) | SL | Tyle(%) P
Phat hién chay mau 21 21,0 80 80,0 <0,05
Xtr tri chay mau 12 12,0 85 85,0 <0,05
Bing vét thuong 8 8,0 74 74,0 <0,05
Garo vét thwong cam mau 5 5,0 62 62,0 <0,05
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Nhdgn xét: Ngu dan c6 kién thiac dung vé phat hién ddu hiéu chay mau, xt tri chay mau
truge can thiép 1a 21,0% va 12,0%. Sau can thiép ty 1¢ nay ting 1én lan luot 1 74,0% va
62,0%. Thyc hanh dat cua ngu dan vé bang vét thuong cam méu va garo vét thuong cam méu
truéc can thiép 1a 8,0% va 5,0%. Sau can thiép ty 1& thuc hanh dat tang 1én 1an luot 12 74,0%
va 62,0%.

Bdng 4. Kién thic, thuc hanh ciia ngw din vé xir tri duéi nwéc (n=100)

KQNC Trwoéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | Tyle@) | SL | Tylé(%) P
V6t ngudi dudi nuéc 12 12,0 79 79,0 <0,05
CAap ctru ngudi dudi nude 4 4,0 67 67,0 <0,05

Nhdn xét: Kién thic ciia ngu dan vé vét ngudi dudi nudc trude can thiép 1a 12,0% sau can
thiép tang 1én 79,0%. Ty ¢ ngu dan c6 k¥ ning thuc hanh vé cap ctru dudi nudc trudc can
thi¢p dat 4,0%, sau can thi¢p tang 1én 67,0% (p < 0,05).

Bdng 5. Kién thirc, thuc hanh ciia ngw din vé nguyén nhan va xi tri cdc trweomg hep bj
bong (n=100)

KQNC Trwéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | Tyle@) | sL | Tylew) |
Nguyén nhan gay bong 21 21,0 87 87,0 <0,05
Xt tri ban dau khi bi bong 7 7,0 74 74,0 <0,05

Nhdn xét: Kién thirc ding ctiia ngu dan vé nguyén nhan gay bong trudc can thiép 1a 21%,
sau can thiép ty 18 tang 1én 1a 87% (p < 0,05). Thyc hanh cia ngu dan vé xir tri ban dau khi bi
bong trudc can thiép dat la 7%, sau can thi¢p ty 1€ nay tang 1én 74%.

Bdng 6. Kién thic, thiec hanh ciia ngw dan vé phat hign va xi tri nhiém déc khi va ngg
doc thire an (n=100)

KQNC | Truwéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | Tyle(@) | SL | Tyle (%) P
Céch phét hién nhiém doc khi 9 9,0 73 73,0 < 0,05
Xur tri ban dau nhidm doc khi 5 5,0 63 63,0 < 0,05
DAu hiéu ngo doc thirc an 15 15,0 84 84,0 < 0,05
Xir tri ngd doc thirc an 5 5,0 66 66,0 < 0,05

Nh@n xét: Ty 1é ngu dan c6 k¥ nang xir tri ban dau khi phét hién nhiém doc khi trudc can
thiép dat 5%, sau can thiép ty & nay ting 1én dang ké 63% (p < 0,05). Thuc hanh cia ngu vé
xtr tri ngd doc thie an trude can thiép dat 1a 5,0%, sau can thiép thuc hanh vé xir tri ngd doc
thae an tang 1én 66,0% (p < 0,05).
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Bdng 7. Thuc hanh ciia ngw dén vé tro gilp y té tir xa (Telemedicine) n=100

KQNC Trwéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | Tyle©) | sL | Tyle©e) | P
Str dung tot tf}let bi tu vany té 5 20 62 62.0 <005
fu xa
Co thé tiep nh\an tu»van y té tur 5 20 54 54.0 <005
xa hoan chinh

Nhgn xét: Thuc hanh cia ngu dan vé sir dung tot thiét bj tu van y té tir xa trude can thiép
dat rat thap (2,0%), sau can thiép ty 1é ngu dan c6 k¥ ning st dung tdt thiét bi tu van y té tir
xa tang 1én 16 rét 62,0% (p<0,05). Trudc can thiép chi co 2% ngu dan co thé tiép nhan tu van
y té tir xa hoan chinh, sau can thiép ty 1¢ ngu dan c6 thé tiép nhan dwoc 1 cude tu van y té tir

xa hoan chinh tang 1én 54,0%.

IV. BAN LUAN

Chung t6i tién hanh dao tao cho 100 ngu
dan dudi hinh thac giang Iy thuyét két hop
vé6i thuc hanh tai chd (cam tay chi viéc) véi
noi dung vé Xt tri cip ctru ban dau khi xay ra
TNTT trén bién, két qua cho thiy: sau dao
tao kién thic va k§ ning thuc hanh vé cap
ctu ngung tim, ngung thé; xir tri cac vét
thuong chay mau, phat hién va xa tri gy
xuong, XU tri cac truong hop bi nhiém doc
khi, ngo doc thirc an, xur tri cac truong hop bi
bong. ..thay doi mét cach tich cuc c¢6 ¥ nghia
thdng ké so voi trude dao tao. Ngoai van dé
dao tao vé cap cau ban dau khi xay ra TNTT,
chung toi con dao tao cho ngu dan va thuyén
vién céch thic, phuong phap tién hanh xin
trg gilp y té tir xa (Telemedicine). Trong
truong hop cdc TNTT nang ngoai kha nang
xir tri cia ngu dan thi ho c6 thé biét cach xin
trg gilp y té tir cac trung tam y té trén dét
lién dé hd tro, huéng dan ho xu tri. Hién nay,
trén tau khéng c6 nhan vién y té thi viéc dao
tao cho ngu dan c6 kién thic va ky ning
thuc hanh cdp ctu ban dau trén bién va
Telemedicine c6 vai trd rat quan trong trong

viéc xir tri cac tai nan thuong tich trén bién,
giup giam nhe tai nan thuong tich, ngan ngura
ter vong. Pé cho qua trinh tu van qua
Telemedicin c6 hiéu qua thi yéu cau trén céc
tau can c6 it nhat mot ngu dan dugc dao tao
vé cap ctru ban dau trén bién va dic biét 1a
mdi tau can duoc trang bj ta thudc va thiét bi
y té thiét yéu theo quy dinh cua Bo Y té.
Nguyén Thi Hai Ha [2] nghién ctu vé
diéu kién lao dong, sic khoe bénh tat cua
thuyén vién vién duong nim 2012, tién hanh
can thiép dao tao y hoc bién cho 104 sy quan
boong céc cong ty van tai vién duong, két
qua cho thay: V& kién thic str dung thudc,
thiét bi y té cua sy quan boong sau khoa hoc
da tang 18n 13 rét so véi trude khoa hoc. Kién
thirc vé& chuyén mén y hoc bién nhu xir tri
cac trudng hop thuyén vién bi 6m, tai nan
trén tau, sir dung ta thudc va thiét bi y té trén
tau, s dung Telemedicine trong cip cau va
khdm chira bénh cling dugc tang 1én 13 rét
sau khoa hoc, tir 2,88% - 13,46% trudc khoda
dao tao da ting l1én tur 86,54 % - 97,11%.
Nguyén Thi Hai Ha dwa ra kién nghi can day
manh viéc dao tao kién thirc va k§ ning thuc
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hanh vé& y hoc bién cho sy quan boong va
chuong trinh cdp ciu bién cho thuyén vién
lam viéc trén cac tau vién duong dé dap tng
viec thuc hién Coéng wéc qudc té
STCW/2010.

Tiang Xuan Chau [1] tién hanh can thiép
vé phong chéng TNTT cho 100 ngu dan
thudc nghiép doan nghé c4 thi trin Céi Rong,
Quang Ninh. Noi dung can thiép bao gom
truyén théng gido duc sic khoe cho ngu dan
va tap huan, xir ly bénh, tai nan thuong gap
va so cap ctru ban dau, két qua cho thay: Sau
can thiép ty 1& ngu dan co kién thic vé garo
cAm mau tang tir 9% lén 69%, kién thuac vé
dau hiéu cua viém ruot thira ting tir 33% lén
64%. Thuc hanh cia ngu dan vé bang bo vét
thuong sau can thiép tang tir 36% Ién 84%;
phuong phép c¢d dinh gdy xuong sau can
thi¢p tang tir 13% Ién 69%; ky thuat garo
cam mau sau can thiép ting tir 22% Ién 80%.

Nghién cau caa mot sé tac gia trong va
ngoai nudc déu khang dinh rang trong diéu
kién lao dong trén bién dai ngay, trén tau
khéng c6 nhan vién y té. Khi chua thay doi
dugc céng nghé, chua cai thién duoc diéu
kién lao dong thi dao tao cho ngu dan k¥y
nang ty CAp cru ban dau dé xir tri cac TNTT
s& gilp giam nhe thuong tich va giam thiéu
tor vong do thuong tich gay ra [4],[5].

Nguyén Thi Yén (2006) [4] nghién cuau
trén 330 ngu dan danh bat hai san xa bo x4
Lap L&, huyén Thiy Nguyén Hai Phong. Tac
gia dua ra kién nghi can trang bi mot sé dung
Cu CAp ctu trén tau nhu: nep ¢ dinh gy
xuong, bang cam mau, va mot sb thudc thiét
yéu, dong thoi huan luyén cho ngu dan cach
SO cap ciru ban dau nham giam thiéu hau qua
cua cac thuong tich.
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Nghién ctu cia L& Hong Minh [3] trén
dbi tuong ngu dan danh bat hai san xa bo
mot s tinh phia Nam dwa ra kién nghi can
huan luyén cho ngu dan bién phéap phong
chéng TNTT trén bién va trang bi cho mdi
tau ta thude thiét yéu va phuong tién so ciu
dé xur tri TNTT.

Driscoll T. R va c¢s [6] nghién ctu hoan
canh va nguyén nhan gay tai nan, thuong tich
& ngu dan ¢ Uc trong giai doan 1982 - 1984.
Téc gia dé nghi mudn giam thiéu TNTT cén
phai cai thién diéu kién lao dong trén tau,
tang cuong su dung céc thiét bi bao ho lao
dong, dao tao k§ nang cap ciu ban dau cho
thuyén vién.

Grimsmo-Powney H va cs [7] nghién ctru
trén 210 ngu dan tai ba cang ca lon ¢ Tay
Nam nuéc Anh vé tinh trang TNTT. Tac gia
kién nghi can phai trién khai chwong trinh
phong chdng tai nan thuong tich & nguoi di
bién, dac biét can dao tao cip ciru ban dau
cho ngu dan lam viéc trén boong dé ho tu xur
tri dugc cac thuong tich va gidm nguy co tu
vong do cac thuong tich.

CDC (2013) [5], nghién ctu trén cac ngu
dan lam viéc trén cac tau danh bét hai san
thuong mai tai My cho thay ty I¢ tai nan
thwong tich 12 cao nhat. CDC ciing dua ra
kién nghi can huan luyén cho thay tha boong
vé cap ctru ban dau, quy trinh cap ctu, dic
biét 1a xir tri cac thuong tich trén bién gidp
giam muc d6 nang cua cac thuong tich va
han ché tir vong do cac thuong tich gay lén.

V. KET LUAN

1. Két qua giai phap dao tao phong
chéng tai nan thwong tich cho ngw din

- Kién thic cia ngu dan vé phong chbng
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tai nan thuong tich sau dao tao tang cao so
V6i trude dao tao: ddu hiéu giy xwong trudgc
va sau dao tao (9% va 75%); nguyén tic cb
dinh gay xuong trude va sau dao tao (6% va
65%).

- Thyc hanh cua ngu dan vé vé phong
chéng tai nan thuong tich sau dao tao ting
€ao0 S0 Véi trude dao tao: CH dinh giy xuong
xuong trudc va sau dao tao (6%va 74%);
bang vét thuong cAm mau trudc va sau dao
tao (8% va 74%); garo vét thuong cAm mau
trudc va sau dao tao (5% va 62%);
Telemedicine trudc va sau dao tao (2% va
54%).
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