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PAC PIEM SIEU AM TIM CUA THUYEN VIEN BI TANG HUYET AP
PEN KHAM SU’C KHOE TAI VIEN Y HOC BIEN NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta mot sé dac diém siéu am tim
cua thuyén vién bi ting huyét ap dén kham stc
khoe tai vién Y hoc bién nim 2019. Phwong
phap nghién ciru: M0 ta cat ngang ¢ phan tich
trén 140 thuyén vién trong d6 nhom chu ciu gom
80 thuyén vién bi tang huyét 4p va nhom tham
chiéu gébm 60 thuyén vién khéng bi ting huyét
&p, khdng mic cac bénh ly tim mach khac, co
cung phan bd vé tudi doi va tudi nghé so véi
nhom chu ctu.

Két qua nghién ciu va két luan: Nhom
thuyén vién ting huyét ap c6 ting bé day thanh
that trai so véi nhom tham chiéu (IVDd 9,01 +
1,5; IVDs 135 = 1,7; PWd 9,07 + 1,3; PWs
13,68 £ 1,80 véi IvDd 7,0+ 1,2; IVDs 11,2 +
1,5; PWd 8,2+ 1,1; PWs 11,38 + 1,6). Nhom
thuyén vién ting huyét ap c6 cung lugng tim
tang so vi nhoém tham chiéu (5,5 + 1,2 so V6i
4,3 +0,9) va c6 su thay doi cac théng sb vé chirc
ning tdm truong so voi nhom tham chiéu (VE
giam, VA ting, E/A giam, IVRT tang, EDT
tang). 25% thuyén vién ting huyét 4p co suy tam
truong that trdi va 31,25% thuyén vién ting
huyét &p c6 suy chirc niang tam truong do I.

Tir khoa: Thuyén vién, ting huyét ap, bé day
thanh thit, cung lwong tim, chic ning tim
truong.
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SUMMARY

CHARACTERISTICS
ECHOCARDIOGRAM OF
HYPERTENSIVE SEAFARERS AT THE
VINIMAM 2019

Object: Describe characteristics
echocardiogram of hypertensive seafarers when
they came to examination of health at
VINIMAM in 2019. Methods: Describe a cross-
sectional analysis on 140 seafarers, Among them,
there are 80 hypentensive seafarers and 60
seafarers of normal hypertension, not have
cardiovascular disease, All subjects in the same
age and working age.

Results and Conclusion: The group of
hypertensive seafarers had increased left
ventricular wall thickness compared to control
group (IVDd 9,01 + 1,5; IVDs 13,5 £ 1,7; PWd
9,07 + 1,3; PWs 13,68 + 1,8 compared to 1vVDd
70+1,2;IVDs 11,2 + 1,5; PWd 8,2+ 1,1; PWs
11,38 + 1,6) and had increased cardiac output
compared to control group (5,5 £ 1,2 compare to
4,3 £ 0,9) and had a change in parameters of left
ventricular diastolic function (VE and E/A
decrease,VA, IVRT and EDT increase). 25%
hypertensive seafarers decrease left ventricular
diastolic function, inside have 31,25% decrease
left ventricular diastolic function degree 1.

Key words: Seafarers, hypertension, left
ventricular wall thickness, Cardiac output, left
ventricular diastolic function.

I. DAT VAN DE

Vién Y hoc bién c6 hang ngan luot thuyén
vién dén kham sic khoe mdi nam. Pay 1a doi
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tuong lao dong da sd tré tudi, thudng xuyén
phai 1am viéc trong diéu kién v cling nang
nhoc, d6c hai va nguy hiém, nén nguy co
méc cac bénh Iy néi chung va cac bénh ly
tim mach noi riéng ¢ nhom déi twong nay 1a
kha cao. Nghién ctu cia Nguyén Bao Nam
nim 2013 trén thuyén vién van tai vién
dwong cho thiy ty 18 ting huyét ap 1a 45,75%
[4]. Tang huyét 4p gay nén cac bién ddi vé
hinh thai cau trdc, chic ning that tréi, dan
dén suy tim, trong d6 suy tdm truong 13 mot
bién ching som thuong gap.

Dé chan doan, theo déi, diéu tri dugc cac
bénh ly vé& tim mach thi siéu am tim 1a ky
thuat khdng thé thiéu, cung cip cac thong tin
hitu ich vé giai phau - sinh ly, huyét dong
cta tim bao gdm budng tim, van tim, vach
tim, mang ngoai tim, cAc mach mau lon cua
tim, dong méau chay trong budng tim va qua
cac van tim... Su bién d6i vé ciu tric va
chtrc nang cua tim trén siéu am tim gilp bac
sy chan doan chinh xac, tién luong va theo
ddi dugc cac bénh Iy tim mach, mét bién
ching thuong gap ¢ ngudi bi tang huyét ap.
Tuy nhién véi d6i twong thuyén vién bi ting
huyét ap thi hién chua c6 dé tai nao nghién
ctru V& van d& nay. Chinh vi vay, ching toi
tién hanh nghién ctru dé tai nay vaéi myc tiéu
sau:

M0 td mét sé ddc diém siéu am tim cua
thuyén vién b tang huyét dp dén kham sirc
khoe tai Vién Y hoc bién nam 2019.

II. O TUQONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién caru

2.1.1. Poi twong nghién ciru

Thuyén vién dén kham suc khoe tai Vién
Y hoc bién Viét Nam, duoc lam xét nghiém
siéu am tim. Pugc chia lam 2 nhom:
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- Nhém cha ciru gdom cac thuyén vién bi
tang huyét ap.

- Nhém tham chiéu gom cac thuyén vién
khoe manh, khong bi ting huyét 4p va khéng
mac cé&c bénh ly tim mach, cting phan b6 vé
tudi doi va tudi nghé.

e Tiéu chuan lya chon: Thuyén vién
ddng y tham gia vao nghién ctu.

e Tiéu chuan loai trir: Thuyén vién
khong ddng y tham gia nghién cuu.

2.1.2. Pia diém nghién ciru

Khoa Tham do chirc nang va thir nghiém
kha ning chiu séng, Vién Y hoc bién.

2.1.3. Theoi gian nghién cau

Tir thang 01/2019 dén 10/2019.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién cttu mé ta cat ngang.

2.2.2. C& miu va phwong phip chon
mau

- Chon chu dich toan bo sé thuyén vién
dén kham strc khoe tai Vién Y hoc bién dugc
chan doan ting huyét 4p (dua vao tién s,
bénh stir va khdm 1am sang).

- Chon ngiu nhién sé thuyén vién khoe
manh, c6 tudi doi, tudi nghé di bién tuong
ng, khong bi ting huyét 4p va cac bénh tim
mach khac. Cach chon sb thuyén vién khoe
manh dua theo tiéu chuin theo thong tu
22/2007/TT-BYT.

- Cho tét ca sé thuyén vién nay lam siéu
am tim. C& mau cuia ching tdi géom 140
thuyén vién trong d6 80 thuyén vién ting
huyét ap va 60 thuyén vién khong ting huyét
ap.

2.3. Noi dung va mét s6 bién sé nghién
cuu

Dic diém siéu &m tim caa DPTNC:

- Tri sb trung binh v& kich thudc cac
budng tim
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- Tri s6 trung binh vé bé day cac thanh
tim

- Tri sb vé chirc ning tdm thu that va
chirc nang tam truong that trai

- Tri sb vé dong chay qua cac van tim

- Ty 1& thuyén vién bi THA c6 suy chirc
nang tAm truong va tim thu that trai.

2.4. Mpt sb tiéu chuian danh gia sir
dung trong nghién céu

* Tiéu chuan thuyén vién khée manh:
Thuyén vién du sic khoe theo quy dinh cua
thong tu 22/2007/TT-BYT quy dinh vé tiéu
chuan strc khoe thuyén vién.

* Tiéu chuian chan doan thuyén vién
ting huyét ap:

- Thuyén vién dugc chan doan THA khi
tri s6 huyét ap > 140/90 mmHg, sau khi
kham 1am sang it nhat 2-3 lan khac nhau,
mdi lan do it nhat 2 lan.

- Thuyén vién c6 tién st THA hoic dang
dung thudc ha huyét &p

- Tang huyét ap dugc chan doan theo
“Khuyén c40 vé chan doan va diéu tri ting
huyét 4p ndm 2018 cua Hoi Tim mach hoc
quéc gia Viet Nam (VNHA- Vietnam
National Heart Association) [3]:

* Tiéu chuin chin doan day that trai:
Dua vao do day vach lién that va thanh sau
that trai do ¢ thoi ky tam thu va tam truong.
Binh thuong:

- Do day vach lién that tam truong
(IVSd) va do day thanh sau that trai tam
truong (PWd): 12 £ 1 mm.

- Do day vach lién that tam thu (1VSs)
va d6 day thanh sau thét trai tam thu (PWs):
7+1mm.

* Tiéu chuin chan do4n gidn budng tim
trai: Dya vao kich thudc nhi trai, that trai,
gbc dong mach chu. Binh thuong:

- DBbK nhi trai: 31 £4 mm.

- DK gbc PMC: 20 — 35 m. DK that trai
cudi tam thu (Ds): 30 + 3 mm.

- PK thét trai cudi tam truong (Dd): 46
+4 mm.

* Tiéu chuan chan doan suy chirc ning
tam thu: Dua vao mot sé chi tiéu sau:

- E- IVS (E véch lién that): Binh thuong
E-IVS <5 mm. Khi >5mm, dac biét >10 mm
c6 y nghia suy chirc nang tam thu.

- FS% (Fractional Shortening: % co
ngin soi co): Binh thudng FS: 28-40%. Néu
FS < 25% la biéu hién cua suy chuc ning
tam thu ro.

- Cung lugng tim (CO: Cardiac output)
I/phit: Binh thuong CO: 3- 6 I/ph

- Phan s téng mau EF%: EF do theo
phuong phap Teichholz. Binh thuong EF:
63% £ 7. Suy chic nang tam thu khi EF<
55%.

*Tiéu chuin chin doan suy chirc niing
tam trwong: Trén siéu am Doppler xung,
dua vao mot sd chi tiéu sau:

- IVRT (Thoi gian gidn co dong thé
tich): Binh thuong IVRT: 60 -100 ms

- VE (Van téc dinh song E): Tuong ting
Vi pha d6 day nhanh du tdm truong (80%
lugng mau sé d6 tir nhi xudng that). Binh
thuong VE: 82,32 + 15,53 cm/s.

- EDT(Thoi gian giam téc séng E ):Binh
thuong 150-220 ms.

- VA (Van téc dinh séng A): Song A tao
nén khi tdm nhi thu lam ap luc trong nhi trai
tang 1én, lam xuat hién mot chénh &p moi
gitta nhi trai va that tréi, tao ra pha d6 day
cudi thm truong, chiém khoang 20% luong
méau tir nhi xudng that. Binh thuong VA:
61,28 + 12,60 cm/s.

- Ty I¢ E/A: binh thuong 1< E/A <2
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Bang 2.1. Bang phéan d suy chirc ning tim truong:

Thong sé
Mike 46 suy tam traonz g E/A IVRT (ms) | EDT(ms)
D6 I (Thu gidn) <1 >100 >220
P 11 (Gia binh thuong) 1-2 60-100 150-220
Do 111 (Han ché) >2 <60 <150

2.5. Phwong phap thu thap thong tin

Thuyén vién duoc kham bai cac bac si
chuyén khoa cua Vién Y hoc bién; thong tin
thu duoc tir kham, xét nghiém sé duoc thu
thap théng qua cac mau phiéu va bénh an
nghién cau.

2.6. Phuong phap xir Iy so liéu:

Cac sb liéu nghién ciru dugc nhap va xu

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

ly bang phuwong phap thong ké y sinh hoc sir
dung phan mém SPSS 20.0

2.7. Pao dirc trong nghién ciru

- Pé tai nghién ctu duoc hoi dong dao
duc trong nghién ctu caa Vién Y hoc bién
thong qua trudc khi tién hanh nghién ciu.

-Péi twong tham gia nghién cau hoan
toan tu nguyén.

Bdng 3.1. Phin dé ting huyét ap ciia doi twong nghién ciru

Phén dp THA e 56 lwng Ty 16 (%)
THA db | 52 65,0
THA d6 Il 22 27,5
THA d6 111 6 7,5
Téng 80 100

Nhdn xét: Két qua nghién ctiu cho thiy da s6 thuyén vién ting huyét ap do | (65%), tiép
dén 1a ting huyét ap do 11 (27,5%), ty Ié thuyén vién tang huyét ap do 111 thap nhét (7,5 %).
Bdng 3.2. Tri sé vé kich thwéc cac buéng tim ciia déi tweng nghién ciru

KQNC | Nhém TV THA Nhém TV khéng THA
Thang sé (mm) X +SD X +SD P
DK nhi trai 31,1+ 3,53 30,5+ 3,30
DK that tréi ttr (Dd) 4529 + 3,6 4491 + 3,42
DK that trai tt (Ds) 29,32 +4,21 29,10 3,91 50,05
PK gbc DPMC 32,10 + 3,31 31,86 + 2,82

Nhgn xét: Két qua nghién ctiu cho thay tri s6 kich thudc budng tim trai (duong kinh nhi
trai, duong kinh that trai cudi thm thu va cubi tam truong) va duong kinh géc PMC khong c6
su khac biét gitra nhdm thuyén vién ting huyét 4p va nhom thuyén vién khong ting huyét ap

véGi p > 0,05.
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Bdng 3.3. Tri sé vé bé day cac thanh tim trong chu chuyén tim

KQNC | Nhém TV THA | Nhém TV khong
Théng sé (mm) X +SD THA; X +SD P
Bé day VLT tam thu (1VSd) 9,01+1,5 70+12 <0,01
Bé day VLT tam truong (IVSs) 135+17 112+15 <0,01
Bé day thanh sau TT tt (PWd) 9,07+1,3 82+1,1 < 0,05
Bé day thanh sau TT ttr (PWs) 13,68 +1,8 11,38 +1,6 < 0,05

Nhdn xét: Két qua nghién cttu cho thiy nhém thuyén vién ting huyét &p c6 tri s6 bé day
véach lién that va thanh sau thét trai cao hon nhém thuyén vién khong ting huyét 4p véi p <

0,05.
Bdng 3.4. Tri sé Vé chikc néing tim thu thét tréi cia déi twong nghién criu
KQNC Nhém TV THA Nhom TV khéng THA

Thong sb X +SD X +SD P

FS % 36,7+45 36,5+4,2 >0,05
EF % 66,8 £ 6,3 66,6 £ 6,1

CO (I/pht) 55+12 43+09 <0,01
vd (ml) 92,2 + 16,9 91,4 + 15,7 0.0

Vs (ml) 30,3+ 8,6 30,1+ 7,9 ’
E-IVS 43+18 3815 > 0,05

Nhgn xét: Két qua nghién ctru trén vé chirc nang tdm thu that trai cho thdy nhém thuyén
vién ting huyét ap c6 cung lugng tim ting hon so véi nhém thuyén vién khong ting huyét &p
(5,5 + 1,2 50 véi 4,3 + 0,9) co y nghia thong ké véi p < 0,01. Cac chi s6 chire ning tim khéc
(EF, FS, Vd, Vs, E- IVS) khdng c6 sy khac biét gitra 2 nhom.

Bdng 3.5. Tri $é Vé chikc ning tim trwong thét tréi cia doi tweng nghién ciru

KQNC| NhomTVTHA | Nhém TV khong THA
Thang sb X +SD X +SD P
Ty 16 E/A 0,0+0,3 13+ 01 <0,05
IVRT (ms) 90,5 + 10,7 80,5 + 11,2 <0,01
EDT (ms) 201,5+ 32,3 1851 + 30,9 <0,01
VA (cmis) 60,2 + 13,1 70.8 + 137 <0,05
VE (cm/s) 722+12,9 61,7+ 12,4 <0,05

Nhgn xét: Két qua nghién ctu trén cho thay tat ca cac chi s6 vé chirc nang tim truong cia
thuyén vién ting huyét 4p déu thay doi: giam van toc dau tam truong (VE), ting van téc cudi
tam truong (VA), tang ty Ié van toc dau tam truong/van toc cudi tim truong E/A, ting thoi
gian gidn dong thé tich IVRT so v&i nhoém chimng véi p< 0,05.
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Bdng 3.6. Ty 18 réi loan chikc ning tém triwong va tém thu thét tréi

CTNG KQNC S6 lwong Ty 1 (%)
Suy CN TTr 20 25
CNTTr binh thuong 60 75
SuyCNTT 0 0
CNTT binh thuong 80 100

Nhan xét: Két qua nghién ciru trén cho thay 100% thuyén vién c6 chirc ning tim thu that
trai binh thuong, 75% c6 chirc ning tim truong that trai binh thuong (75%), 25 % thuyén
vién ting huyét 4p c6 suy chirc ning tdm truong that trai.

Bdng 3.7. Miec dé roi logn chirc ning tam truwong that trai cia doi twong nghién ciru

(n=80)
KQNC £ . 1A (0
CTNC So lwgng Ty 1€ (%)
Suy chtrc nang tam truong do | 25 31,25
Suy chirc nang tam truong d6 11 va Ill 0 0

Nhgn xét: Két qua nghién ctu cho thay 31,25% thuyén vién ting huyét 4p c6 suy chuc
nang tim truong that trai do I, khong c6 truong hop nao suy chic ning tim truong do 11 va

do 1.

IV. BAN LUAN

Vé mirc d9 ting huyét &p ciaa thuyén
vién da s 1a tang huyét ap do | chiém 65%,
tang huyét ap do II va do 111 chiém 25%. Két
qua nay ciing phu hgp véi nghién ctu trudc
d6 cia Nguyén Bao Nam [5], Nguyén
Trudng Son [7] trén thuyén vién van tai vién
dwong. Piéu nay cd thé ly giai rang trong
suét hanh trinh dai va trong sudt cudc doi di
bién thuyén vién lubn lubn phai chiu nhiing
tac dong bét lgi cua diéu kién lao dong, tinh
trang c6 lap voi dét lién, xa gia dinh, doi
séng van hoa thiéu thon, dac biét 1a phai
séng va lam viéc mot thoi gian dai trong mot
x4 hoi doéng gioi. Tat ca nhimg diéu d6 1a
nguyén nhan tao nén trang thai stress lién tuc
kéo dai, dan dén lam cuong hé than kinh
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giao cam va hau qua cudi cing 1a gy ting
nhip tim va ting huyét &p.

Vé tri so kich thwéc cac budng tim
(Bang 3.2) cho thiy nhom thuyén vién ting
huyét ap chua c6 su thay d6i so vai nhom
chang vai p > 0,05. Vé bé day cac thanh that
(Bang 3.3) cho thay nhém thuyén vién ting
huyét 4p c6 bé day thanh sau that trai va
véch lién that ting so v&i nhém cha cau Véi
p< 0,05. Piéu nay co thé Iy giai rang ting
huyét ap kéo dai s& 1am gia ting ap lyc thanh
that trai. Dé dap ung véi tinh trang tang ap
lyc ndy, thanh thét trai day l1én va tang khoi
co tao nén phi dai that trai, diéu d6 gitp cho
ap lyc thanh tim tré nén binh thuong. Do vay
phi dai thét trai la bién chiing sém va thuong
gap nhét cua ting huyét &p.Tinh trang nay
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dugc xem nhu mot dap (ng thich nghi vaéi su
quéa tai huyét dong do THA géy ra. Dap ung
bu trir nay duoc giai thich bang dinh luat
Laplace nhu sau:T= P x r/2h. Trong d6 T-
suc cang thanh tim, P- 4p luc that trai, r- ban
kinh that trai, h- do day thanh that trai.

Ngoai ra, ting thé tich mau s& 1am ting
ban kinh budng tim tao nén phi dai léch tam.
Tuy nhién thuong biéu hién & giai doan
muodn cua ting huyét 4p. Mat khac thuyén
vién trong nghién ctru cua ching toi da sb 1a
taing huyét 4p mirc d6 nhe nén &p luc 1én
thanh that 1a chua nhiéu do vay méi biéu
hién ¢ ting bé day thanh tim nhung chua gay
gidn budng tim. Két qua nghién ceu cua
chdng t6i cling phu hop vai nghién cau caa
Nguyén Thi Diém [2], L& Ngoc Han,
Nguyén Vin Thanh [4] trén bénh nhan ting
huyét ap.

Nghién citu vé chire ning tim (Bang 3.6
va bang 3.7) cho thay: chirc ning tim thu
that trai hau nhu chua c6 sy thay doi & nhom
thuyén vién ting huyét ap so véi nhém tham
chiéu, cu thé phan suit tbng mau EF, phan
suat co rat soi co FS, thé tich that trai cudi
tam thu (Vs), thé tich that trai cudi tam
truong (Vd) déu khong cé sy khac biét véi p
> 0,05, duy chi c6 cung lugng tim CO cé
tang hon so v&i nhém chang. Diéu nay co
thé giai thich do tang huyét ap gay ting hau
ganh, giai doan dau tim s& bu trir bang ting
sirc ¢o bop cua co tim dé thang dugc suc can
cua thanh mach, do vay s€ lam tang cung
lwong tim. Trong nghién ctu cuaa ching toi
khong ghi nhan thuyén vién nao bj suy chirc
nang tam thu that trai. Do thuyén vién 1a doi
tuong dugc kham stc khoe va sang loc dinh
ky, nén sém phat hién cac bién chung cua

tang huyét ap dé diéu tri kip thoi. Két qua
nay ciing phu hop nghién cau cia Nguyén
Thi Diém [2] & bénh nhan ting huyét &p, suy
chtrc nang tdm thu 1a bién chung mudn cua
tang huyét ap.

Vé chite ning tim trwong that trai: Co
25% thuyén vién c6 suy chic ning tim
truong that trai va 31,25% thuyén vién co
suy chtrc nang tim truong thét trai do I. Ty 18
nay thap hon nhiéu so véi nghién cau cua
Tran Thi My Lién 1a 65,7% [6], Nguyén
Vian Thanh 1a 54,4% [4] trén bénh nhan ting
huyét ap. Diéu nay co thé Iy giai do thuyén
vién 1a d6i twong duoc kham stc khoé dinh
Ky hang nam nén phat hién dugc sém céac
bién ching cua ting huyét ap va xir ly kip
thoi. Cac thdng sé vé chirc nang tim truong
that trai déu c6 su thay doi cu thé gia tri
trung binh van téc séng A (VA), thoi gian
gidn dong thé tich (IVRT) khi ding doppler
xung déu ting, van téc song E (VE), thoi
gian giam téc séng E (EDT), ty 1é E/A giam
& nhom thuyén vién ting huyét ap SO Vi
nhém tham chiéu. Diéu nay cé thé ly giai do
tang huyét ap gay phi dai that trai lam giam
kha ning gian cta tim. Mat khac ting huyét
ap gy tang ap luc thanh that lam ting sb
luong té bao nhung khong lam ting mach
mau dan dén thiéu mau co tim. Vi mé co tim
bi thiéu mau dan dén réi loan chirc ning tim
truong that trdi. Mat khéc, chic nang tam
truong that trai quyét dinh bai 2 yéu té 1a kha
ning gidn cua that va do cing cua tim hay
tinh chun gian cua tim. Trong d6 qua trinh
thu gidn cua that trai 1a qua trinh chu dong va
can tiéu ton nang luong xay ra ngay tir thoi
ky tam thu va kéo dai hét 1/3 dau thoi ky tam
truong. Cac bat thuong vé kha ning gidn
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thudng Xay ra trudc cac bat thuong vé tinh
chun gidn cua tim. Do vay cac thuyén vién
tang huyét 4p ¢ suy chic ning tdm truong
that trai trong nghién ctu caa chung t6i déu
la biéu hién ¢ giai doan dau cua bat thuong
vé chirc ning tAm truong that trai (Giam thu
gian hay suy tam truong do ).

V. KET LUAN

Qua nghién ciru 80 thuyén vién tang huyét
4p va 60 thuyén vién khong ting huyét ap,
ching toi rat ra két luan vé dic diém siéu am
tim cua thuyén vién nhu sau:

- Nhém thuyén vién ting huyét ap co ting
bé day thanh that trdi so véi nhom tham
chiéu (IvDd 9,01 £ 1,5; IVDs 13,5 + 1,7,
PWd 9,07 £ 1,3; PWs 13,68 £ 1,8 so vai
IVDd 7,0+1,2;IvVDs 11,2 +1,5; PWd 8,2 +
1,1; PWs 11,38 + 1,6); Nhom thuyén vién
tang huyét ap c6 cung lugng tim ting so vdi
nhém tham chiéu (5,5 + 1,2 so véi 4,3 £ 0,9).
25% thuyén vién ting huyét &4p c6 suy tam
truong that trai va 31,25% thuyén vién ting
huyét ap c6 suy chtrc nang tim truong do |.
Nhom thuyén vién ting huyét &p co su thay
doi cac thong sé vé chirc nang tim truong so
v6i nhém tham chiéu (VE giam,VA ting,
E/A giam, IVRT tang, EDT ting)
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