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1. Pit vén dé

Tu hoc la hoc doc 1ap, hoc khong phu thudc, hoc tap duéi chinh sy quan Ii cta minh; la tu
minh quyét dinh viéc hoc tap cia minh cha khong dwa vao chi dan, quyét dinh, ménh 1énh hay
tac dong tryuc tiép cia nguoi khac [1].

Tu hoc ¢6 vai trd rat quan trong trong qué trinh hoc tap cua sinh vién ¢ bac dai hoc. Chat
luong va hiéu qua gido duc dugc nang Ién khi qué trinh gido duc tré thanh qua trinh ty gido duc
[2]. Tai Viét Nam, tu hoc ciing dugc dé cap trong muc tiéu cua gido duc dai hoc (Piéu 39 — Luat
gi4o duc): “Pao tao nguoi hoc phét trién toan dién vé duc, tri, thé, my; ¢ tri thuc, Ky nang, trach
nhiém nghé nghiép; c6 kha niang nam bat tién bo khoa hoc va céng nghé tuong xtng véi trinh do
dao tao, kha ning tu hoc, sang tao, thich nghi vai méi trudng lam viéc; co tinh than lap nghiép,
c6 y thirc phuc vu Nhan dan.” [3]. Bén canh d6, su phat trién manh mé caa cudc cach mang cong
nghiép 1an tht 4 dang tao ra co hoi nhung dong thoi ciing gay ap luc 16n dbi voi sinh vién; doi
hoi sinh vién phai c6 su thay doi, thich nghi dé dinh hudng, lya chon théng tin ciing nhu phuong
phap tiép nhan, xir 1y va van dung thdng tin. Tri thac ma sinh vién tiép nhan dugc khong chi
théng qua bai giang cua giang vién. Trong hoan canh nay, viéc tu hoc sé tré thanh muc tiéu, dong
luc cho phuong thirc dao tao & cac truong dai hoc nham dao tao ra nhitg ngudi lao dong tu chu,
sang tao, ning dong, doc lap dé co kha nang hoc tap lién tuc, hoc sudt doi [4].

Nhiéu nghién ctu trén thé gii da dé cap vé chi dé tu hoc [5]-[9]. Tai Viét Nam, ngoai nhitng
cong trinh nghién ctu v& tu hoc néi chung va tu hoc & cac truong dai hoc [2], [10]-[13], tu hoc
cling dugc phan tich ¢ nhiéu nganh hoc khac nhau nhu y té [14], gido duc [4], [15], [16], phat
gido [17], ngdn ngir [18]. Céc nghién ciru da 1am rd khai niém, ban chat va vai tro cua tu hoc;
ddng thoi phan tich thuc trang ky ning tu hoc cua sinh vién. Bac biét, mot s6 nghién ctu da xac
dinh dugc cac yéu té anh huong dén muac do sin sang tu hoc, ki ning tu hoc, ning luc tu hoc caa
sinh vién nhu yéu td bén trong va yéu té bén ngoai [19], [20]; dong co hoc tap, niém tin vao ban
than, sy tdm huyét va tri tué [21]; van hoa doc, méi truong hoc tap, quy thoi gian, nhan thac caa
sinh vién, kién thirc nén tang, muc tiéu hoc tap [22].

Véi béi canh COVID-19 van dang dién bién phuc tap, cac truong dai hoc bugc phai trién khai
giang day va hoc truc tuyén hoan toan. Nhiéu sinh vién cho rang viéc hoc truc tuyén khong hiéu
qua, khdng dé tiép thu ciing nhu kho dé hé théng kién thirc, mot trong nhitng nguyén nhan cua
kho khan nay la sinh vién khdng quen vai viéc tu hoc [23]. Sinh vién hoc theo phuong phap
truyén thdng con 1é thudc nhiéu vé tiép thu kién thic, bai giang mot chiéu tir phia giang vién;
trong khi d6, phuong phap hoc tric tuyén lai yéu cau y thic tu hoc va chu dong cua sinh vién rat
cao. Bén canh sy hd tro tir phia nha trudng, thay co, dé ting cuong va rén luyén thoi quen tu hoc
cho sinh vién, can quan tdm dén dong co hoc tap cua sinh vién. Pong co hoc tap la yéu té dinh
hudéng, kich thich hoat déng hoc tap cua sinh vién [24]. Do d6, dong co hoc tdp anh hudng dén
nang lyc ty hoc cua sinh vién [21]. Nghién ctu nay nham khing dinh vai tro cia dong co hoc tap
d6i véi nang lyc tu hoc cia sinh vién, day 1a mot khoang trong trong nghién ciu & Viét Nam.
Ngoai ra, nghién ctru xac dinh mac do tac dong cua cac dong co dén ning luc tu hoc cua sinh
vién; qua do, d& xuat mot sé dinh hudng dbi voi cac truong dai hoc nham ning cao ning luc tu
hoc cho sinh vién.

2. Phuwong phap nghién ciru
2.1. M6 hinh va cac gid thuyét nghién creu

Theo Duong Thi Kim Oanh, dong co hoc tip bao gdm 4 nhom 1a dong co nhan thic — khoa
hoc, dong co xa hoi, dong co nghé nghiép, dong co tu khang dinh minh [25].

DPong co nhan thirc — khoa hoc bat ngudn tir nhu cau hoc tap, tinh ham hiéu biét va niém tin
vao gid tri to 16n caa céc tri thire khoa hoc.

Dong co xi hdi nay sinh do tac dong ciia cac nhan té bén ngoai nhu gia dinh, ban b, thay c6,
mdi truong X& hoi. ..
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Bong co nghé nghiép 1a dong co lién quan dén tinh chat nghé nghiép cua sinh vién; 1a mong
mudn nam viing kién thirc, ky nang cua nghé, tiép can va cap nhat sy phat trién ciia nganh nghe

Pong co tu khang dinh xuat phat tir y thic cia sinh vién vé nhimg nang luc va mong muén
thé hién chidng.

M® hinh nghién ciru duoc thé hién ¢ Hinh 1.

Pong co nhan thuc — khoa hoc H,

Dong co xa hoi b’
4 Nang luc
Pong co nghé nghiép | H % tyhoc
92 H4
bong co tu khang dinh minh

Hinh 1. M hinh nghién cuu

Cac gia thuyét dit ra nhu sau:

Gia thuyét Hy: Pong co nhan thirc — khoa hoc tac dong cung chidu dén ning luc tu hoc cua sinh
vién. Khi sinh vién c¢6 dong co nhan thirc - khoa hoc cao thi nang luc tu hoc sé duoc néng cao.

Gia thuyét H,: Pong co xi hoi tac dong ciing chiéu dén ning luc tu hoc cua sinh vién. Khi
sinh vién c6 dong co xa hdi cao thi nang luc tu hoc sé dugc nang cao.

Gia thuyét H,: Pong co nghé nghiép tac dong cuing chiu dén ning luc ty hoc cua sinh vién.
Khi sinh vién c6 dong co nghé nghiép cao thi nang luc ty hoc s& dugc nang cao.

Gia thuyét H,: Pong co tu khang dinh minh tac dong cuing chiéu dén nang luc tu hoc cua sinh
vién. Khi sinh vién c6 dong co tw khang dinh minh cao thi ning luc ty hoc s& duoc nang cao.
2.2. Thang do nghién curu

Nghién ciru sir dung thang do Likert 5 mirc d6, trong (mg nhu sau: 1 — Hoan toan khong dong
y; 2 — Khong dong y; 3 — Phan van; 4 — Bdng y; 5 — Rat dong y.

Thang do ddng co hoc tap duoc ké thira va hiéu chinh tir nghién ctru cia Dwong Thi Kim
Oanh [25], bao gdm 15 bién quan sat cho 4 nhom dong co (Bang 1).

Bang 1. Thang do djng co hoc tdp cua sinh vién

Thang do Ma hoa
Pong co nhan thirc — khoa hoc NT
Hiéu biét hon vé cudc séng NT1
Bit kip su tién bo cua xa hoi NT2
Phat trién tri tué ban than NT3
Pong co xi hoi XH
Mong mudn cha me vui long XH1
Lam tim guong cho c4c em trong gia dinh XH2
Nhan duoc su khen ngoi tir thy cd, ban bé XH3
Tro thanh nguoi ¢6 ich cho gia dinh va xa hoi XH4
Pong co nghé nghigp NN
Ném virng kién thac va ky nang nghé NN1
Cap nhat xu hudng phét trién cua nganh nghé NN2
Cé6 kha nang dap ing voi yéu cau cdng viée trong tuong lai NN3
Pong co tw khiang dinh minh KD
Mong mudn lam chu cugc séng twong lai ctia ban than KD1
Khang dinh ning lyc cua ban than KD2
Puoc gia dinh, ban bé, xa hoi thtra nhan KD3
Khoéng thua kém ban bé KD4
Khong bi cho 1a ngudi hoc kém KD5

(Nguon: Ke thira va hiéu chinh tir [25])
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Thang do ning lyc ty hoc dugc ké thira tir nghién ciu caa Nguyén Thi Kiéu Thu [16], gom 4
bién quan sat twong (ng véi 4 nhém ning luc (Bang 2):

- Nang luc ty xac dinh muc tiéu, nhiém vu, ké hoach: Ty xac dinh muc tiéu, nhiém vuy, ké
hoach hoc tap;

- Ning Iyc thu thap, tiép nhan thdng tin hoc tap: Tu thu thap, nhan dién thdng tin hoc tap; tu
hé thong hoa va phan loai thng tin hoc tap; tu luu giir théng tin hoc tap;

- Nang lyc 0n tap/luyén tap: Ty xac dinh mé hinh, ki thuat, cong cu sé su dung trong on tap;
tu tap hop ndi dung 6n tap; tu xir If va té chie noi dung 6n tap; tu ghi nhé ndi dung on tap;

- Nang luc ty danh gia: Tu xac dinh muc tiéu danh gia; tu xac dinh ndi dung danh gia; tu xac
dinh loai va s lwong dir liéu danh gia; tu so sanh két qua danh gia véi muc tiéu, nhiém vu hoc
tap; tu rat ra két luan tir két qua danh gia; tu phan hoi va diéu chinh.

Bang 2. Thang do nang luc ty hoc cua sinh vién

Thang do Ma héa
Ning luc tu xac dinh myc tiéu, nhiém vy, ké hoach NLTH1
Ning luc thu thap, tiép nhan théng tin hoc tap NLTH2
Nang luc 6n tap/luyén tap NLTH3
Ning luc ty danh gia NLTH4

(Nguon: Ké thira va higu chinh tir [16])
2.3. Diér ligu nghién ciru

Nghién ctu st dung phuong phap chon miu thuan tién duwa trén tiéu chi 1 tinh dé tiép can.
Bén canh khao sat truc tiép, bang cau hoi c6 cau trac duogc thiét ké bang Google Form va thuc
hién khao sat truc tuyén ddi vai sinh vién caa céc trudng dai hoc trén dia ban thanh phd Da Néng.

Vé ¢ mau caa nghién ciru, dbi vai phan tich nhan t6 kham pha EFA thi kich thudc mau téi thiéu
1a gap 5 lan téng sb bién quan sét [26]. Nghién ctru ndy c6 19 bién quan sat nén s mau téi thiéu la
95 mau. Thuc té, cudc khao sat duoc thuc hién tir ngay 25 thang 12 ndm 2021 dén 15 thang 01 ndm
2022 va thu dugc 486 mau, trong do c6 472 mau dat yéu (97,1%) va 14 mau khong dat yéu cau do
s6 luong cAu tra 10i bi bo tréng qué nhidu. Pac diém mau nghién ciru duoc trinh bay tai Bang 3.

Bang 3. Pdc diém mau nghién ciru

Pic diém S6 lwong Ty 18 Pic diém S6 lwong Ty 1&
Gidi tinh 472 100,0 Truwong Dai hoc 472 100,0
Nam 180 38,1 Pai hoc Bach Khoa 29 6,1
Nir 292 61,9 Pai hoc Kinh té 63 13,3
Trinh d¢ ndam hoc 472 100,0 Pai hoc Ngoai ngir 38 8,1
Nam thtr nhét 128 27,1 Pai hoc Su pham 45 9,5
Nam hai 87 18,4 Pai hoc Duy Tan 152 32,2
Nam ba 179 37,9 Pai hoc Kién trac 112 23,7
Nam tu 54 114 DPai hoc FPT 20 4,2
Nam nam 24 51 Pai hoc Pong A 13 2,8

(Nguon: Két qua khdo sat)
2.4. Phwong phdp xii ly dir ligu

Thang do cua cac bién doc lap va phu thude duge danh gia do tin cay bang hé sb Cronbach’s
Alpha. Bién quan sat c6 hé s6 twong quan t6ng bién nho hon 0,3 sé& bi loai va thang do dat do tin
cay khi hé sb Cronbach’s Alpha 16n hon 0,6 [27]. Cac bién quan sat dat yéu cau s& duoc phan
tich nhan té kham pha dé do luong gia tri hoi tu va gia tri phan biét. Cac thanh phan dat yéu cau
khi hé s6 KMO > 0,50; muc y nghia cua kiém dinh Bartlett < 0,05; téng phuong sai trich > 50 %;
hé sb Eigenvalue > 1 [27].

Déi v6i phuong phap h01 quy da bién, nghién ctu sir dung kiém dinh F trong bang ANOVA
dé kiém dinh gia thuyet vé do phu hop caa md hinh (sig. < 0,05 thi mo hinh hoi quy phu hop véi
tap dir lidu va c6 thé sir dung duoc); kiém dinh t dé kiém dinh cac gia thuyét ciia md hinh (sig. <
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0,05 thi gia thuyét duoc chap nhan); hé so phong dai VIF dé kiém tra hién tuong da cong tuyén
(VIF < 10) va hé s6 Durbin-Watson dé kiém tra hién tuong tu twong quan (1,5 <d < 2,5) [27].
3. Két qua nghién ciru
3.1. Kiém dinh Cronbach’s Alpha

Két qua phan tich hé sé tin cay Cronbach’s Alpha cua céc thang do (Bang 4) cho thay hé sé
Cronbach’s Apla cua cac thang do nam trong khoang tur 0,864 den 0,923 va h¢ s6 tuong quan
bien — tong thap nhat 1a 0,682. Nhu vay, tat ca cac thang do dat yéu cau ve d¢ tin cay dé phan tich
nhan t6 kham pha.

Bang 4. Két qua danh gia dé tin cdy thang do

Twong quan

Thang do Ma héa Cronbach's Alpha bi
ién — tong

Pong co nhan thirc — khoa hoc NT 0,923

Hiéu biét hon vé cudc séng NT1 0,852
Bit kip su tién bo cua xa hoi NT2 0,839
Phat trién tri tué ban than NT3 0,839
Pong co xi hi XH 0,892

Mong mudn cha me vui long XH1 0,842
Lam tdm guong cho cic em trong gia dinh XH2 0,682
Nhan dwoc su khen ngoi tir thy cd, ban bé XH3 0,819
Tro thanh ngum ¢6 ich cho gia dinh va xa hoi XH4 0,714
Dong co nghe nghiép NN 0,917

Nam viing kién thirc va ky nang nghé NN1 0,876
Cap nhat xu hudng phét trién cua nganh nghé NN2 0,789
C6 kha ning dap tng VGi yéu cau cong viéc trong tuong lai  NN3 0,835
Pong co t khang dinh minh KD 0,910

Mong muén lam chii cudc séng twong lai cta ban than KD1 0,738
Khang dinh ning luc caa ban than KD2 0,778
Puoc gia dinh, ban bé, x hoi thtra nhan KD3 0,822
Khong thua kém ban bé KD4 0,735
Khong bi cho 1a ngudi hoc kém KD5 0,790
Niing luc tu hoc NLTH 0,864

Nang luc tw x4c dinh muc tiéu, nhiém vu, ké hoach NLTH1 0,742
Ning luc thu thap, tiép nhan théng tin hoc tap NLTH2 0,697
Ning luc 6n tap/luyén tap NLTH3 0,685
Nang lyc ty danh gia NLTH4 0,727

(Nguon: Két qua khao sét)
3.2. Phan tich nhan té kham pha

Phan tich nhan t6 kham pha cac bién doc lap cho thay hé s KMO = 0,854 va Sig. = 0,000.
Két qua phan tich rat ra dugc 4 nhém tir 15 bién quan sat vai hé sb Eigenvalue = 1,143; phuong
sai trich dat 79,563% va hé sé tai nhan t6 cua cac bién quan sat déu 16n hon 0,5 (Bang 5). Do do,
viéc phan tich nhan té la thich hop véi dit liéu nghién cuu.

Phan tich nhan t5 kham pha ddi véi bién phu thude (Nang luc tu hoc) cho thiy hé s6 KMO =
0,824 va Sig. = 0,000, c6 mdt nhoém duoc rdt ra voi 4 bién quan sat tai hé s6 Eigenvalue = 2,843;
phuong sai trich dat 71,065% (Bang 6).

Bang 6. Két qua phan tich nhan té khdm phd doi véi bién phu thuge

Chi tiéu Két qua
KMO 0,824
Sig. (Kiém dinh Barlett) 0,000
Diém dimg Eigen 2,843
Phuong sai trich 71,065

(Nguon: Két qua khdo sat)
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Bang 5. Két qua phan tich nhan t6 khdm pha doi véi bién déc lap
H¢é s0 tai nhin to

Thang do o 2 Gng dinh minh Xa hoi Nghé nghiép Nhan thire - khoa hoc
KD3 0,892
KD5 0,872
KD2 0,859
KD1 0,830
KD4 0,830
XH1 0,873
XH3 0,855
XH2 0,832
XH4 0,769
NN1 0,947
NN3 0,925
NN2 0,904
NT3 0,887
NT2 0,876
NT1 0,863
KMO 0,854
Sig. (Kiém dinh Barlett) 0,000
Diém dimg Eigen 1,143
Phuong sai trich 79,563

(Nguon: Két qua khao sat)
3.3. Phan tich hai quy

Duya vao két qua phan tich hoi quy (Bang 7), c¢é thé thdy mé hinh nghién cau 1a pha hop, c6
khoang 79,2% phuong sai cua ning luc tu hoc duoc giai thich bai 4 bién doc 1ap. Ngoai ra, F =
241,889 vai sig = 0,000 nén c6 thé bac bo gia thuyét cho rang tit ca cac hé s6 hdi quy bang 0,
nghia 1a mé hinh hdi quy phii hop vai dir liéu nghién ciru va cé thé sir dung tét.

Théng ké Durbin Watson bang 1,882 (1,5 < d < 2,5). Vi vay md hinh khong c6 hién tuong tu
tuong quan vai mic y nghia a = 0,05.

Hé s6 VIF nam trong khoan 1,009 dén 1,543 (VIF < 5) nén khdng c6 hién tuong da cong
tuyén hoic hién tuong da cong tuyén xay ra khong dang ké.

Tat ca cac nhan t6 NT, XH, NN, KD déu c6 hé s6 hdi quy (B) 16n hon 0 va Sig <0,05 nén dat
diéu kién tham gia vao md hinh hdi quy va céc gia thuyét Hy, H,, Hs, H; ma mé hinh dua ra déu
dugc chap nhan. Trong do, thi tu tic dong cua cac nhan td 1én ning luc tu hoc cua sinh vién 1a:
(1) Pong co tu khing dinh minh; (2) Pong co nghé nghiép; (3) Pong co xa hoi; (4) Pong co
nhan thac — khoa hoc.

M0 hinh héi quy tuyén tinh theo hé sb hdi quy da chuan hoa nhu sau:

HL =0,246 x NT + 0,282 x XH + 0,389 x NN + 0,569 x KD
Bang 7. Két qua phan tich hoi quy
Hé sb hoi quy chwa Hé s6 hoi quy dd  Gia tri kiém Mikc y nghia Hé s6 phéng dai

Nhan té chuin héa (B) chuén héa (B) dinh t (sig.) (VIF)
Hé s chan 0,556 5,327 0,000

NT 0,132 0,246 7,488 0,000 1,542

XH 0,156 0,282 8,616 0,000 1,538

NN 0,202 0,389 14,671 0,000 1,009

KD 0,320 0,569 21,336 0,000 1,021
Gié tri kiém dinh F 241,889; Sig =0,000
Gia tri kiém dinh Durbin-Watson 1,882
Hé sb xéc dinh R? 0,674
Hé s xac dinh R?hiéu chinh 0,672

(Nguon: Két qua khao sét)
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4. Két luan va hamy

Nghién cttu cho thiy ning luc tu hoc cua sinh vién tai cac truong dai hoc trén dia ban thanh
phd Pa Ning chiu tic dong boi dong co hoc tap. Két qua nay tuong dong véi cac nghién ciu trén
thé giéi [19]-[21]. Tuy nhién, nghién ctru da phan tich rd hon cac loai dong co hoc tap tac dong
dén nang luc tu hoc va mirc do tac dong cua cac loai dong co. Cu thé: bong co tu khing dinh
minh c6 mirc d6 tac dong lén nhit dén nang lyc tu hoc cda sinh vién, sau do lan luot 1a dong co
nghé nghiép, dong co xi hoi, dong co nhan thic — khoa hoc. Qua day, cac truong dai hoc noi
riéng va cac co sé dao tao néi chung can phai nhin nhan rang ning luc tu hoc cua sinh vién 1 két
quéa dén tir sy nd luc cua sinh vién khi sinh vién y thic nang lyc va mong mudn thé hién ning lyc
ctia ban than; nhan duoc sy khich 1¢, dong vién tir gia dinh, ban be, thay cd; mong mubn duoc
hiéu biét vé nganh nghé va phat trién ban than; nhan thirc dugc gié tri cua tri thic.

Trong pham vi nghién ciru cua bai viét, tac gia xin dua ra mot sb dinh huéng ddi véi cac
truong dai hoc nham nang cao ning luc tu hoc cua sinh vién théng qua viéc nang cao dong co
hoc tap:

V& phia nha truong hoic khoa, cin thuong xuyén td chac cac budi trao doi gitra sinh vién cac
khéa, sinh vién vai cuu sinh vién hoic nhitng ngudi thanh cong trong nghé dé dinh hudng va
truyén cam hang nghé nghiép cho sinh vién; c6 nhitng chinh sach khuyén khich, dic biét la tuyén
dwong nhitng sinh vién cé thanh tich hoc tap tét dé sinh vién cam thay su nd lyc cua ban than
dugc ghi nhan va tu hao vé chinh ban than minh.

Vé phia giang vién tham gia giang day, can gan hoat dong giang day chuyén mon véi giao dyuc
dao duc, 16i séng dé sinh vién nhan thirc duoc vai tro cua ban than dbi véi gla dinh va xa hoi; can
nang cao nhan thirc cua sinh vién vé vai tro cua tri thire ddi vai cong viéc va cudc song.
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